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Bezpecénost Vaseho pocitace v praci, ve Skole i doma:

10.

11.

12.

Pfemyslejte a provéfujte, komu davate své udaje k dispozici.

Zadavejte jen nutné minimum udaju.

Sluzebni &i Skolni adresu nesmite pouZivat k soukromym Gcellim. Vytvorte si samostatnou e-mailovou adresu
pro registrace do internetovych sluzeb. Vyhnete se tak zaplavé reklamnich nabidek v e-mailu, ktery pouzivate
pro béZznou komunikaci.

NepouzZivejte slaba nebo lehce odhadnutelna hesla. NepouZivejte ani stejné heslo pro vSechny sluzby.
Dulezité sluzby jako internetové bankovnictvi by mély mit slozitosti odpovidajici heslo!

ménte pravidelné své heslo, ke kazdé sluzbé je vhodné pouzivat unikatni heslo. Doporucuje se hesla
periodicky ménit.

Pouzivejte kvalitni antivirovy program.

Nevynechavejte aktualizace SW, které zvysSuji stabilitu systému, opravuji pfedchozi nedostatky prfedevsim
v oblasti zabezpeceni a tim zvySuji bezpecnost Vaseho pocitace

V zadném pfipadé nezverejnujte na socialnich sitich informace, jejichz pfipadné zvefejnéni by vam vadilo. Ani
je nikomu neposilejte. Méjte na paméti, Ze zadné zabezpeceni neni dokonalé a k vasim datim se muze
dostat nékdo jiny. Soukromé fotografie pak mohou byt zneuzity napfiklad ke kyberSikané.

Stahovani nékterého obsahu, pfedevs§im pornografie, nelegalnich kopii filmd nebo softwaru, pfinasi riziko
napadeni vaseho pocitaCe viry. Internetové stranky, které takovy obsah nabizeji, jsou zamérné piné vird
a jejich navstévou mnohonasobné zvysujete riziko napadeni svého pocitace. U zavirovaného pocitace pak
nelze zadna data povazovat za bezpec¢na, specialné vase osobni.

Dulezita data zalohuje a Citelnost zaloh pravidelné provéruijte.

Pokud pfistupujete na Internet z pocitate na vefejném misté, vyuzijte anonymnich oken, ktera moderni
internetové prohlizeCe nabizeji. VSechny informace, které si prohlize¢ z vaseho surfovani pamatuje, budou
totiz po zavfeni anonymniho okna smazany. Nehrozi tak, ze by dalSi uzivatel stejného pocitace vidél historii
vami navstivenych stranek, nebo dokonce mél pfistup k vasemu e-mailu, kdyz se zapomenete odhlasit.
Zkuste si zadat do vyhledavace své jméno, pfipadné e-mailovou adresu nebo telefon. Poznavate weby, kde
jste tyto udaje sami zadavali? Pokud o vas bude chtit nékdo néco zjistit, zacne takto. S osobnimi udaji tedy
zachazejte s rozmyslem! Je velmi jednoduché na Internet néco umistit, ale prakticky nemozné to z négj

odstranit.



