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C.j.:ZSCech40/1742/16

Pfipadné zmény ve smérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatk(, které
tvofi soucast tohoto predpisu.

. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o pfedskolnim,
zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na
zakladé odstavce 2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢&. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v plathém znéni. Smérnice je

soucasti organiza¢niho fadu Skoly.

2. Provozni Fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohledriuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuZovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

Il. Zadsobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitna voda je odebirana z vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi spravce
vodovodu. Dodavka vody je smluvné zajisténa firmou VOSS s.r.o.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliuje pozZadavky vyhlasky ¢&. 410/2005 Sb.
o hygienickych pozadavcich:

a) na 1 dité v pfedSkolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 | vody na den,

b) na 1 Zzaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,

c) v ubytovacich zafizenich musi byt na 1 ubytovaného k dispozici nejméné 200 | vody na den.

. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk prekragoval hygienické limity. Pokud jsou
ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hluéné prace budou
provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do budovy
(doprava apod.) nepfekracuje hygienické limity.



IV. Vybavovani skoly

1. P¥i vybavovani Skoly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavatelll vyzadovana osvédceni
0 hygienické nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkusebnim ustavem.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vySku déti a zaku.
Velikostni typy $kolniho nabytku a ergonomické zasady prace zakl vsedé odpovidaji pfiloze
€. 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouzivani tabule je
dodrzen zrakovy Uhel maximalné 30 stupit od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu
zaka pred tabuli. Pro zaky s t8z8im &i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji
ortopedické vertikalizacni Skolni lavice podle doporuéeni SPC s moznosti jejich polohovani.

3. Rozsazeni zakl v u€ebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se pfihlizi ke specialnim
vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zak(. PFi jiném nez obvyklém usporfadani lavic se dba na to, aby u zakl
nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

V. Udrzba $koly

1. Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancu. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy pfidélovani Cisticich
prostfedkd vCetné dezinfekénich prostiedkd. Pfehled o nakupu a vydeji vede Skolnik,
pravidelné provadi kontrolu jejich u€elného pouzivani.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005Sb:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchud na vihko, u kobercl vyc&i§ténim vysavacem,

b) denné vynasenim odpadkd,

c¢) denné za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim u€inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodd,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni
a dezinfikovanim umyvaren a zachod,

e) nejméné dvakrat ro€né umytim oken v&etné ramu a svitidel,

f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem v8ech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky, v pfipadé potfeby Castéji.

3. Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zadkona
€. 258/2000 Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
zivoCichl. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcl a dalSich zivoCichll ve Skole je proveden specialni

ochranny zasah odbornou firmou.

VI. Pracovni podminky

1. Ve skole neni zadné rizikové pracovisté.

2. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancll. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, pfipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni napiné povéien Zastupce feditele Skoly, ktery,
zajistuje nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splnuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zadné z u¢eben neni prekro¢en maximalni pocet zakl, dany ploSnou
vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. Zaky $koly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tato Zaky jsou ve spolupraci s SPZ
vypracovany individualni vzdélavaci plany. Soucasti téchto pland a navrh( je seznam
potfebnych pomucek a potfeb. Nakup téchto pomucek je evidovan u hospodarky skoly.

5. Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a reZzim dne vychazi zejména z ustanoveni
vyhlasky Skolského zakona ¢&. 561/2004 Sb., vyhlasky &. 48/2005 Sb. o zakladnim
vzdélavani, vyhlasky €. 27/2016 Sh. a ze zasad stanovenych ve schvalenych vzdélavacim



10.

VIL.

programech a to s ohledem na vékové zvlastnosti déti i zaka, jejich biorytmus a naro¢nost
jednotlivych predmétl. Pri vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Sménné vyu€ovani mlze byt zavedeno vyjimecné. PFfi sménném vyucovani se upravuje
rezim vyucovacich hodin a prestavek podle mistnich podminek.

Velka prestavka muze byt vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zak( mimo budovu.

Denni doba pobytu Zakd zakladni Skoly venku neni stanovena, umérné se prodluzuje podle
stari déti. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni
teploty. Pobyt venku muze byt dale zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimoradné
nepriznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo mozZnosti vzniku smogové situace.
V letnich mésicich se provoz pfizplsobi tak, aby bylo mozné provadét &innost déti
ve venkovnim prostfedi pozemku v co nejvétsim rozsahu.

Ve ftfidach zajistuji vyulujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty
v uCebng, dostateCnym vétranim, pobytem déti o pfestavkach mimo uéebnu, dodrZzovanim
délky vyu€ovacich hodin a prestavek, zafazovanim relaxaCnich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoznuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s zaluziemi reguluji osvétleni tfidy
a minimalizuji osvétleni tfidy souCasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zaky
k otuzovani a pouzivani pfiméfené teplého obleCeni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic
a zidli pro zaky a ve spolupraci se Skolnikem zajistuji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.
Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zplsobem méni umisténi zak
ve tfidé tak, aby se pro zaky ménil dhel pohledu na tabuli. Také vedenim Zzaku
ke spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze
ur&itych svalovych skupin.

Mimoskolni akce zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zakl je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro pofadani akce. Vede zaznamy o pfedepsanych
nalezitostech — souhlas rodi¢l s ucasti ditéte, prohlaSeni rodi€d o zdravotnim stavu,
potvrzeni Iékafe o zdravotni zpusobilosti ditéte a osob zUcastrnujicich se akce, pouceni zakl
0 BOZP, pojisténi.

U zahrani¢nich vyjezdu zaku zajiStuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce
stejné nalezitosti a navic specialni pojisténi zaku, oznameni poradani akce nadfizenému
organu apod. podle smérnice Skoly k pofadani zahrani¢nich vyjezda.

Ve Skolach v pfirodé se vyuka zajiStuje v mistnosti odpovidajici pozadavkim na uéebny
v parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky €. 410/2005 Sb.
s plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 Zaka. Pokud se volny Cas travi
ve vnitfnich prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni
mistnosti s plochou minimalné 1,5 m2 na 1 Zdka nebo minimalné 3 m2 na 1 dité
predskolniho véku.

VIil. Osvétleni

1.

VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je zpravidla zleva a shora, kromé pfipadl, kdy to vyZzaduje organizace vyuky. Pro ochranu
pfed oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi
meziokennimi Zaluziemi s nataecimi lamelami. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje
celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule. V prostorach Skoly je pouzito zafivkové osvétleni.
Zafivkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé
osvétleni Ize pouZit jako doplfiujici pro denni svétlo, postupné Ize zapinat svitidla umisténa
rovnobézné.



2. Uroveri denniho i umélého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu
s normovymi hodnotami a pozadavky.

3. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli oslfiovani jasem
osveétlovacich otvorll a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodné rozmisténa tak a maiji takové rozlozeni jasti a uhly clonéni, aby se nezrcadlila
na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového ukolu.

4. Vzdalenost o&i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vySi o€i. U pracovis§t se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny
uzivatele moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individualnich potfeb (zejména podle
télesné vy3ky a provadénych &innosti) a regulace denniho osvétleni.

5. Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuzivat specialni kompenzacéni pomucky (televizni lupa).

6. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu
S normovymi pozadavky.

7. Pro vétSinu zrakovych €innosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

8. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli,
na které se nepise kfidou .

IX. Vétrani

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné nebo je zajidt€na vymeéna vzduchu vzduchotechnikou, Ize
ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim pfilohy vyhlasky
€. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v disledku
pravanu. Ovladani ventilaCnich otvorl je dosazitelné z podlahy.

2. Podle potieby je mozno umistit do v3ech tfid dostateCné vykonné regulovatelné elektrické
ventilatory.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek: Zima
ucebny, pracovny, druziny a dal§i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
prameérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 +I° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétSi nez 3°C .
télocvicny:
prameérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 20 + 1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétSi nez 3°C,
pfi poklesu teploty vzduchu v u€ebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti a Zaku ve tfech
po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vS8ak méné nez na 16°C, nebo pfi poklesu teploty
vzduchu v téchto u€ebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu
a vzdélavani zastaven.
Léto

ucebny, pracovny, druziny, télocviény a dalSi mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primeérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,

pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vy$si nez
30 stupnitl Celsia a kdy je tgmax vysSi nez 31 stupfill Celsia, musi byt pferuseno vyucovani



nebo zajisténo pro zaky jiné nahradni opatieni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim
pitného rezimu.

2. Relativni vihkost je celorocné v rozmezi 30 - 70 %.

3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

1.

Orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpedit
pomoci nasténnych teplomérl. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény
mistnosti, to znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slune¢niho zafeni.

Xl. Vybaveni Skoly

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Nosné sloupy v prostorach Skoly jsou oznaceny pro zamezeni Uraz(. V télocviéné jsou
opatfeny ochrannym oblozenim.

V télocviéné jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilanich
oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluznym natérem. K télocvicné patfi nafadovna,
dvé Satny, dva WC oddélené pro hochy a divky, umyvarna pfistupna z Satny se 2 umyvadly
a 3 sprchami. Satny jsou vybaveny vé$aky a lavicemi; poé&itd se 0,4 m délky lavice
na 1 Zzaka. Po skonceni télesné vychovy maji Zaci moznost ocCisty. Umyvarna je pfistupna
ze Satny a ma tekouci pitnou studenou a teplou vodu; 1 sprchova riizice je pro 5 az 8 zaka,
pro osuseni je k dispozici misto s instalovanym vé3akem. Jedna Satha a umyvarna
s 1 zachodem a umyvadlem je feSena s ohledem na pfistup a uZivani osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

Ve Skole se nevyskytuji dvefe kyvavé nebo turniketové.

Zasklena dveini kfidla a vSechny prosklené plochy v drovni dvefi jsou opatieny
bezpecnostnim sklem a ve vySce 1 metru jsou opatfeny vystraznym barevnym oznacenim.

Zabradli splhuje pozadavky norem.

VSechny dvefe v novych vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku 900 mm (ve starych
800 mm).

Ve v8ech vyukovych prostorach je umisténo aspori jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.
Podlahy. V u€ebnach a na chodbach jsou podlahy opatfeny PVC.

Centralni l1ékarni¢ka je umisténa v Feditelné 3Skoly, dalSi |ékarni¢ky jsou umistény v dilng,
kotelnach, télocvicné, cviéné kuchynce, ve Skolni druziné, v kabinetu PP. U lékarnicek je
umistén traumatologicky plan a seznam obsahu IékarniCek. Obsah doplfiuje a kontroluje
povéreny pracovnik vzdy jedenkrat za pUl roku &i dle pozadavku a potreb.

Prostory pro pobyt Zaka ve Skolni druziné - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti
odpovida rozmérem 2 m2 na 1 Zaka.

PFi vyuce pracovnich €innosti v zakladnich Skoldch maji Zaci vytvofenu moznost odkladani
civilniho odévu a myti rukou, stanovi se 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy kohout s tekouci
pitnou studenou a teplou vodou na 5 zakau.

V ucebnach jsou vytvoieny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

Pfi volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urCené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a Zaka a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dfeviny nesmi snizovat poZadované parametry denniho
osvétleni ve vnitfnich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové
zdi budov by méla byt stejna, jako je jeji pfedpokladana maximalni vy8ka. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dfeviny musi byt fadné udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt
zabezpeCen privod vody ke kropeni a Cisténi v kvalit¢ zavlahové vody |. tfidy jakosti
odpovidajici normovym hodnotam.

Pocet hygienickych zafizeni ve Skolach uskuteCiujicich vzdélavaci program pro zaky
se specifickymi vzdélavacimi potfebami se stanovi takto:



a) v predsifikach zachodu 1 umyvadlo na prvnich 10 zakl a kazdych dalSich 20 zaku
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek

c¢) 1 pisoar na prvnich 10 chlapcl a kazdych dalSich 20 chlapcu

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapcl a kazdych dalSich 80 chlapct

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let

f) 1 sprcha (pohotovostni).

PInéni hygienickych norem

VétSina norem stanovuje prostorové podminky k po¢tu zaka Skoly. Potfebné udaje k vypoctim”

pocet zakl Skoly Kapacita 50+50=100
velikost arealu Skoly 5289 m2

velikost uéeben 42,5 m2, ptistavba 36 m2
velikost u¢ebny pocitacové 24,5 m2

velikost u¢ebny pro pracovni ¢innosti 35,4 m2, 27 m2
zastavéna plocha pozemku Skoly objekty 1851 m2

hodnota pozadovana normou

hodnota dosahovana Skolou

velikost pozemku Skoly

min. 4 m2 na zaka

57 m2

zastavéna plocha pozemku

min. 4,6 m2 na zaka

20,1 m2

Skoly objekty

ucebny min. 1,65m2 na Zaka (2,3 m2) |3,0 m2, pfistavba 2,6 m2
odborné pracovny, PC uebna | min. 2 m2 na Zaka 2,0 m2
u€ebna praktického vyu€ovani | min. 4 m2 na zaka 44m2,45m2
télocviéna min. 8 m2 na zaka 8,5m2
jidelna minv. 1,2 m2 na zaka téze|x
smeény
Sifka koje centralnich Saten 1500 mm 1700 mm
Satna pro Tv min. 18 m2 8,2 m2

Sifka chodby min. 2200 mm s u€ebnami po 2300 mm

jedné strané

min. 3000 mm s u€ebnami po|2450 mm

obou stranach

XIl. Jedy, nebezpecéné latky
1.

Jedovaté a nebezpeclné latky latky nejsou ve Skole pouzivany, vdechny latky tohoto
charakteru byly ze skladu chemickych latek vyfazeny. Latky pro vyuku chemie jsou i pfesto
skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci Skoly pfistup. Skladovani
a evidence latek v kabinetu chemie podléha zvlastnimu rezimu. Vyudlujici chemie je odborné
zpusobila k praci s témito latkami.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
pfedepsanym zpusobem. Skladovani téchto latek zajistuje v ramci své pracovni naplné
Skolnik, o skladovanych latkach vede evidenci.

UZivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyuéujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu




téchto ploch, pfipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stfikaek &i jehel hlasi Skolnikovi,
ktery zajisti odstranéni zavad.
Rostliny a dfeviny vysazené v arealu 8koly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté

rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi Skolnik. Pokos je provadén
v intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

Xlll. Psychohygienicka opatreni

Ochrana Zaka pred pretézovanim a stresovymi situacemi

o Trfidni uCitelé se seznami se zdravotnim stavem v8ech zakl a informuji o ném ostatni
vyucujici, pfedevsim ucitele TV

o PFi vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci

o P¥i provéfovani a hodnoceni pfihlizeji vyuCujici k moznostem zaka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v rodiné, delSi nepfitomnost, ....)

o Objektivné seznamuiji rodi¢e se schopnostmi zaka a Celi tlakim na neumérné naroky
na dité. Snazi se usmérfiovat rodic¢e i pfi volbé povolani.

o UCitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové ¢asti.

Vychova ke zdravi

o Vyucujici dbaji na prubézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontroluji
pfiméfené obleceni.

o Z&ky s pfiznaky infekénich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodleng izoluji
a predaji rodic¢am.

o V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se shromazduji
Z4ci z vice tfid, &i Skol.

o Zakim se zdravotnim postizenim t¥idni ugitelé umozni, na doporudeni lékare, uZivat
dvoji ucebnice.

o Tridni u€itelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

Vychova k pohybu

o Trfidni ucitelé informuji rodiCe o vyznamu dodrZovani reZzimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostateCny spanek, zdrava vyZiva, ....)

o Mimofadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky sméFovat do pfirody, pokud to po&asi dovoli

o V prabéhu vyu€ovacich hodin ucitelé zafazuji relaxacni cvi€eni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

o Ve spolupraci srodi¢i usmériuji ucitelé déti kvyb&ru mimoskolni &innosti
s télovychovnym zaméfenim.

XIV. Zavéreéna ustanoveni

1.

Provozni fad byl projednan na pedagogické radé dne 22. 11. 2016. VS8ichni zaméstnanci
byly s provoznim fadem seznameni na PR a provozni poradé. K dispozici je na serveru
Skoly a vfeditelné Skoly. Seznameni s provoznim Fadem tvofi soucast vstupniho
a periodického Skoleni zaméstnancl Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je
soucasti kazdorocni vefejné provérky BOZP.

Zmény provozniho Ffadu jsou provadény formou &islovanych doplnka.
Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem S$koly povéren
zastupce feditele Skoly.

O kontrolach provadi pisemné zaznamy.



6. ZruSuje se predchozi znéni této smérnice. Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fFidi
Spisovym a skartaénim fadem Skoly.

7. Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 12. 2016

V Rokycanech dne 23. 11. 2016
MUDr. Ilvana Faitova
feditel Skoly



