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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI











SLOH

   Jídelníček

1, Které jídlo máš nejraději?

2, Jak zní správné seřazení jídelníčku. Napiš čísla 1 – 5

oběd

svačina dopolední

snídaně 

večeře

odpolední svačina

3, Vyber a podtrhni co patří do zeleniny.
pomeranč, brokolice, květák jablko, mrkev, banán, malina, jahoda, celer, petržel, zelí, hruška, ředkvička, brambory, rybíz, hrášek , rájče, meruňka , okurka

4, Vyber a podtrhni mléčné výrobky.
smetana, salám, paštika, tvaroh, mléko, jitrnice, máslo, jogurt, šunka, podmáslí, zmrzlina, klobása,vuřty , kondenzované mléko, špek , sýr

5, Vyber a napiš zdravé potraviny.
dort, bůček, tvaroh, zelí, okurka, nanuk, jogurt, brambory, brokolice, sušenky, lízátko, paprika , mléko, slanina , mrkev, řízek, těstoviny

6, Sestav zdravý jídelníček.
Snídaně:_________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________

Svačina:_________________________________________________________________________________________________________
Oběd: 

Polévka:_________________________________________________
Hlavní jídlo:_____________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






Večeře:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

