5. 8. 1 Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
            Vyučovací předmět: Tělesná výchova

Ročník: 2.
	
Školní výstupy

	
Učivo

	
Průřezová témata

	
Žák by měl:



- získat kladný postoj k motorickému učení a 
  pohybovým aktivitám



- zvládat dle pokynů přípravu na pohybovou činnost



- reagovat na základní pokyny a povely  
  k osvojované činnosti

- mít osvojeny základní pohybové lokomoce, 
  dovednosti a prostorovou orientaci dle 
  Individuálních předpokladů

- pohybovat se bez zábran ve vodním prostřed, 
  dbát pokynů vyučujících

- dodržovat základní zásady bezpečnosti při 
  pohybových činnostech a mít osvojeny základní   
  hygienické návyky při pohybových aktivitách

	
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ
- význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, délka 
  a intenzita pohybu, spontánní pohybové činnosti a  
  hry
- příprava organizmu – protahovací cvičení
- zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, 
  průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační,   
  psychomotorická, dechová cvičení 
- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti a 
  koordinace pohybu
- hygiena při TV 
- bezpečnost při pohybových činnostech
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ
- pohybové hry
- základy gymnastiky – průpravná cvičení
- rytmická a kondiční cvičení 
- základy atletiky  - běh, skok do dálky, hod míčkem
- základy sportovních her
- turistika a pobyt v přírodě
- pobyt v zimní přírodě
- plavání – hygiena plavání, adaptace na vodní 
  prostředí, hry ve vodě 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ
- organizace při TV
- komunikace v TV
- zásady jednání a chování
	









OSV – (viz charakteristika vyučovacího předmětu)






MKV – Lidské vztahy




Projekt: Dětský den

Projekt: Den plný her
         



