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Uvod:

Hlavnim dlouhodobym cilem Skoly je pfipravit zaky na co nejvétsi miru samostatnosti, jejich
uspésné zaclenéni do bézného obCanského Zivota a nalezeni vhodného pracovniho i
osobniho uplatnéni. Tomuto cili je podfizen nejen vzdélavaci proces, ale také organizace
zivota skoly, vychovné pusobeni i vSechny doprovodné aktivity.

Vzdélavani je zaloZzeno na individualnim pfistupu k zakim, rozvoiji jejich osobnosti, podpore
samostatnosti a osvojovani praktickych dovednosti vyuzitelnych v kazdodennim zivoté.
Vyuka probiha ve Etyfech tfidach oboru zakladni Skola a ve Ctyfech tfidach oboru zakladni
Skola specialni. V poslednich letech se zvySuje pocet zakl s tézSimi formami mentalniho
postizeni, kombinovanymi vadami, poruchami chovani i dal§imi zdravotnimi obtizemi. Tyto
skuteCnosti kladou na pedagogické pracovniky stale vy3Si naroky z hlediska odbornosti,

organizace vyuky i individualni péce.

Nezastupitelnou soucasti vzdélavaciho procesu jsou asistenti pedagoga, ktefi vyznamné
podporuji Zaky pfi vzdélavani i béznych dennich ¢&innostech. Pomahaji jim rozvijet
samostatnost, poskytuji podporu pfi sebeobsluze a hygiené a podle pokynu uditele pracuji
individualné s jednotlivymi Zaky tak, aby byly co nejlépe naplnény jejich vzdélavaci potfeby.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi z doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni,
odbornych lékafskych pracovist i individualnich potfeb jednotlivych Zaka. Pfi jeho stanoveni
Skola zohlednuje charakter a rozsah zdravotniho postizeni, respektuje doporu¢ena podplrna
opatfeni a uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni. Hodnoceni se opird o dosaZenou
uroveri ocekavanych vystupud a rozvoj kliCovych kompetenci stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem.

Pedagogicti pracovnici pfi hodnoceni uplatiuji pfedevSim motivacni pfistup. Zaméfuji se na
individualni pokrok kazdého Zaka, ocefuji jeho snahu a vyzdvihuji zvladnuté dovednosti. U
realizovano podle individudlnich vzdélavacich planu, které umoznuji pfizpusobit obsah i
tempo vyuky jejich moznostem.

Soucasti hodnoceni je také posuzovani chovani a celkového pfistupu zaka ke vzdélavani.
Dulezitou roli sehrava sebehodnoceni, které Skola systematicky rozviji jiz od pocatku Skolni
dochazky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dok&zali pfiméfen& zhodnotit své vysledky,
uvédomovali si vlastni pokroky, pojmenovali své silné stranky i oblasti, ve kterych se mohou
dale zlepSovat. UCitelé vytvareji dostatek prilezitosti k reflexi vlastni prace a podporuji rozvoj
odpovédnosti za vlastni uceni.

Jednou z nejvétSich prednosti Skoly je poskytovani komplexni péce zalozené na
individualnim pfistupu, odborném vedeni a vzajemné spolupraci vSech zaméstnanct skoly.
Velkou pozornost vénujeme budovani partnerskych vztahl se zédkonnymi zastupci, jejichz
nazory a potfeby respektujeme. Snazime se vytvaret podminky, které umoziuji aktivni
zapojeni rodiny do vzdélavani ditéte a podporuji vzajemnou duveéru.

Pfijemné a bezpelné Skolni prostiedi, kvalitni materialni vybaveni, stabilni pedagogicky
sbor, vstficny pfistup vS8ech zaméstnancl a klidna atmosféra pfispivaji k tomu, Ze Skola je
rodii i zaky vnimana jako misto poskytujici kvalitni vzdélavani i potfebnou podporu.
Spokojenost zakl a jejich rodin potvrzuje, Ze individualni pFistup, trpélivost a profesionalni
prace pedagogickych i nepedagogickych pracovniku jsou jednim ze zakladnich pilifa Cinnosti
Skoly.



I. Hodnoceni Skoly, dosaZzeny stav

Skolni rok 2025/2026 probéhl klidné. V oblasti SVP nebylo nutné provadét jakékoliv Upravy,
realizovaly se vsechny pravidelné projektové dny (Den tolerance a spoluprace, Vano¢ni
setkani, Den Zemé, Vitani jara, Ekologicky den, Dovedné ruce a domaci prace, Den
déti), dale probé&hly daldi aktivity, jako napfiklad Mimofadné udalosti, Jabli€¢kovani, Den pro
nasi zahradu, Péstujeme bylinky, UCime se vafit, MikulaSska besidka, Vanocni peceni,
Paleni Carodéjnic, Ponozkovy den, Turnaj v pfehazované, Modry privod, Virtualné
v elektrarné, Planeta Zemé, Pleteni adventnich véncu, Agility dne aj.

Probéhla cela fada dalSich aktivit, jejichZ vyCet je podrobné rozpracovan ve Vyrocni zpravé
Skoly.

Skola je nebo byla zapojena do projektt Sablony I., II., I, OP JAK, OP JAK I, IROP,
Ovoce do Skol, Mléko do Skol, E — Bezpec€nost, EU Penize Skolam, Recyklohrani, Vyuzivame
ICT ve vyuce, ORP MAP 1., I, lll., IV., Tranzitni program, Na kazdém zalezi - SPOLU, NPO

— digitalizace a doucovani aj. Pravidelnym se stala také uc¢ast mladSich zaku na kurzech
plavani. V letoSnim Skolnim roce se ucastnilo 15 zakad.

Kvalitni pfistup na internet v celém objektu Skoly je jiZ samoziejmosti, v rdamci vyuky je velice
gasto vyuzivana uéebna VT a uéebna s interaktivni tabuli. V ramci projekt( Sablony Il a Ill a
NPO jsme zakoupili 90 mobilnich zafizeni. Kazdy zak ma nyni ve vyuce k dispozici tablet,
ktery si mlze v pripadé potieby zapujcit doml (distanéni vyuka, nemoc, pobyt
v laznich, pfiprava na vyuku, procvi¢eni uéiva aj.). Velmi kvalitni praci v tomto sméru
odvadi koordinatorka ICT. K perspektivnimu FeSeni dalSich potfeb Skoly je zpracovan a plnén
plan ICT. Koordinatorka také dohlizela na implementaci dodatku SVP Nova informatika a na
vyuziti pokrocilejSich digitalnich pomlcek — 3 D tiskarna, 3 D pera, robotické pomucky aj.

Ve skolnim roce 2025/2026 jsme nabizeli rodi€um tfi zajmové utvary — Vareni, Tvoreni a
Slovni hrani. Probihaly aktivity v ramci realizace projektu OP JAK Il — inovativni
vzdélavani, dalsi vzdélavani PP — Jak na novy RVP, déale pétidenni Skola v pfirodé na
Sumavé, aktivity v ramci studia Kolorka a pohybové z&Zitkovy program Déti v pohybu.
Vzhledem k zastaralému vybaveni cviénych mistnosti - kuchynky a dilen - jsme v ramci
IROP provedli rekonstrukci Skolnich cvi¢nych dilen a cviéné kuchynky, coz ma velky vliv na
rozvoj potfebnych kompetenci. V multifunkéni dilné je nainstalovana moderni interaktivni
sestava s dotykovou tabuli. VS§echna modernizovana cviéna pracovisté se vyznamné
uplatnila pfi realizaci Tranzitniho program, projektu Spolu pro socialné znevyhodnéné
zaky a jsou nedilnou soucasti edukaéni ¢innosti napfi€¢ vzdélavacimi obory a
predmeéty.

Ke $kolni praci vyuzivame i vlastni télocviénu a $kolni zahradu. Zaci pouZivaji specialni
uCebnice a dalSi didaktické pomucky, véetné kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek a
prostfedk( pro relaxaci a odpocinek. Nase Skola je velmi dobfe materialné a technicky
vybavena, ¢emuz vdé€ime velkou mérou pfedevdim nasemu zfizovateli, Plzefiskému kraji,
ktery nas velmi dobfe finanéné zabezpecluje. Diky tomu se dafi kazdym rokem uskutecnit
rekonstrukci &asti prostor ZS & zmodernizovat vybaveni $koly. VSechny prostory $koly
v€etné pristupovych cest a Skolni zahrady jsou bezbariérové a uzpusobené pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Uspésné byla realizovana demolice severni poskozené pristavby $koly. V priibéhu
Skolniho roku doslo k dokonéeni smény pozemktl mezi zi€astnénymi subjekty, jejimz
vysledkem bylo prevedeni €asti pozemku do vilastnictvi Skoly. Vklad vlastnického
prava byl uspésSné zapsan do katastru nemovitosti v ¢éervnu 2026. Tato zména
predstavuje vyznamny krok z hlediska majetkopravniho vyporadani a vytvafi priznivéjsi
podminky pro dalSi rozvoj Skoly a realizaci planovanych investi¢nich zaméra. V navaznosti



na dokonéené majetkopravni vypofadani byla v sou€asné dobé podana Zadost o vydani
stavebniho povoleni na realizaci dalSi etapy rekonstrukce Skoly. V pfipadé kladného pribéhu
stavebniho Fizeni pfedpokladame, Zze na podzim roku 2026 bude vyhlaseno vybérové Fizeni
na zhotovitele stavby. Samotna realizace stavebnich praci by pak mohla byt zahajena v
pribéhu letnich prazdnin roku 2027. Tento dlouho odekavany krok by znamenal vyznamné
zlepSeni materialné-technickych podminek Skoly a wvytvofil kvalitnéjsi prostfedi pro
vzdélavani zaku i praci zaméstnancu.

Skolni druzina je nedilnou sou&asti zakladni koly a vyznamné doplfiuje vzdélavaci proces.
Poskytuje zakim bezpecné a podnétné prostiedi pro smysluplné traveni volného c¢asu,
podporuje jejich zajmy, individualni potfeby a pfispiva k vSestrannému rozvoji osobnosti.
Zarover vytvari pfirozeny most mezi $kolnim vyuovanim a rodinnym prostfedim. Cinnost
Skolni druZiny je zamé&fena na rozvoj samostatnosti, odpovédnosti, spoluprace a socialnich
dovednosti. Prostfednictvim pestré nabidky zajmovych, tvofivych, pohybovych i
odpocinkovych aktivit si Zaci rozvijeji hrubou i jemnou motoriku, pracovni navyky, tvofivost i
pozitivni vztah k praci. Dlraz je kladen také na podporu samostatného rozhodovani,
vzajemného respektu a pratelskych vztahl mezi zaky. VesSkeré aktivity realizované béhem
Skolniho roku vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani ,,Jsme
kamaradi“, ktery propojuje jednotlivé ¢&innosti do uceleného systému podporujiciho
osobnostni rozvoj kazdého Zaka..

Od skolniho roku 2025/2026 je i nadale pozastavena €innost odlouéeného pracovisté
z diivodu nenaplnéni minimalni kapacity tfidy oboru ZS specialni.

Charakteristika priorit a cilti Skoly:

e Bezpe¢né a podnétné prostiedi: Vytvareni atmosféry divéry a radosti, ktera
motivuje k u€eni a buduje pozitivni Skolni klima zaloZzené na respektu a spolupraci.

e Rozvoj klicovych kompetenci: Zaméfeni na praktickou sobéstacnost,
samostatnost, odpovédnost, &tenafskou, matematickou a digitalni gramotnost a
zdravy Zivotni styl.

e Individualni pristup a inkluze: Pfizplsobeni vyuky potiebam zaku (v€etné IVP u
kombinovanych postiZzeni) a ddraz na rozvoj silnych stranek kazdého jednotlivce.

e Motivaéni hodnoceni: Vyuzivani pribézné zpétné vazby, ocenovani pokroku,
podpora sebehodnoceni zakl a aktivni spoluprace s rodici.

o Praktické uéeni mimo tfidu: Obohacovani vyuky o exkurze, projekty, sportovni a
kulturni akce rozvijejici socialni dovednosti.

e Odpovédnost za okoli: Zapojovani zaku do péce o estetické prostfedi Skoly s cilem
rozvijet pracovni navyky a vztah k okoli.

e Zdravé mezilidské vztahy: Vedeni ke slusnému chovani, toleranci, feSeni konfliktd

bez agrese a podpora solidarity (star$i Zaci pomahaji mladSim).



Dosazené vysledky

Prostorové a materialni podminky

Horni &ast budovy Skoly je po provedené rekonstrukci piné vyuzZivana a poskytuje kvalitni
zazemi pro vzdélavani zaku. Prostfedi Skoly je dlouhodobé udrzovano v Cistoté, je esteticky
upravené a pfijemné vyzdobené. Pozitivné jej hodnoti nejen zaméstnanci Skoly, ale také
zakonni zastupci zakd a navstévnici Skoly. Jednotlivé tfidy jsou vybaveny modernim
nabytkem, kvalitnimi didaktickymi pomuckami i kompenzaénimi prostfedky odpovidajicimi
vzdélavacim potfebam naSich Zakd. Samoziejmosti jsou vhodné svételné podminky,
relaxaéni a odpocinkové koutky, které pfispivaji k pohodé zaku a vytvareji podnétné
prostiedi pro jejich vzdélavani. Vyznamnym pfinosem jsou také nové zrekonstruované
cvicné dilny a cviéna kuchyrka, které umoznuji efektivni rozvoj praktickych dovednosti a
podporuji pfipravu zakd na samostatny zivot. Navzdory postupné modernizaci budovy
zUstavaji prostorové podminky Skoly i nadale nedostacujici. VSechny u€ebny jsou vyuzivany
na hranici své kapacity a Skole stale chybi odborné a viceucelové prostory, zejména pro
¢innost skolni druziny, relaxacni mistnost Snoezelen, individudlni praci se zaky a dalSi
podplrné aktivity. ZlepSeni prostorového zazemi proto i nadale patfi mezi hlavni priority
Skoly.

Personalni zajisténi

Skole se i v uplynulém $kolnim roce podafilo zajistit vyuku kvalifikovanym a zkusenym
pedagogickym sborem. V3ichni ucitelé splfiuji pozadavky odborné kvalifikace pro vykon své
profese a jsou pIné pfipraveni na vyuku v nadchazejicim Skolnim roce. Ke konci Skolniho
roku pusobilo ve Skole 12 uditelt, 12 asistentd pedagoga a 1 vychovatelka Skolni druziny.
Pedagogicky sbor si pribézné rozSifuje své odborné kompetence. V éervnu 2026 uspésné
dokongéila jedna z vyudujicich specializacni studium v oblasti environmentalni
vychovy, vzdélavani a osvéty (EVVO). Vychovna poradkyné pokracuje ve studiu ke
splnéni specializa¢nich ¢innosti metodika prevence, které by méla dokoncit v zari
2026. Kontrolni a hospitaéni dinnost potvrdila celkové velmi dobrou Uuroven prace
pedagogickych i provoznich zaméstnancul. Prace pedagogickych pracovniki na Skole je
vzhledem ke vzdélavacim potifebam zakd dlouhodobé psychicky i fyzicky naro¢na a vyzaduje
vysokou miru odbornosti, trpélivosti a individualniho pfistupu. Velmi pozitivné Ize hodnotit
také vzajemné vztahy mezi zaméstnanci Skoly, zaky i jejich zakonnymi zastupci. Spoluprace
je zaloZena na oteviené komunikaci, vzajemném respektu a duvéfe, coz vyznamné pfispiva
k pfiznivému klimatu Skoly. Nedilnou soucasti profesniho rozvoje zaméstnancu je dalSi
vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Vzdélavacich akci a odbornych seminafi se
pravidelné ucastni ucitelé i asistenti pedagoga. Vedle externich vzdélavacich program Skola
organizuje také vlastni metodicka setkani zaméfena na aktualni témata, sdileni zkuSenosti a
planovani pedagogické prace v ramci metodického sdruzeni. Funkci zastupkyné feditele od
1. 9. 2023 zastava velmi kvalitné a svédomité pani Mgr. Iveta Mudrova. Prace v oblasti
vedeni Skoly je na velmi dobré urovni. Rovnéz ucetni Skoly a personalistka vykazuji velmi
dobré vysledky.



Vychovné vzdélavaci vysledky

Ve Skolnim roce 2025/2026 byly uspésné naplfiovany cile Skolnich vzdélavacich programu.
V pradbéhu Skolniho roku nebyly zaznamenany zadné zavazné problémy se zvladanim
oCekavanych vystupu. Vzdélavaci proces byl planovan systematicky a s dlrazem na
individualni potfeby zaku. Stanovené vzdélavaci cile respektovaly jejich vékové a vyvojové
zvlastnosti, moznosti i osobni tempo. Pedagogové uplatiiovali individualni i skupinové formy
prace a vyuzivali pestrou Skalu metod a organiza¢nich forem vyuky. Daraz byl kladen na
propojovani uciva s béznymi Zivotnimi situacemi, rozvoj praktickych dovednosti a aktivni
zapojeni zakd do vyuky. V prabéhu vzdélavani se dafilo vytvaret klidné, bezpecné a
podnétné prostiedi, které podporovalo motivaci zakl a jejich chut ucit se. Hodnoceni zaku
probihalo pribézné na zakladé systematického pedagogického pozorovani, sledovani
individualnich pokroku a pravidelné zpétné vazby. Pedagogové ocerovali dosazené vysledky
i dilci uspéchy, ¢imz posilovali sebeduvéru zakld a jejich motivaci k dalSimu vzdélavani.
Velké podékovani patfi vSem pedagogickym pracovnikim za jejich systematickou praci
zaméfenou na snizovani absence zak(. Ve Skolnim roce 2025/2026 se podarilo
predevsSim diky trpélivé mravenéi praci vSech pedagogickych pracovnikii pocet
zameskanych hodin oproti predchozimu obdobi viditelné snizit. Pfesto zlistava celkova
absence vzhledem ke specifickému slozeni zakl Skoly nadprimérna. Ve vétsiné pfipadu se
nejedna o neomluvenou absenci ani zaskolactvi, ale o dusledek zdravotniho stavu zaku.
Mnozi z nich se vzdélavaji s kombinovanym postizenim a trpi dalSimi pfidruzenymi
onemocnénimi, jako jsou poruchy autistického spektra, télesna postiZzeni, psychiatricka
onemocnéni, poruchy imunity, diabetes mellitus, astma a dalSi chronicka onemocnéni. Tyto
skute€nosti vedou k €astym hospitalizacim, rehabilitatnim pobytim, lazefiské 1é¢bé i dalSim
terapeutickym intervencim, které se vyznamné promitaji do jejich $kolni dochazky. Zaci se v
pribéhu Skolniho roku pravidelné zapojovali do aktivit inovativniho vzdélavani realizovanych
v ramci projektu OP JAK, které pfispivaly k rozvoji jejich kli€ovych kompetenci, praktickych
dovednosti i motivace ke vzdélavani. Velmi pozitivhim vysledkem je také skuteCnost, Ze
vSichni Zaci, ktefi podali pfihlasku ke studiu na odborném ucilisti, byli ke studiu pfijati. Tento
vysledek potvrzuje smysluplnost dlouhodobé prace Skoly pfi pfipravé zaka na dalSi
vzdélavani a jejich budouci pracovni i osobni Zivot.

V Gnoru 2025 nas poctila svoji navstévou Ceska skolni inspekce. V jejich hodnoceni
vyrazné prevazovala pozitiva, velkou pochvalu jsme dostali za vlastni vyuku i za
poradané  aktivity pro  Zzaky. Inspekéni  zprava je kshlédnuti na
https://Iwww.csicr.cz/cz/Reqistr-inspekcnich-zprav?d=5933.

Projektova ¢innost

Sougasti SVP jsou pravidelné projekty — Ekologické dny, Den tolerance a spoluprace,
Den Zemé, Vanocni setkani, Dovedné ruce, Domaci prace, Den déti, Den plny her aj.
VétSina osvédCenych aktivit a Cinnosti ma v zivoté naSi Skoly jiz pevné misto a my se
shazime je stale dotvaret a pokud mozno vylepSovat.

YT

Martinské tvoreni, Mikulas, Trikralové tvoreni, Ponozkovy den, Velikono¢ni dilny, Dny
pro zahradu, Virtualné v elektrarné, Techmania, Zalozka do knihy spojuje aj.


https://www.csicr.cz/cz/Registr-inspekcnich-zprav?d=5933

V souc€asné dobé probihajici projektova ¢innost:
Skola byla od 1. 9. 2023 zapojena do Sablon OP JAK, ten byl ukonéen k 31. 8. 2025. Od
1. 9. 2025 jsme zapojeni do Sablon OP JAK ILI. Nadale trva jedineCna a smyslupina
spoluprace s ORP MAP V a zapojeni 8koly do projektu Ovoce a miléko do Skol, kde
odebirame pro zaky ovoce, zeleninu a mlééné vyrobky zdarma. V ramci aktivit EVVO se
ucastnime aktivit v projektu Recyklohrani. Od Skolniho roku 2024/2025 jsme se také
zapoijili do projektu ve spolupréaci s Clovékem v tisni - Vlozky do $kol.
Z vyzvy na rekonstrukci dalSich prostor Skoly v ramci IROP jsme byli zfizovatelem
vyfrazeni vzhledem k tomu, ze celkovy objem financi ziskanych zfizovatelem v ramci
této vyzvy byl podstatné mensi, nez bylo avizovano. Nicméné, jsme pfipraveni se do
jakékoliv dalsi vyzvy pfrihlasit, mame jiz pripraveny podklady pro rekonstrukci a
modernizaci ICT uéebny a télocviény véetné socialniho zazemi.
Rizeni
Kontrolni a hospitaéni ¢innost:
Pozitiva

e individualni pfistup k zakim s ohledem na jejich vzdélavaci potieby

e Kklidna, vstficna a bezpeclna atmosféra ve tfidach

o efektivni spoluprace pedagoga s asistentem pedagoga

¢ vhodné stfidani ¢innosti s ohledem na pozornost a Unavu zaku

e vyuzivani nazornych pomucek a multisenzorickych metod

e podpora rozvoje komunikace (AAK, obrazky, piktogramy, komunikacni tabulky)

e pozitivni motivace a Casté poskytovani zpétné vazby

e respektovani individualniho pracovniho tempa zaku

e rozvoj samostatnosti pfi plnéni béznych &innosti

e propojeni uciva s praktickym Zivotem

e dobra organizace vyuky a pfipravenost pedagogu

e podpora socialnich dovednosti a spoluprace mezi zaky

e vhodné vyuzivani digitalnich technologii jako podpory vyuky

e dusledné dodrzovani nastavenych pravidel a denniho rezimu
Negativa — doporuceni ke zlepseni:

¢ duslednéji diferencovat obtiznost ukoll podle individualnich moznosti zaku

e vice vyuzivat formativni hodnoceni a pribéznou zpétnou vazbu

e rozsifit prostor pro sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni Zaku pfiméfené jejich

moznostem efektivnéji vyuzivat kompenzacni a specidlné pedagogické pomucky

e vice podporovat rozvoj funkéni komunikace u nemluvicich zak

e |épe propojit relaxacni a pohybové chvilky s vyukovymi cili

e vice rozvijet samostatné rozhodovani a moznost volby pfi praci

e dUslednéji pracovat s cili hodiny a jejich zavére€nym vyhodnocenim

e zameéfit se na vétsi aktivizaci pasivnéjSich zaku



Hospitaéni a kontrolni ¢innost vedeni Skoly je systematicky zaméfena na kvalitu
vzdélavaciho procesu. Pozornost je vénovana zejména vyuzivani vhodnych a vyvazenych
metod a forem vyuky, individualnimu pfistupu k zakam, respektovani jejich vzdélavacich
potfeb a vytvareni podnétného a bezpecného prostredi pro u€eni. Soucasti kontrolni Cinnosti
je také sledovani nastaveni systému hodnoceni a sebehodnoceni Zzaku, naplfiovani
o¢ekavanych vystupl Skolnich vzdélavacich programu, kvality spoluprace pedagogickych
pracovniku ve tfidach i spravného vedeni pedagogické a Skolni dokumentace. Hospitacni
zaznamy maji jednotnou strukturu a poskytuji dostateény podklad pro naslednou analyzu
pedagogické prace, formulaci doporuéeni i planovani dalSiho profesniho rozvoje
pedagogickych pracovniku. Vysledky hospitaéni a kontrolni €innosti jsou s jednotlivymi
zaméstnanci pravidelné projednavany a slouzi jako podklad pro zkvalithovani vzdélavaciho

procesu.

Vedeni Skoly dlouhodobé usiluje o rozvoj kvality vzdélavaciho procesu. Prioritou je efektivni
vyuzivani finanénich prostfedk(, aktivni zapojovani do dotanich programi a projekt(,
postupna modernizace materialné-technického zazemi Skoly a vytvareni kvalitnich podminek
pro vzdélavani zakl i praci zaméstnancl. Dulezitou soucasti Cinnosti Skoly je také jeji
prezentace na vefejnosti prostfednictvim webovych stranek, regionalniho tisku, kulturnich a
sportovnich akci, vystav, soutézi, projektovych dnu i dalSich aktivit. Kontrolni systém Skoly je
funkéni a zahrnuje vSechny oblasti jeji ¢innosti. Pravomoci a odpovédnosti jsou rozdéleny
mezi feditelku Skoly, zastupkyni feditelky a dalSi povéfené zaméstnance tak, aby bylo
zajisténo efektivni fizeni Skoly i pribézna kontrola plnéni stanovenych ukoll. Vyznamnou
zatéz pro vedeni Skoly vSak i nadale predstavuje stale narUstajici rozsah administrativnich
povinnosti. Vedle bézného fizeni Skoly se jedna prfedevSim o administraci dotaénich
projektl, jejich finanéni fizeni, monitorovani plnéni vystupl, zpracovani rozsahlé
dokumentace a zajiStovani kontrol, které jsou zpravidla piné v kompetenci vedeni Skoly.
Pfestoze mnohé projekty pfinaseji Skole vyznamné financni prostfedky a nové moznosti
rozvoje, jejich administrativni naro€nost je velmi vysoka a vyrazné omezuje Casovy prostor

pro pedagogické vedeni Skoly.

DalSi oblasti pfedstavujici zvySenou organizacni i administrativni zatéz je sprava digitalnich
technologii. Skola v poslednich letech ziskala znaéné mnozZstvi digitalni techniky z rGznych
dotacnich programt, €asto bez moznosti zohlednit své skuteéné potfeby nebo personalni
kapacity. S provozem téchto zafizeni souvisi jejich evidence, udrzba, aktualizace, sprava,

nabijeni i metodicka podpora pedagogickych pracovnikll. Pfesto je rozsah pfimé podpory



ICT ve Skole personalné omezen a vyznamna €ast souvisejicich ¢innosti dopada na vedeni

Skoly.

Mimofadné naro¢na je také pfiprava a realizace dlouhodobé rekonstrukce Skolni budovy.
Rozhodnutim zfizovatele byla cela investi¢ni akce rozdélena do deviti samostatnych etap,
pricemz administrativni zajisténi jednotlivych vefejnych zakazek, at jiz na projektovou
dokumentaci nebo naslednou realizaci stavebnich praci, zabezpecuje Skola. Tato agenda
predstavuje pro vedeni Skoly znaénou ¢asovou i odbornou zatéz nad ramec béznych Fidicich
povinnosti. V prvni etapé byla UspéSné realizovana demolice staticky naru$ené severni
pristavby Skoly. Demoli¢ni prace v€etné upravy pfilehlého pozemku byly dokonéeny dne 16.
srpna 2024. V soucCasné dobé pokracCuje pfiprava navazujicich etap rekonstrukce, jejichz

cilem je postupna modernizace a roz§ifeni prostor Skoly.

Spoluprace s mimoskolnimi €initeli

Skola dlouhodobé vychazi z principu, Ze jeji innost je sluzbou vefejnosti. Nasim cilem je
vytvaret co nejlepsi podminky pro vzdélavani, osobnostni rozvoj a spokojeny zivot zakl. K
naplhovani tohoto cile vyznamné pfispiva oteviena komunikace a aktivni spoluprace s
partnery, ktefi se podileji na vzdélavani, vychové i podpofe naSich zakl. Spoluprace s
institucemi, organizacemi, Skolami i dalSimi partnery probihala béhem Skolniho roku na velmi
dobré urovni. Vzajemné vztahy jsou zaloZzeny na duveére, vstficnosti, sdileni zkuSenosti a
spoleéném zajmu o zajiSténi co nejkvalitnéjSich podminek pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Diky této spolupraci mohou nasi zaci vyuzivat Sirokou
nabidku vzdélavacich, kulturnich, sportovnich i preventivnich aktivit a Skola ziskava cenné
podnéty pro svlj dalSi rozvoj. Velmi pfinosna je dlouhodoba spoluprace v ramci projektu
MAP ORP Rokycany. Zapojeni do pracovnich skupin, vzdélavacich aktivit a spole€nych
projektd umoznuje sdileni pfikladt dobré praxe, profesni rozvoj pedagogickych pracovniku i
navazovani novych partnerstvi mezi Skolami a dalSimi vzdélavacimi institucemi. Pozitivné
hodnotime rovnéz spolupraci s odborem Skolstvi, mladeze a télovychovy Krajského ufadu
Plzefiského kraje. Odborna metodicka podpora, vstficna komunikace i ochota fesit aktualni
potfeby Skoly pfispivaji k bezproblémovému zajisténi jejiho chodu a dalSimu rozvoji. Pfehled
vSech organizaci, instituci a partnerld, se kterymi Skola v prabéhu S$kolniho roku
spolupracovala, je uveden v pfisluSné kapitole této vyrocni zpravy. Jsme presvédceni, ze
kvalitni partnerska spoluprace je jednim z dulezitych predpokladd uspésSného fungovani
Skoly a vyznamné pfispiva ke zkvalitfiovani vzdélavani i poskytovanych sluzeb nasim zakim

a jejich rodinam



Analyza potieb Skoly:

Silné stranky

stabilni, kvalifikovany a zkuSeny pedagogicky sbor,

kvalitni a spolehlivy nepedagogicky personal,

kvalitné planovana a realizovana vyuka,

pestra nabidka vzdélavacich, zajmovych a projektovych aktivit pro zaky,

pozitivni klima Skoly, velmi dobré vztahy mezi zaky a zaméstnanci i mezi
zaméstnanci navzajem,

velmi dobra spoluprace se zakonnymi zastupci zakd,

efektivni vyuzivani modernich metod a forem vyuky,

vysoka mira individualizace vzdélavani s ohledem na potfeby jednotlivych zaka,
zkuSeni, kvalifikovani a vstficni asistenti pedagoga,

kvalitné fungujici Skolni poradenské pracovisté a systém prevence rizikového
chovani,

velmi dobra spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,

stabilni finan¢ni zajisténi provozu Skoly a efektivni vyuzivani finan¢nich prostfedkd,
velmi dobré materialni vybaveni Skoly, dostatek u€ebnich pomuacek, moderni ICT
technologie a kvalitni internetové pfipojeni,

systematicka péce o zivotni prostfedi a trvala snaha o ekologizaci provozu skoly,
kvalitni Skolni pozemek vyuzivany pro vyuku i relaxaci,

pIné bezbariérovy pfistup do vSech prostor Skoly,

pripravena rekonstrukce Skoly, ktera vytvofi jesté kvalitnéjsi podminky pro

vzdélavani.

Slabé stranky

starnouci budova Skoly vyzadujici rozsahlejSi rekonstrukci,

omezené prostorové moznosti pro rozSifovani odbornych u¢eben a zazemi,
rostouci administrativni zatéz pedagogickych pracovnika,

narocnost organizace vyuky vzhledem k vysoké mife individualizace vzdélavani,
vysoké naroky na personalni zajisténi vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.
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Prilezitosti

o realizace planované rekonstrukce skoly,

o dalSi rozvoj digitalnich technologii ve vyuce,

e zapojovani Skoly do narodnich i evropskych projektu,

e rozvoj spoluprace se zfizovatelem, odbornymi institucemi a partnery Skoly,

e rozSifovani preventivnich a poradenskych sluzeb,

e dalSi profesni rozvoj pedagogickych pracovnikd,

e rozvoj environmentalniho vzdélavani a vyuzivani Skolniho pozemku pfi vyuce,

e posilovani spoluprace se zaméstnavateli a organizacemi podporujicimi uplatnéni
absolventd,

e rozvoj modernich metod vyuky zaméfenych na samostatnost a praktické dovednosti

zaka.

Hrozby

e nepfiznivy demograficky vyvoj v regionu,

e nedostatek kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd a asistentd pedagoga,

e legislativni zmény zvySujici administrativni zatéz skol,

e rostouci poCet zakl s naroénymi vzdélavacimi a psychosocialnimi potfebami,

e zvySujici se provozni naklady Skoly (energie, sluzby, material),

e zhorsujici se psychicka pohoda €asti déti a narustajici vyskyt rizikového chovani,

e mozné prodlouzeni nebo komplikace pfi realizaci planované rekonstrukce Skoly.



Zavéry — hlavni ukoly pro Skolni rok 2026/2027:

1. Kontrolni a hospitaéni &innost - zaméFeni na tvorbu novych SVP, didaktiku vyuky a ICT.

2. Priprava a harmonogram praci na tvorb& nového SVP pro zakladni vzdélavani a SVP pro obor ZS
specialni.

3. Podpofit nové pfijaté zaméstnance pfi zallefiovani do prace Skoly, rozvoji jeho kompetenci a
realizaci vychovné vzdélavaci prace (ucitelka, asistenti pedagoga).

4. Podpofit Castéjsi vyuzivani metod zaloZenych na praxi — tandemova vyuka a vzajemné hospitace.

5. Zvysit gramotnost PP pro praci s modernimi digitalnimi pomudckami.

6. Realizovat vybérové fizeni na Etapu 1 — pfistavba Skoly — multimediélni hala, feditelna a zasedaci
mistnost.

7. Podat zadost do nové vyzvy v ramci IROP pro specialni $kolstvi, pokud bude vyhlasena — nova
PC ucebna, multifunkéni télocviéna a hygienické zazemi.

8. Ug&innou prevenci a dobrou spolupraci s rodiéi predchazet vzniku neomluvené absence.

9. Bezpecnost zaku — trvaly a dulezity ukol, dislednost dohledt nad Zaky, kyberneticka bezpecénost,
oblast GDPR aj.

10. Zaméfit se na propagaci prace Skoly v tisku, v mistnich novinach a dalSich médiich, mezi
rodi€ovskou vefejnosti.

11. Rozvijet spolupraci se Skolami, organizacemi v regionu a mistni komunitou.

12. PInit dUsledné koncepci a plan prace skoly.

V Rokycanech dne 31. 8. 2026 MUDr. Ivana Faitova, Feditelka Skoly
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IV. PRILOHY
Priloha €. 1
Casovy a obsahovy plan poradniho organu

a. Pedagogické rady

1) 28. 8. 2026 — zahajovaci, informac€ni
- pfivitani, rozdéleni zakladnich povinnosti
- Uvazky, slozeni tfid, rozvrhy
- ukoly pfipravného tydne, zahajeni Skolniho roku
- pouceni o BOZP, PO, prvni pomoc
- nové predpisy a smérnice
- navrh planu prace a rozpoc¢tu
- pfiprava inventarizace
- projednani vyroCni zpravy Skoly
2) 18. 11. 2026 — étvrtletni
- hodnoceni prospéchu a chovani
- rozbor prace za 1. Ctvrtleti
- prace SD
3) 19. 1. 2027 - pololetni
- hodnoceni prospéchu a chovani
- plnéni planu prace za . pololeti
- rozbor urazovosti
- vysledky hospitacni a kontrolni ¢innosti
4) 21. 4. 2027 - Etvrtletni
- hodnoceni prospéchu a chovani
- stav rozmistovaciho fizeni
- hodnoceni projektovych dn
5) 15. 6. 2027 - zavérecna
- vyro¢ni zprava o Cinnosti Skoly
- hodnoceni prospéchu a chovani
- hodnoceni vyslednosti a zkugenosti s uplatfiovanim SVP
- metodické sdruzeni

PR zaéinaji ve 13.30 hodin.



Porady vedeni Skoly

Ugast: feditel, zastupce Feditele, vychovny poradce, hlavni iéetni, personalistka
Termin: porady se konaji kazdé utery v 8, 00 hodin v feditelné Skoly (cca 30 minut).

Informacéni porady — provozni porady

Pedagogicti pracovnici — porada se kona kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 7. 30 hodin
(délka cca 20 minut).

Provozni zaméstnanci — porada se kona kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 13, 30 hodin

Poznamka: terminy mozno zménit na zakladé informaci a ukolG zfizovatele a dle
aktualnich potieb

Exkurze a vychazky

Koordinuji vyu€ujici ucitelé s tridnimi uciteli.
Pocet a obsah je v souladu se Skolnimi vzdélavacimi programy.

Odchod na vychazku &i exkurzi nutno pfedem zapsat do pfehledu o opusténi arealu
Skoly, pockat na schvaleni vedenim Skoly, pfedem proveést pfislusné pouceni zaka.

Skolni vylety
Tridni ucitelé uskuteéni Skolni vylet dle vnitfniho predpisu.
TFidni schizky

TFidni schuzky uskute¢ni dne 16. 9. 2026 a 21. 4. 2027 vzdy od 15,00 hodin ¢i dle
domluvy se zakonnymi zastupci individualné, dale dle potfeby TU a ZZ.

BéZny styk s rodi€i zajiStuji vyuCujici prostfednictvim stanovenych konzultanich
hodin.

Setkani Metodickd sdruZeni: - minimalni frekvence setkani - pfipravny tyden,
listopad 2026, leden 2027, duben 2027, Cerven 2027 — vyhodnoceni ¢innosti na PR

V Rokycanech dne 27. 8. 2026

MUDr. Ivana Faitova

feditelka Skoly
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Priloha ¢. 3 5
Zakladni Skola, Rokycany, Cechova 40
337 01 Rokycany, tel.: 371 723 255, 777 484 951, e-mail: reditelka@skolaprakticka.cz

Organizace Skolniho roku 2026/2027

Terminy: Pedagogicti pracovnici nastupuji do Skoly ve stfedu 26. 8. 2026

Obdobi Skolniho vyu€ovani zaéne v utery 1. 9. 2026.

Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na pondéli 27. 10. a stfedu 29. 10.
2026

Vanoc¢éni prazdniny zacinaji ve stfedu 23. 12. 2026 a kon¢i v nedéli 3. 1.

2027, vyucovani zatne v pondéli 4. 1. 2027.

Vyucovani v prvnim pololeti bude ukonéeno ve étvrtek 28. 1. 2027.

Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 29. 1. 2027.

Jarni prazdniny potrvaji v obdobi od 15. 2. — 21. 2. 2027.

Velikonoéni prazdniny pfipadnou na Ctvrtek 25. 3. 2027.

Vyucovani ve druhém pololeti bude ukonéeno ve stfedu 30. 6. 2027.

Hlavni prazdniny budou trvat od 1. 7. do 31. 8. 2027.

Vyuc€ovani ve Skolnim roce 2026/2027 zacne ve stredu 1. zari 2027.

Zapis do 1. roéniku: Streda 3. 2. 2027

Rozmistovaci fizeni: Kone€ny termin odeslani pfihlasek je 20. 2. 2027.

V Rokycanech dne 29. 8. 2026


mailto:reditelka@skolaprakticka.cz

Priloha ¢. 4

Ukoly:

Plan prace vychovného poradce ve skolnim roce 2026/2027

Koordinovat systém profesionalni informacni €innosti. Vybavovat kabinet materialy o

vychovném poradenstvi a k volbé povolani.

Poskytovat individualni informace a rady zakim i rodi¢iim (podminéno souhlasem

zakonneého zastupce, viz Informovany souhlas zakonného zastupce nezletilého Zaka).

Aktualizovat seznam Zzakl s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi, se zdravotnimi
problémy, s problematickym chovanim a sIVP, ve spolupraci s PPP a SPC
kontrolovat platnosti termind vySetfeni. Evidovat Zaky s uvolnénim a omezenim

v nékterém z predméta.

Spoluprace: Ufad prace, OSPOD, PPP, SPC, Policie CR, Probaéni a mediaéni
sluzba, HZS Plzenského kraje, Statni zdravotni ustav, Ceska spofitelna, pfislusni
détsti lekari. aj.

Vychovny poradce kontroluje spravné vypliiovani pfihlasek do ucebnich obord a

odpovida za vesSkerou agendu vychovného poradenstvi, dodrzeni terminl (viz

pracovni naplr).

Pravidelné informovat feditele Skoly a ucitele o vysledcich prace VP (na PR).
Pravidelna uc¢ast na akcich vychovnych poradcu, které porada PPP.

Péce o vlastni odborny rist (sebevzdélavani).

Kontrola zavérd a termint vySetfeni jednotlivych zaka.

Spolupracovat s protidrogovym koordinatorem a socialnim kuratorem OSPOD pfi
M&U - odbor zdravotni a socialni, PPP, PMS a UP v Rokycanech.

Vytvaret podminky pro realizaci Preventivnino programu Skoly, Programu proti

Sikanovani v oblasti socialné patologickych jevd u déti a Krizového planu Skoly.

RozSifujici studium pro Skolni metodiky prevence

Konzulta¢ni hodiny: stfeda - 8:45 — 9:30, jinak po pfedchozi domluvé.

Zpracovala: Mgr. Renata Halova, vychovna poradkyné

V Rokycanech dne 31. 8. 2026 MUDr. IvanaFaitova

feditelka Skoly
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Priloha €. 5

Plan prace metodického sdruzeni ZS a oboru Z$ specialni ve §kolnim roce 2026/2027

Hlavni ukoly pro skolni rok 2026/2027:

pokraCovani v realizaci opera¢niho programu Jan Amos Komensky Il.

e prace na novych SVP

o zaclenéni metod alternativni a augmentativni komunikace do jednotlivych tfid
¢ vyuka podle vzdélavaci oblasti Informatika s novym obsahem

e uplatnéni tranzitniho programu ve vyuce

e doucovani potfebnych zakl, adaptacni a socializa¢ni aktivity

Mezi dalSi prabézna témata pii vychové a vzdélavani i nadale patii:
e podpora zdravého Zivotniho stylu

e podpora hygienickych navykl a pravidel

e prevence zneuzivani navykovych latek

e posilovani spoluprace a dobrych vztah( v tfidnich kolektivech

o Sikana, kybersikana, rasismus, xenofobie

e volnoCasové aktivity

e pfiprava a realizace projektovych dnl a soutézi

e vytvarné soutéze
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Akce Termin Zodpovida
Seznameni s planem metodického sdruzeni na cely Skolni rok Zari 2026 Vedeni Skoly
Vypliiovani Zakovske a tfidni dokumentace VSichni PP
Tvorba IVP a UP dle SVP — spoluprace TU a VP Vsichni PP, VP
Aktualni zmény ve Skolni siti a evidenci zakl Nekulova
MAP- Uvodni setkani Rovné prilezZitosti ve vzdélavani Povéreni PP
PFehled aktivit v oblasti primarni prevence rizik Halova
Schiizka k novym SVP Povéreni PP
Beseda s pracovnici PMS Halova
Aktuality ve Skolskych pravnich pfedpisech ve $kolnim roce 2026/27 Faitova
MAP — jednani RV, setkani Faitova, Mudrova
Setkani tymu - implementace metod AAK do jednotlivych tfid Halova, Mudrova,
Minafikova
Setkani vychovnych poradcl Halova
Schuzka uvadéjici a zaCinajici ucitel, asistent Povéreni PP
Prezentace aktualnich vyukovych program(, matrika Rijen 2026 Nekulova
Informace o novych ucebnicich Mudrova
Aktualizace pomucek — priizkum Mudrova
Sablony OP JAK II Povéieni PP
Policie CR - beseda Halova
HZS Rokycany — besedy, cvicny pozarni poplach Halova, TU

Z4ci 1. roéniku a nové zafazeni z&ci - zhodnoceni adaptaéniho rezimu
Schlizka uvadéjici a zacinajici ucitel, asistent

Setkani metodikd prevence

Krajska environmentalni konference

Schiizka k novym SVP

TU, Mudrova, Halova
Povéfeni PP

Halova

Zeidlova

Povéreni PP
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Ridici vybor MAP ORP Rokycany

EVVO - novinky, naméty k €innosti

Program Prevence Urazu a navykové latky — Statni zdravotni Ustav
Pfiprava Vanoéni vystavy

Konzultace nové SVP

Setkani tymu - implementace metod AAK do jednotlivych tfid

Listopad 2026

Faitova

Zeidlova

Halova

Kindlova, vsichni PP
Povéieni PP

Halova, Mudrova,

) Minafikova
UP Rokycany — volba povolani, trh prace

Nekulova
Moznosti stfedoSkolského vzdélani, Atlas Skolstvi — schizka se
zakonnymi zastupci vychazejicich zakl Halova
Schuzka uvadéjici a zacinajici uditel, asistent Povéreni PP
Ceska spofitelna (program SKOALA) — beseda o finanéni gramotnosti | Prosinec 2026| Halova

Pracovni skupina MAP ORP Rokycany
Cinnost $kolni druziny
Sablony OP JAK I

Hodnoceni prospéchu a chovani — konzultace

Faitova, Mudrova
MInafikova
Povéreni PP

Faitova, TU, VP

Nové SVP — konzultace Povéfeni PP

Schlizka uvadéjici a zacinajici ucitel, asistent Povéfeni PP

Konzultace a stanoveni kritérii pro pololetni klasifikaci zaku Leden 2027 TU

Setkani tymu - implementace metod AAK do jednotlivych tfid Halova, Mudrova,
Minafikova

Metodické vedeni problémovych zak, stanoveni zpisobu napravy,

postupy Halova

Schuzka uvadéjici a zaCinajici ucitel, asistent Povéreni PP

Individualni schizky s rodi¢i vychazejicich zaku, vypliiovani prihlasek Halova

PPP Rokycany — individualni konzultace Halova

EVVO- novinky a ndméty k &innosti Zeidlova

Sablony OP JAK II Povéfeni PP

Nové SVP Povéieni PP
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Zaci s kombinaci vad, nové pijati i stavajici — aktualni podminky

v budové skoly,(chodby, Satny, u¢ebny, hygienické zadzemi) dosavadni

poznatky a zkuSenosti, aktualni pozadavky
Pfiprava zapisu do prvnich tfid

Aktualizace pomucek, které jsou vhodné pro zaky s PAS a jejich
vyuziti pfi vyuce

Unor 2027

TU, Mudrova, Halova

Mudrova

Halova, vSichni PP

3 Povéfeni PP
Nové SVP
} Povéfeni PP
Sablony OP JAK I

Povéreni PP

Schizka uvadéjici a zacinajici ucitel, asistent
PInéni tematickych planud a IVP, pfipadné korekce Bfezen 2027 | VSichni PP
EVVO - novinky, naméty k Cinnosti Zeidlova
Beseda PPP — vztahy mezi spoluzaky, Sikana, zdravy zivotni styl Halova, TU
Sablony OP JAK II Povéfeni PP
Nové SVP Povéfeni PP
Schlizka uvadéjici a zacinajici ucitel, asistent Povéreni PP

Hodnoceni prospéchu a chovani zaku - konzultace

SPC Rokycany, Nautis - zaci s PAS, konzultace

Sablony OP JAK I

Nové SVP — konzultace

Schlizka uvadéjici a zacCinajici ucitel, asistent

Setkani tymu - implementace metod AAK do jednotlivych tfid

Planované rodi¢ovstvi, prevence, intimni hygiena

Duben 2027

Faitova, TU, VP
p. Majerova, PP
Povéieni PP
Povéieni PP
Povéfeni PP
Povéfeni PP

MUDr. Necesalova,
Nekulova, Balounova

Konzultace a stanoveni kritérii pro zavérecnou klasifikaci zakd
EVVO- novinky a ndméty k &innosti

Pracovni skupina MAP ORP Rokycany

PPP Rokycany — individualni konzultace

Sablony OP JAK I

Policie CR — beseda o bezpe¢nosti v dopravé

Schlizka uvadéjici a zacinajici ucitel, asistent

Podpora a nabidka volno&asovych aktivit — DDM Rokycany

Kvéten 2027

VSichni PP
Zeidlova
Mudrova
Vsichni PP
Povéreni PP
Halova, TU
Povéfeni PP

Halova, TU
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Vyhodnoceni prace s IVP, zkuSenosti, korekce Cerven 2027 | TU

Nové SVP Povéfeni PP
Vyhodnoceni implementace metod AAK do jednotlivych tfid Halova, Mudrova,
3 Minafikova
Ridici vybor MAP ORP Rokycany Faitova

Sablony OP JAK I Povéreni PP
Vyhodnoceni planu adaptace zacinajiciho ucitele, asistenta Povéfeni PP
Vyhodnoceni EVVO Zeidlova
Vyhodnoceni preventivniho programu skoly Halova
Vyhodnoceni celoro€niho planu metodického sdruzeni, vyro€ni zprava VSichni PP

V Rokycanech dne 31. 8. 2026
Zpracovala: Mgr. lveta Mudrova
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Priloha ¢. 6

Plan ¢innosti Skoly na useku prevence navykovych latek, poruch chovani, volby povolani,
sexualni a rodinné vychovy

Cinnost $koly se zaméFi na nasledujici:

pribézna a pravidelna spoluprace s OSPOD, Proba¢ni a mediacni sluzbou, s PPP, se SPC, s
Uradem prace v Rokycanech (informaéni a poradenské stfedisko pro volbu povolani), Policii
CR, s Hasitskym zachrannym sborem Plzefiského kraje, se Statnim zdravotnim ustavem
Plzen, s Ceskou spofitelnou a s odbornym lékafem — MUDr. Ne&esalovou; véechny konané
akce jsou vybirany a pfizplsobovany véku, moznostem a schopnostem zaka Z: p. Halova
(vychovny poradce a metodik prevence) a tfidni ucitelé

navstéva kurz(, seminafu k vy$e uvedené problematice Z: vyuduijici

pribézné rozsifovani pfiruéni knihovny o odborné, osvétové a metodické materidly Z: pi.
Halova

anonymni dotaznikova Setfeni o vyskytu Sikany, traveni volného Casu a zneuzivani
navykovych latek

Prednasky a besedy pro zaky (zajistuje p. Halova):

ZAKLADNI SKOLA

p. u¢. Maskova

l. pololeti:

Tfida plna pohody — schizka metodika prevence v PPP Rokycany s TU a AP — 7. 9. 2026,
14.00 - 15:00

beseda s pracovnici PMS, p. Blazkovou: 16. 9. 2026, 7:50 — 8:35

beseda s pracovniky HZS Rokycany: 1. 10. 2026, 8:45 — 9:30, nasleduje cvi¢ny pozarni
poplach v 10:45

beseda s pracovnikem Policie CR p. Hodanem:

14.10. 2026, 8:45 — 9:30 hod, zneuzivani navykovych latek, Sikana, kyberSikana, kriminalita
program SZU Prevence Uraz(i hravé: 4. 11. 2026

Il. pololeti:

beseda s pracovnici PPP Rokycany p. Zajicovou: bfezen 2027 (zdravy Zivotni styl, vztahy
mezi détmi, adaptace do kolektivu, spoluprace mezi détmi, nebezpedi Sikany, kybersikana)
bezpectnost v dopravé: kvéten 2027, misto konani — 8kolni zahrada, v prostoru na chodniku za
vjezdem z ulice Dukelské

p. ué¢. Humlova

l. pololeti:

TFida plna pohody — schizka metodika prevence v PPP Rokycany s TU a AP — 14. 9. 2026,
14.00 - 15:00

beseda s pracovnici PMS, p. Blazkovou: 16. 9. 202, 8:45 — 9:30

beseda s pracovniky HZS Rokycany: 1. 10. 2026, 8:45 — 9:30, nasleduje cvi¢ny pozarni
poplach v 10:45

beseda s pracovnikem Policie CR p. Hodanem:

14.10. 2026, 8:45 — 9:30 hod, zneuzivani navykovych latek, Sikana, kyberSikana, kriminalita
program SZU Prevence Uraz(l hravé: 4. 11. 2026

Il. pololeti:

beseda s pracovnici PPP Rokycany p. Zajicovou: bfezen 2027 (zdravy zivotni styl, vztahy
mezi détmi, adaptace do kolektivu, spoluprace mezi détmi, nebezpedi Sikany, kybersikana)
bezpecnost v dopravé: kvéten 2027, misto konani — Skolni zahrada, v prostoru na chodniku za
vjezdem z ulice Dukelské
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p. uc. Balounova

I. pololeti:

beseda s pracovnici PMS, p. Blazkovou: 16. 9. 2026, 9:50 — 10:35

beseda s pracovniky HZS Rokycany: 1. 10. 2026, 9:50 — 10:35, nasleduje cviény pozarni
poplach v 10:45

beseda s pracovnikem Policie CR p. Hodanem:

14. 10. 2026, 9:50 — 10:35 hod, zneuzivani navykovych latek, Sikana, kyberSikana, kriminalita
program SZU: Dej si taky, diky, nechci: 4. 11. 2026

program Ceské spofitelny SKOALA o finanéni gramotnosti: 2. 12. 2026, 9:50 — 10:35

Il. pololeti:

beseda s gynekolozkou, MUDr. Necesalovou (¢as bude upfesnén dle moznosti I€karky)
bezpectnost v dopravé: kvéten 2027, misto konani — 8kolni zahrada, v prostoru na chodniku za
vjezdem z ulice Dukelské

p. u¢. Nekulova

l. pololeti:

beseda s pracovnici PMS, p. Blazkovou: 16. 9. 2026, 10:45 — 11:30

TFida plnéd pohody — schlizka metodika prevence v PPP Rokycany s TU a AP — 21. 9. 2026,
14.00 - 15:00

beseda s pracovniky HZS Rokycany: 1. 10. 2026, 9:50 — 10:35, nasleduje cviCny pozarni
poplach v 10:45

beseda s pracovnikem Policie CR p. Hodanem:

14. 10. 2026, 9:50 — 10:35 hod, zneuzivani navykovych latek, Sikana, kyberSikana, kriminalita
program SZU Dej si taky, diky, nechci: 4. 11. 2026

beseda s pracovnici Ufadu prace v Rokycanech, p. Cechurovou: 11. 11. 2026, 9:50 — 11:30
predani atlast Skolstvi s pfehledem ucebnich obor(

program Ceské spofitelny SKOALA o finanéni gramotnosti: 2. 12. 2026, 9:50 — 10:35

schlizka s rodici vychazejicich zakl: prosinec 2026

Il. pololeti:

vypliiovani pfihlasek na SS: leden 2027

kontrola a odeslani pfihlasek na SS: Gnor 2027

beseda s gynekolozkou, MUDr. Necesalovou (€as bude upfesnén dle moznosti Iékarky)
bezpecnost v dopravé: kvéten 2027, misto konani — Skolni zahrada, v prostoru na chodniku za
vjezdem z ulice Dukelské

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNI

p. ué. Zeidlova

I. pololeti:

beseda s pracovniky HZS Rokycany, vybrani zaci: 1. 10. 2026, 8:45 — 9:30, nasleduje cvi¢ny
pozarni poplach v 10:45

beseda s pracovnikem Policie CR p. Hodanem, vybrani Z&ci: 14. 10. 2026, 10:45 — 11:30 hod,
zneuZzivani navykovych latek, Sikana, kybersikana, kriminalita

program SZU Prevence Uraz(l hravé: 4. 11. 2026

Il. pololeti:

bezpec&nost v dopravé kvéten 2027, misto konani — Skolni zahrada, v prostoru na chodniku za
vjezdem z ulice Dukelské
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p. ué. Vébrova

l. pololeti:

beseda s pracovniky HZS Rokycany, vybrani zaci: 1. 10. 2026, 8:45 — 9:30, nasleduje cviény
pozarni poplach v 10:45

beseda s pracovnikem Policie CR p. Hodanem, vybrani Z&ci: 14. 10. 2026, 10:45 — 11:30 hod,
zneuzivani navykovych latek, Sikana, kyberSikana, kriminalita

program SZU Prevence Uraz(l hravé: 4. 11. 2026

Il. pololeti:

bezpecnost v dopravé kvéten 2027, misto konani — Skolni zahrada, v prostoru na chodniku za
vjezdem z ulice Dukelské

p. ué. Kiraiova

l. pololeti:

beseda s pracovniky HZS Rokycany, vybrani zaci: 1. 10. 2026, 8:45 — 9:30, nasleduje cviény
pozarni poplach v 10:45

beseda s pracovnikem Policie CR p. Hodanem, vybrani Z&ci: 14. 10. 2026, 10:45 — 11:30 hod,
zneuzivani navykovych latek, Sikana, kyberSikana, kriminalita

program SZU Prevence Uraz(l hravé: 4. 11. 2026

Il. pololeti:

bezpec&nost v dopravé kvéten 2027, misto konani — Skolni zahrada, v prostoru na chodniku za
vjezdem z ulice Dukelské

p. ué. Norkova

l. pololeti:

beseda s pracovniky HZS Rokycany, vybrani Z4ci: 1. 10. 2026, 8:45 — 9:30, nasleduje cviény
pozarni poplach v 10:45

beseda s pracovnikem Policie CR p. Hodanem, vybrani Zaci: 14. 10. 2026, 10:45 — 11:30 hod,
zneuzivani navykovych latek, Sikana, kyberSikana, kriminalita

program SZU Prevence uUraz(i hravé: 4. 11. 2026

Il. pololeti:

bezpecnost v dopravé kvéten 2027, misto konani — Skolni zahrada, v prostoru na chodniku za
vjezdem z ulice Dukelské

Dal$i pripadné akce dle aktualni nabidky knihovny, muzea, PPP, PMS, Diakonie, Policie CR

aj.

Zpracovala: Mgr. Renata Halova, vychovna poradkyné
V Rokycanech dne 31. 8. 2026 MUDr. IvanaFaitova

feditelka Skoly
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Pfiloha ¢. 7

Zakladni §kola,Rokycany,Eechova 40

337 01 Rokycany, tel: 371 723 255, 777 484 951, e-mail: reditelka@skolaprakticka.cz

ORGANIZACNI RAD SKOLY

VNITRNIi PREDPIS K RESENi SIKANY — PROGRAM PROTI SIKANOVANI

C.j. ZSCech40/1731/16

Vypracovala: Mgr. Renata Halova

Schvalil: MUDr. Ivana Faitova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 31. 8. 2026

Smeérnice nabyva platnosti ode dne: 31. 8. 2026

Smeérnice nabyva ucinnosti ode dne: 31. 8. 2026

Zmény v predpisu jsou provadény formou aktualizace.

Vnitfni pfedpis je soucasti organizacniho fadu Skoly. Vnitini prfedpis vychazi
z metodického pokynu MSMT &.j. 21149/2016 ,Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,
mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni*
(ur&eny pro $koly zfizované MSMT), vzdy v aktualnim platném znéni.

Text tohoto metodického pokynu je provazan s Metodickym doporu¢enim k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, &.j.
21291/2010-28, vzdy v aktualnim platném znéni.

Sikanovani mezi détmi se u nas dostava stale vice pozornosti ze strany odborniki,
laické vefejnosti i sd&lovacich prostiedk(l. Skolni prostfedi se bohuzel stava oteviené vzniku
Sikany a Zzadna ze Skol neni imunni proti vzniku tohoto patologického chovani. Problém
Sikany vznikd v podminkach problematickych vztahd, tam, kde je uplatfiovan autokraticky,
zakazovy, svobodnou prezentaci osobnosti potladujici ramec vztahu, ktery se snazi zajistit
autoritu mechanickym uplatiovanim pfikaz(, zakazi a tendenci prGmérovat kazdého a
kazdou situaci. Naproti tomu, kde vladne respekt, spoluprace, ucta, vlidnost, zajem a
asertivita, tam Ize docilit opory a podpory vétSiny a nepodlehnout problému jedincu
s patologickym chovanim. Sikanovani je mimoradné nebezpec&na forma nasili, ktera ohrozuje
vychovné vzdélavaci cile Skoly a proto je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.
Uginné se Ize chranit v té $kole, ktera bude schopna vytvaret a uplatfiovat viastni preventivni
program. Je nutné se zaméfit na vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektivi, zabyvat
se vztahy déti ve tfidach a vibec vztahy mezi détmi v celé Skole jesté pred vznikem Sikany.
Na prevenci Sikany by méli spolupracovat vSichni pedagogicti pracovnici podle pfedem
dohodnutych postupu a pravidel. Je dllezité, aby pedagogicti pracovnici uméli rozpoznat a
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feSit pocatetni stadia Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace
Skoly s odborniky ze specializovanych zafizeni.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit Zaka, pfipadné celou
skupinu zaku. Pfima Sikana spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skuping, ktefi se nemohou nebo neumi
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, podkozovani véci, tak i
utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani a ponizovani. Sikana se projevuje i
v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢€i zaku tfidni nebo jinou
skupinou spoluzaku. Tato Sikana je vykonavana zpusobem, kdy uto¢nik pusobi bolest tak,
aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute€nosti nema.

V posledni dobé se mulze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace tvz.
kybersikanou (zakladani faleSnych profill na jméno zaka ¢&i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, napf. youtoube.com, spoluzaci.cz,
facebook.com apod., utoky pomoci e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na
internetové stranky apod.). Je jednou zforem psychické Sikany. KyberSikanou neni
opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a ponizovani, ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery. Skola se kyberSikanou musi zabyvat
hned, kdyZ se o ni dozvi. Ukolem je zmapovat konkrétni ptipad a pak se rozhodnout pro
spravny postup fedeni.

Dulezitymi znaky Sikany jsou zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepomeér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost.

Za Sikanu se nepovazuji Skadleni a jednorazova agrese, které nemaji znaky
Sikanovani (opakovani, zamérnost atd.). Napfiklad, kdyz se tzv.“poperou” dva pfiblizné
stejné silni zaci kvdli divce, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil. Hranice
odliSujici Sikanovani od Skadleni nebo agrese byva nékdy nezfetelna. Jednim z rozliSujicich
prvkl je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.

Odpovédnost Skoly chranit zaky pred Sikanou

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za Zaky, v souladu s ustanovenim § 29 zakona
€. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl jsou Skoly povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi zakl v prubé&hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani. Ztoho ddvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho
projevy neprodlené feSi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomaoc.

Pri vyskytu Sikany ma Skola ohlasovaci povinnost v téchto pripadech:

* Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu, obraci se Skola na Policii CR. Trestni oznameni je také mozné
podat na statni zastupitelstvi.

e Dojde-li k Sikané v prubéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich c&innosti, ma $kola
povinnost tuto skuteCnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl uto€nikem,
tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§21 odst. 2
Skolského zé&kona, dle néhoz maji zakonni zastupci zaku pravo mj. na informace o
pribéhu a vysledcich vzdélavani Zzaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

e Skola ohlasuje organu socialn& pravni ochrany déti (OSPOD) takové skute&nosti,
které nasvédCuji tomu, ze zak je v ohrozeni bud proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny
nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6,7 a 10 zakona &. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu).

e Vpfipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly
oznameny i presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.
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Z hlediska zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TZ), ve znéni pozdéjSich predpisu,
muze Sikanovani zakl naplfiovat skutkovou podstatu trestnych &int €i provinéni. Provinénim
se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu
skutkové podstaty téchto trestnych €inG: vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody §171
TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, ublizeni na zdravi § 146, § 147 utisku, tézkého
ublizeni na zdravi § 145 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ, poSkozeni cizi véci § 228 TZ, nebezpecné vyhrozovani
§ 353 TZ, nebezpetné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého
zachazeni § 149 TZ.

Trestné Ciny se vztahuji také ke kyberSikané. Ta obdobné jako Skolni Sikana neni sice
sama o sobé trestnym Cinem ani pfestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou
podstatu napf. téchto trestnych €inG: nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ), ucast
na sebevrazdé (§144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé, pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét,
Sifeni pornografie podle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s
détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192 trestniho zakoniku
(viz sexting).

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zzadna opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni (§ 368 TZ),
pfipadné neprekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji i dalsi trestni Ciny jako
napf. nadrzovani (§366 TZ) ¢&i schvalovani trestného &inu (§ 365 TZ), v krajnim pfipadé i
podcenovani (§364 TZ)

Minimalni pozadavky na §kolu pro Feseni Sikany
Aby Skola mohla uc€inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

o TFeditelka Skoly je orientovana v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani

o 3kola by méla mit vySkoleného aspor jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i
pro feSeni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence)

e Skola spolupracuje s PPP, SVP, OSPOD a s dalSimi organizacemi a institucemi pfi
feSeni pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne

e Skola aktivné spolupracuje s rodici (tfidni schiizky, individualni pohovory) na ochrané
zakl pred Sikanou
e ve Skolnim fadu je zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter

Sikanovani a zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefonu

o feditelka Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogu nad zaky ve
Skole pfed vyu€ovanim a o prestavkach
Skola v prevenci Sikanovani
Zakladem prevence S$ikanovani a nasili ve $kole jsou SVP, které podporuji pozitivni
vzajemné vztahy mezi zaky (i mezi zaky a uciteli). Pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani
usiluieme o vytvaieni bezpeéného prostredi a za tim ucelem:
a) podporujeme solidaritu a toleranci,
b) podporujeme védomi sounalezitosti,
c) posiluieme a vytvafime podminky pro zapojeni vS§ech zaku do aktivit tfidy a Skoly,
d) uplatiiujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt, rozvijime
jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
Reditelka $koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence $ikanovani a nasili.
Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického
pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jeva u déti, Zaka a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28 soucasti Preventivniho programu Skoly.
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Reditelka zejména:

a) Zaijisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikll nad zaky
zejména ve 8kole pfed vyu€ovanim a o pFestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami
predevSim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.

b) Zajisti, aby zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv.
Za zvlast nebezpec€nou je tfeba povazovat tendenci podceriovat pocateéni projevy
Sikanovani.

c) Zaijisti doplfiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani

Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahl zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého
¢lovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v
tfidnich kolektivech, kde pUsobi, jako nedilnou a velmi dllezitou soucast své prace. Dulezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyu€ovacim pfedmétem nebo skupinou pfedmétu.
Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd vici sobé a vici zakam,
ovliviiuji chovani zaka.

Ve Skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.
Ve Skole je jedenkrat rocné provadéno anonymni dotaznikové Setfeni o vyskytu Sikany.

Preventivni opatieni Skoly

Organizace a fizeni

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci
jednotlivych pracovnik( Skoly. Organizace chodu Skoly musi umozfiovat ¢astou komunikaci o
problémovych jevech.

Komunikace

1. Pravidelné — na pedagogickych poradach informovat o pfipadném podezieni vyskytu
Sikany.

2. Vytipovat jmenovité zaky v jednotlivych tfidach, ktefi by se mohli stat agresory a také
Zaky, ktefi by se mohli naopak stat obétmi Sikany. Témto zakim vénovat zvySenou
pozornost a individualni pFistup.

3. Prubézné - kdokoliv z pracovnikd, ktefi si vSimnou pfiznakl nezdravych vztah(
a nevhodného chovani k nékterému z Z7akl, to neprodlené sdéli tfidnimu uditeli
(pfipadné vychovnému poradci) a vedeni Skoly. Nasleduje zostfené sledovani
vytipovanych zakl a komunikace o jejich projevech.

4. Dotahovani — po vyfeSeni pfipadu shrnout postupy a vysledek feSeni — pouceni pro cely
pedagogicky sbor.

Slozeni uzsiho realiza¢niho tymu:

TFidni ucitelky, zastupce Skolni druziny, VP, metodik prevence, vedeni Skoly.

Vytipovani rizikovych mist, jejich pribézné sledovani a pfijeti opatieni ke snizeni rizik:
Chodby v arealu celé Skoly, WC, zaviené dvefe tfid béhem prestavky, Satny, Skolni
pozemek.

Preventivné vychovna €innost zaku

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahl. Za jejich
rozvoj odpovidaji pfedevSim tfidni ucCitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni situace ve tfidach
najdou odpovidajici organizaéni formy (vyuka v jednotlivych pfedmétech, vychazky, vylety,
projektové dny).

Zéci védi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyZ se v jejich blizkosti objevi.
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TFidni ucCitelé se zaméfuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou
vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou
u nich rozvijeny tyto dovednosti:

e Coje aco neni Sikana.

e Coje aco neni ,bonzovani’.

e Jakym zplsobem se zastat obéti.

e Jak vhodnym zplsobem vyhledat pomoc dospélého.
Prevence ve vyuce

VSichni ugitelé vnimaji dulezitost vytvareni bezpecného prostfedi. Kromé prace ve
svém predmétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztahd. Umoznuji rozvoj spoluprace
i zpétnou vazbu.

Z&ci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové préaci, vyjadfovat
se slusné a oteviené pfi zpétné vazbé atd. Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho
kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikam a metodam, které neucelné vytvareji Ci zvySuji
napéti a nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii napf. ironizovani,

zesmésnovani, nenaplnéné hrozby, Casty kfik, vytvareni stresového prostredi pfi u€eni apod.

Spoluprace s rodici
Skola se snazi systémové spolupracovat s rodiéi t&mito prostredky:
e Vzajemné informovani
- ze strany Skoly v pfipadé, Ze se Sikana objevi
- ze strany rodi€a v pfipadé, ze si vS§imnou néjakého problému
e Spoluprace pfi feSeni problémi
e Tr¥idni schizky, konzultaéni hodiny

Skolni poradenské sluzby
Poradenskeé sluzby na skole poskytu;i:
e Vychovny poradce
o T¥idni ucitelé

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

¢ Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)
Specialné pedagogicka centra (SPC)
Odborem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Oddélenim Policie CR
Stfediskem vychovné péce Plzen (SVP)

Krizovy plan Skoly a postupy reseni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi€e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
pedagogicky pracovnik okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s vychovnym
poradcem (metodikem prevence), informuje vedeni Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezfeni na S$ikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s vychovnym poradcem (metodikem prevence), informuje vedeni
Skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditelku Skoly, spolupodili
se na vysSetfovani Sikany dle pokynu feditelky Skoly. Tfidni ucitelé pofidi zapis o
Zjisténych skuteCnostech.

4. Vzdy informuje rodiCe o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, zZe se
podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.
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Postup reditelky Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda $kola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a s Policii
CR.

3. V pfipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jejich pokyn(.

4. Zajisti informovani rodi¢l o vySetfovani Sikany nebo sama informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi.

5. V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci PPP,
SPC, SVP, OSPOD.

6. V mimoradnych pfipadech doporu¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

7. 'V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR nebo
statnimu zastupitelstvi.

9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zaka. Pokud Zzak spacha trestny ¢&in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, zahadji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresort

Odhad stadia Sikany (pocatecni ¢i pokrocild) a jeji zavaznost

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachateld a dalSich uc€astnik(. Strach vytvafi obvykle prostfedi
,solidarity“ agresorti i postizenych. Uginné a bezpetné vySetfeni S$ikany vychazi
z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim
pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Stupné Sikany se vazi k obtiznosti napravy:

U prvnich tfi stadii nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na
zmeéné. Ve tfetim stadiu existuje organizované jadro agresorq, které klade intervenci tuhy
odpor. Od tfetiho stadia, kdy se jiz formuje protiozdravny systém, musi mit pomoc specialni
a v néjaké mire restriktivni charakter. Odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvni, druhé a
nékdy i tfeti stadium. Specialisté na Sikanu jsou vybaveni pro feSeni tretiho, ale i ¢tvrtého a
patého stadia. Nékteré komplikované pfipady pokro€ilych Sikan nevySetfi ani specialisté a
Ize pouze mirnit Skody.

Popis jednotlivych stadii Sikanovani:

Pocdateéni stadium Pokrogilé stadium
Jak se obéti chovaji? Pomérné oteviené mluvi Je patrna ustraSenost, nechtéji
Jak odpovidaji? o tom, co se jim stalo a kdo je prozradit, kdo jim ubliZil. Nékdy
Sikanoval. zdUvodnuji své zranéni bizarnim
zpusobem.
Jak svédkové Vyjadfuji nesouhlas se Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze nic
spolupracu;ji? Sikanovanim a bez vétsiho nevidéli a neslySeli. Obcas
strachu vypovidaji. pfiznavaji, ze nesméji nic fict,
protoZe by méli peklo. Pfipadné
vypoveédi pusobi podeziele.
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Jak se svédkové vztahuji | Nasili nepopiraji a vyjadfuji | Nasili bagatelizuji nebo ho popiraji.

k podezielym vuci nému své vyhrady.
agresorum?
Jak se o konkrétnim Projevuji soucit s obéti Obét je kritizovana a znevaZovana.
nasili vyjadfuji ostatni a porozumeéni neférovosti Casto je obvinéna, Ze si to vlastné
¢lenové skupiny? ublizovani silnych slabym. zpusobila sama.
Jak se ¢lenové skupiny Agresofi nejsou vnimani Oceriuji, chvali a brani agresory,
vztahuji k trpici nebo jednoznacné pozitivné, ale popf. pro né hledaji poleh&ujici
zranéné obéti? diferencované, jejich okoli se okolnosti.
to neboji vyjadfit.
Jaka je atmosféra ve Mala soudrznost, Tézka atmosféra strachu, napéti a
skupiné? nespoluprace, omezena nesvobody.
svoboda projevu a nazoru. ,Spatné se tu dycha."

Atmosféra je vSak jesté ,ziva“.

Krizovy scénar pro reSeni pocatecniho stadia Sikanovani

1.

2.
3.
4

oo

9.

krok - odhad zavaznosti a stanoveni formy Sikany provadi TU, VP, vedeni Skoly
krok - rozhovor s informatory a obé&tmi provadi VP, TU, vedeni Skoly
krok - nalezeni vhodnych svédka VP, TU
krok - individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani
agresort a svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)
krok - ochrana obéti
krok - pfedbézna diagnéza a volba ze dvou typl rozhovoru:
» rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
* rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
krok - realizace vhodné metody:
* metoda usmifeni
* metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor, vychovna komise s agresorem a
jeho rodici)
krok - tfidni hodina
+ efekt metody usmifeni
* 0znameni potrestani agresoru
krok - rozhovor s rodici obéti

10. krok - prace s celou tfidou

Krizovy scénar pri zjiSténi pokrocilé Sikany

A)

N -
~— " "

P OoOoO~NOO O~ W

[E
SRS

Prvni kroky pomoci

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek k vySetrovani

zalarmovani pedagogul a informovani vedeni Skoly
zabranéni domluveé na kfivé skupinové vypovédi
pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

oznameni na policii, informace rodi¢im

VysSetfovani

rozhovor s obéti a informatory

nalezeni nejslabsSich ¢lank( nespolupracujicich svédku
individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

.rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace s agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obétmi)
Lécba

. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny
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Napravna opatieni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili béZna, ale i mimofadna napravna opatteni:

vychovna opatfeni (napomenuti, DTU, DRS)

umoznéni individualniho vychovného planu agresora

shiZzena znamka z chovani

pfevedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby
nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostfedi a podminek)

vedeni Skoly doporuci rodi€im dobrovolné umisténi zaka do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporu¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v diagnostickém ustavu

vedeni Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahgjeni fizeni o nafizeni pfedbé&zného opatfeni &i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péci zaka v PPP,
SVP nebo jinych odbornika-klinickych psychologl, psychoterapeutti nebo psychiatrd,
pfipadné pfevedeni do jiné tfidy

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vypofadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (miCici vétSina &i
mensina) apod.

Odpovédnost rodi¢ti a komunikace Skoly s rodici

1. Rodi¢e maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte, maji pravo usmérnovat své dité
vychovnymi opatfenimi. Maji byt v8estranné pfikladem svym détem, zejména
pokud se jedna o zpUsob zivota a chovani v rodiné i na verejnosti.

2. Skola by méla rodite na tfidnich schiizkach informovat o programu proti
Sikanovani

3. Pokud rodi¢€ pfijde do Skoly zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, je tfeba
rodice v klidu vyslechnout. Podezfeni nebo tvrzeni, Ze je jejich dité Sikanovano,
se nesmi podcenit a je potfeba ucinné a bezpecné situaci proSetfit.

4. Skola si nezve rodite protagonistd Sikany do 3koly, kdyZ jes$t& neni $ikana
vySetfena. Nikdy si nezvat najednou rodi¢ce udajnych obéti a udajnych agresoru.

5. Rozhovor s rodiéi probiha individualné. Ukolem je rodige informovat o zji$ténich a
zavérech 8koly a domluvit se na dalSich opatfenich. Vaznou chybou je
neinformovat rodi¢e o feSeni Sikany.

Pri FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci feSila sama, ,postavila se ji,

nuceni zaku, aby verejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali,
vedeni rozhovoru s zakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovor( zaki
zapojenych do Sikany spolecné,

nedostateCného vyhodnoceni zavaznosti problému a ztoho plynouci volby
neadekvatnich postupl nebo nepfiméreného trestu,

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné),

agresivniho FeSeni problému (napf. nasilim),

pfili§ autoritativniho FeSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muze vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skryt&j§im formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

predjimani recidivy utoCnika,
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e feSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace uto¢nika),

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany.

Sikana zaméfena na udéitele: jak ji predchazet a jak ji Fesit

1. Sikana zaméfena na uditele ze strany zak( musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lena $koly.

2. Neni pouze vysledkem osobnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich &i
pedagogickych kompetenci. Neméla by byt proto v Zadném pfipadé povazovana
za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam.

3. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také
zfizovatel.

4. Sikana zaméfena na uditele je specifickd tim, Ze dojde k naruSeni jasné
definovanych roli (ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétSi moci nez
pedagog, bez ohledu na formalné vys3i moc autoritu ucitele.

5. Sikana se nej¢ast&ji odehrava ve $kole — ve tfidach, chodbach, nicméné se maze
odehrat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga
nebo v kyberprostoru.

6. Je zapotifebi mit v paméti, ze Sikanou mulze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog. Mlze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje stud
a selhani, coz mu zaroven brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni Skoly nebo ve
svém okoli.

7. Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru duveéry, ve
kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny
mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogl a k u€inné prevenci a
feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové a zakonni
zastupci seznameni.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

1. Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima,
pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové jednani odmita a
realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika
a jeho deklarace muze vyznamné snizit rozvoj Sikany.

2. Vedeni S$koly vyjadfuje pedagoglm podporu, ocenuje jejich praci, vytvari
atmosféru davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zpuasob feseni problémd.

3. Skola ma stanoveny zpusob, jakym maiji pedagogové podezieni na $ikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak tim bude
nakladano.

4. Pedagog nastavuje a uplatfiuje jasna pravidla ve tfidé. Na konflikt nebo
nerespektovani reaguje v€as, pracuje s pravidly v chovani. Vyhyba se feSeni
konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pied celou tfidou, usmérfuje feSeni na
individualni konzultaci, vyhyba se konfrontaCnimu tonu.

5. Pedagog posiluje zapojeni Zaka do vyuky, dava jim na vybér, Cini ukoly a vyuku
zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potfebami zak( apod.

6. Ocekava uspéch u vSech zaku a podporuje je, dava jim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobre, stavi na silnych strankach zaku.

7. Nezplsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou, pfi hodnoceni zaka
zachovava jeho dustojnost.

8. VSima si zmén v naladé, emocich a v chovani zaku a v€as na né reaguje. V§ima
si prosocialniho a kooperativniho chovani zaku a ocenuje je, podporuje kooperaci
mezi zaky a prostfednim.

33



9. Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci s kolegy, vedenim skoly, PPP.

Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele
Dulezité je respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
nemeéla zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ¢ekat,
Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfeSi pedagog v pozici obéti sam.
Proto je zapotiebi, aby tuto skute¢nost Skola neoCekavala a nevyzadovala. Naopak je
tfeba, aby podporovala své pedagogy k vyhledavani pomoci, zajistila bezpeéi pro
pedagoga a feSila vzniklou situaci se zaky, rodi€i a ostatnimi pedagogy.

V pfipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga Zakem/zaky se pedagog fidi krizovym
planem Skoly.

Je zapotfebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Ten mize byt bolestnym i pro svédky
(kolegy, Zzaky ve tfidé). Je zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvifiovat
se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegl, pfatel, rodiny, monitorovat u
sebe znamky stresu, které se mohou objevit i pozdé&ji (napf. poruchy spanku,
problémy s pozornosti, Uzkosti apod.) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.
Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztahu ve tfidé a na zakladé vysledk( stanovi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehrala, zajisti Skola intervencni program (PPP)
k feSeni Sikany za u€elem znovunastoleni bezpeéi ve tfidé (jedna se o program
selektivni nebi indikované primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence)

| zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy
(krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi
v budoucnu.

V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni $koly,
muze se obratit na pfislusny inspektorat prace.

Krizovy plan

1.

N

No g

o

10.
11.

12.
13.

Pedagog v pozici obéti Sikany i pedagog, ktery je svédkem takové situace, vyhleda
bezprostifedné pomoc, obratit se mize na: feditele Skoly, zastupce feditele, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, kolegu, ke kterému ma duveéru.

Informuje Feditele Skoly.

V pfipadé potfeby zajisti vedeni Skoly u€iteli chranéné prostredi.

Vedeni Skoly zajisti dalSi Setfeni, provede postupné pohovor: s obéti, se svédky,

s agresorem/y — zabrani domluvé agresoru na kfivé vypoveédi, pfipadné konfrontace
mezi nimi.

Pripadné o Setfeni pozada odbornika na problematiku Sikanovani z PPP

Z pohovoru provadi zapis.

Reditel Skoly pozve prokazatelnym zpisobem (nejlépe doporuceny dopis) zakonné
zastupce agresora/ra do Skoly k pohovoru na vychovnou komisi.

Vychovna komise dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka/ku dalSi postup.
Moznosti Skoly: odstupriovani kazenskych opatfeni, forma postihu pfi dalSim poruSeni
Skolniho fadu, doporuéeni odborné pomoci v PPP, SPC, informovani OSPOD,
spoluprace se SVP, informovani Policie CR.

Provede se zapis z vychovné komise.

Reditel $koly udéli agresorovi/agresoriim kazeriska opatfeni v souladu se $kolnim
fadem.

Skola zajisti posouzeni socialnich vztah( ve tfid&, kde se $ikana odehravala a na
zakladé vysledkl nastavi odpovidajici FeSeni - zajisti intervenéni program k rfeSeni
Sikany za Uuc€elem znovunastoleni bezpeci ve tfidé.
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14. Vedeni $koly nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz
na odbornou péci apod.

Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR
PFi feSeni pfipadu Sikany spolupracovat s institucemi:
e v resortu Skolstvi s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry,
e v resortu zdravotnictvi s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné
individualni a rodinné terapie,
e v resortu socialni pé€e — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou)

skutkovou podstatu trestného €inu (provinéni), oznami feditelka Skoly:
e Policii CR
¢ Organu socialné pravni ochrany ditéte oznami skutecnosti, které ohrozuji bezpecéi a
zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny &in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, feditelka 3koly zahdji spolupraci s organy OSPOD bezu zbytecného
odkladu (viz § 6,7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjSich predpisu.

Kontrola Skoly ze strany Ceské $kolni inspekce a zrizovatelu

V pfipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou
bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnik( véetné Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditelku Skoly.
Pokud se vS8ak projevi nec€innost i ze strany feditelky a postup Skoly v feSeni Sikany je
nedostate¢ny, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na
$kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné&, osobné nebo v elektronické podobé
se prfijima na vSech pracovistich CSI. Stiznost je také mozné adresovat pfislusnému
inspektoratu CSlI, Ize i podat stiznost i na Ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21
Praha 5, resp. elektronicky na adresu: posta@csicr.cz

V pfipadé Sikany, ktera ma charakter trestné ¢innosti, Skola informuje Policii CR nebo
statni zastupitelstvi. Sou€asné v odivodnénych pfipadech Skola zajisti obéti Sikanovani
pomoc psychologa, specialniho pedagoga (etopeda), pfipadné jiného specialisty.

Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence, vzdy v aktualnim platném znéni:

- Preventivni program Skoly

- Skolni ad

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a FeSeni
ikanovani mezi zaky $kol a 8kolskych zafizeni, &.j. MSMT 21149/2016

- Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedsSkolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a
jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), ve zméné pozdéjsich predpisu

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, zaku a
studentl ve Skolach a kolskych zafizeni, C.j.: 21291/2010-28

- Vyhlaska €. 27/2016 o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- Vyhlaska €.72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

- Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachanych, C.j.: 25 884/2003-24

- Soubor pedagogicko-organiza¢nich informaci na aktualni Skolni rok

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
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- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni ochrané déti, ve zméné pozdéjSich predpisu

- Metod. pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie, a intolerance
€.j.14 423/99-22

- Metodicke doporuceni pro praci i Individualnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zakda, €.j.:.MSMT 4330/2013

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti, mladeze a studentu
ve Skolach zfizovanych MSMT &.j.:37014/2005-25

- Metodika k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefonu a jinych elektronickych
zafizeni ve 8kolach, €. j. MSMT-3034/2026

Uzite€né kontakty:

Linka bezpeci: 116 111

Krizové centrum Diakonie zapad: 733 414 421
Linka psychické prvni pomoci: 116 123

Zavérecna ustanoveni

1.
2.
3.
4.

5.

Kontrolou provadéni ustanoveni tohoto vnitfniho pfedpisu je statutarnim organem Skoly
povéfen zaméstnanec: metodik prevence socialné patologickych jev

UloZeni vnitfniho pfedpisu v archivu Skoly se fidi spisovym fadem Skoly.

Vnitfni pfedpis nabyva ucinnosti dnem 31. 8. 2023

Zaméstnanci 8koly s timto vnitfnim pfedpisem byli seznameni na pedagogické radé dne
31. 8. 2024

Zaméstnanci jsou pravidelné seznamovani se zménami a aktualizacemi vnitfniho
predpisu.

Zpracovala: Mgr. Renata Halova, vychovny poradce, Skolni preventista

Vv

Rokycanech dne 31. 8. 2026 (aktualizovano)

MUDr. lvana Faitova

feditelka Skoly

Prilohy:

I o mmoQnw>

: Pfiklady nepfimych a pfimych znakl Sikanovani

: Stadia Sikanovani

: Kontakty

: Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
: Informacéni letak pro zaky ZS

: Nikdo nema pravo ublizovat druhému

: Linka bezpec€i

: Protektivni a rizikové faktory

I: Rozdily mezi Skadlenim a Sikanovanim
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Priloha A:

Piiklady nepFimych a pifimych znaki Sikanovani
Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

1.

HBOX®NOOGOR~WDN

14.

Zak je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitel(.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se uzavienym
Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecidténé, pfipadné rozhazene.

Za$pinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

. Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné

vymluvy.

. Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
. Zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve Skole.
. Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy,
nebot pfizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pf¥imé znaky Sikanovani mohou byt napi.:

1.

6.

7.

Posmésné poznamky na adresu Zzaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho uéet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny.

Kritika Z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepfatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronasené
panovacnym tonem a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €ind ¢&i k spoluucasti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silng, ale je
napadné, ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.

Rodice zaka se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych
priznaku Sikanovani:

1.
2.

3.
4.

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzéci ani jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by se telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"
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Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

9. Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

10. Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované
fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

11. Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

12. Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,

mozna projevuje i zlobu vuci rodicim. Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha

nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své zdravotni obtize

muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.). - Dité

se vyhyba dochazce do 8koly a zdrzuje se vice doma, nez mélo ve zvyku.

Priloha B:
Zkraceny popis stadii Sikanovani dle Kolare, 2011

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vyvoj. Prvni
stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor se délaji ,legracky”. Situace ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka“. Treti stadium je uz kliCové, kdy se vydéli jadro uto¢nikl a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Do této chvile Ize véci jasné FeSit. Nasledné nedojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina
se stava krutou. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu po nejvice subtilni fyzicka
agrese. Stupfiovani agrese maze byt dana také nefeSenim predchozi situace...

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich (coz muaze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostredi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na
nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace,
z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se
pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese muze byt
dano také nefeSenim predchozi situace ...

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® zanou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V poCatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zpusobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud
jsi s nami, nebo proti nam.“ U €lenu ,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viadcum. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou
chovat kruté — aktivné se u€astni tyrani spoluzaka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 3

Nasili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feCeno nastava éra ,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil jako ,otrokafe“ a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani
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parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho ukoly.

Zvlastnosti psychickych Sikan
Stadia Sikanovani zlstavaji stejna, ale jejich podoba je jina. Krutost psychického nasili si v
nicem nezada s fyzickou agresi.

Priloha C:

KONTAKTY .
Zakladni Skola, Rokycany, Cechova 40
Tel: 371 723 255, 777 484 951, e-mail: ivana.faitova@skolaprakticka.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen, pracovisté Rokycany(PPP),
Jiraskova 181, 337 01 Rokycany
Tel: 371 724 960, e-mail: pepsyro@seznam.cz

Specialné pedagogické centrum (SPC),

pfi ZS a MS pro zrakové postizené a vady fedi,

SPC pro zrakové postizené: Nad Tyncem 1199/38, 312 00 Plzefi 4 - Doubravka

Tel.: 377 263 569, e-mail: spczrak@zrakpm.cz

SPC pro zrakové postizené: Ke Spitalskému lesu 1050/3, 312 00 Plzen 4 - Doubravka
Tel.: 775 852 001, e-mail: spcrec@zrakpm.cz

Specialné pedagogické centrum (SPC),
pfi ZS a MS pro sluchové postizené, Mohylova 90, 312 09 Plzen
Tel.: 378 609 939, email: reditel@sluchpost-plzen.cz

Specialné pedagogické centrum (SPC),
pfi ZS Heyrovského 23, Plzen, Vejprnicka 56, 318 00 Plzen
Tel: 377 383 534, e-mail: spchey@gmail.com

Specialné pedagogické centrum (SPC),
PFi Odborné Skole, Zakladni Skole a Matefské Skole Vojanova 1029/22, Plzen 318 00
Tel.: 770 341 000, e-mail: spc@skolymach.cz

Specialné pedagogické centrum NAUTIS

Josefa Knihy 225, 337 01 Rokycany

Tel: 606 729 672, 773 445 810, 605 572 499, e-mail: poradna@nautis.cz
alena.majerova@nautis.cz

Specialné pedagogické centrum (SPC),

SPC pfi ZS a 0S8

Nadrazni 89

346 01 HorSovsky Tyn, 379 422 048, 722 491 65, e.mail: katerina.locharova@zs-oshtyn.cz

Odbor socialné pravni ochrany déti (OSPOD),
Méstsky ufad Rokycany, Masarykovo nam. 1, 337 01 Rokycany
Tel: 371 706 102, 371 706 236 — kurator pro déti a mladez, e-mail: osoc@rokycany.cz

Klub Akcent pro déti a mladez, Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické,
Jirdskova 481, 337 01 Rokycany
Tel: 739 244 869, klub.akcent@diakoniezapad.cz
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Policie CR
Celakovského 902, 337 01 Rokycany
Tel: 974 335 229, 606 829 799

Stiredisko vychovné péce (SVP),
Karlovarska 459, Plzen
Tel: 777 179 175, 777 722 329, e-mail: svpplzen@dduplzen.cz

Probacni a mediac¢ni sluzba (PMS)
Svazu bojovniku za svobodu 68, 337 01 Rokycany
733 788 941, e-mail: zblazkova@pms.justice.cz

Ambulance psychiatrie pro déti a dorost
Masarykovo namésti 82, 337 01 Rokycany
Tel: 732 314 409, MUDr. Jitka Rumlova, e-mail: psychiatrie.rumlova@seznam.cz

Specialni skoly pri FN Plzen
Alej svobody 80, 323 00 Plzen
Dr. Alice Kozakova, tel: 377 103 138, e-mail: zsfn@cmail.cz

Lékari pro déti a dorost:

MUDr. Haasova, tel: 371 728 548, Mladeznik( 155/1l., Rokycany

MUDr. Hana, tel: 371 725 577, Srbova 216, Rokycany

MUDr. Popelova, tel: 371 722 448, Vokacova 1017, Rokycany Il.

MUDr. Jirkd, tel: 371 795 448, Namésti Kaspara Sternberka 363, Radnice; Brasy 181
MUDr. Vachalova, tel: 602 109 929, Srbova 216, Rokycany

MUDr. Katrusinova, Trykarova, tel: 778 725 342, ul. 1. Maje 38, Hradek

MUDr. HanusSova, Peskova, tel: 736 699 404, Namésti Miru 55, MiroSov

MUDr. Kobrova, 371 522 128, Husova 415, Blovice

MUDr. Vaclavova, 377 891 123, Nezvéstice 20, Nezvéstice

MUDr. Jilkova, 371 794 225, Masarykovo nameésti 275, Zbiroh

MUDr. Smerekova, 377 931 206, 775 196 753, Masarykovo namésti 382, Nyfany
MUDr. MUDr. Vrtélova, 371 594 689, Zamecka 384, Spalené Porici

MUDr. Vydrova, 722 904 317, Letna 11/535, Myto

MUDr. Malek, 371 783 062, Namésti Miru 55, MiroSov

MUDr. Culikova, 371 720 299, Litohlavska 103, Plzeriské Predmésti, Rokycany

Webové odkazy

Linka bezpeci déti a mladeze
tel: 116 111, www.linkabezpeci.cz, e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Linka détské pomoci — Plzen, tel. 603 444 192, 377 260 221

Centrum SOS ARCHA
Prokopova 25, (1.patro), 301 35 Plzen,
Tel: 775 720 491, www.diakoniecce-plzen.cz/archa/, e-mail: archa.plzen@diakoniecce.cz

Spolec€enstvi proti Sikané, www.sikana.org

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz
Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz
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Portal E-Bezpeci, online poradna projektu E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na
prevenci rizikového chovani na Internetu, www.napisnam.cz

Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz. Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro uditele, e-mail: info@e-nebezpeci.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programu také v oblasti Sikany:
http://lwww.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

Priloha D:

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

Bendl, S.: Prevence a feSeni Sikany ve 8kole. Praha: ISV, 2003.

Braun, R.: Diagnostika kolni tFidy. Skupinova prace se tfidou. Praha: IPPP CR, 2008.
JanoSova, P., Kollerova, L., Zabrodska, K., Kressa, J., Dédova, M. (2016). Psychologie
Skolni Sikany [Psychology of the school bullying] Praha: Grada.

Kavalir, A. (Eds.). (2009). Kybersikana a jeji prevence — pfiru¢ka pro ucitele. Plzef: Dragon
press s.r.o.

Kolaf M. (2011). Nova cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.

KolafF, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

KolafF, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve 8kolach. Praha: Portal.

Kopecky, K., Krejéi, V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (PFiru¢ka pro ucitele.) Olomouc:
Net Kopecky, K. Uvod do problematiky kybersikany pachané na ugitelich. Internetovy portal
E-Bezpeli [online]. 2016 [vid. 23. dnor 2016]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/1120-kybersikana-ucitelu-vyzkum

Univerzity. [cit. 2. 12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Krejci, V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi. [cit. 2. 12. 2012]
Dostupny z WWW - http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-pro-studium-
studie-atd

KrejCi, V. Pravidla bezpelného pouzivani internetu pro rodi€e. Olomouc: Univerzita
Palackého v  Olomouci, 2016. Dostupné z: http://e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/doc_download/74-pravidla-bezpeneho-chovani-na-internetu-pro-rodie-2015

Lasek, J.: Socialné psychologické klima Skolnich tfid a Skoly. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2001.

Mares, J.: Dotaznik socialniho klimatu skolni tfidy. Praha: IPPP, 1998

Mares, J.: Pfehled kvantitativhich metod pro diagnostiku psychosocialniho klimatu Skoly I. in:
JEZEK, S. (ed.).: Psychosocialni klima 3koly Il. Brno: MSD, 2004.

Mares, J.: Pfehled kvantitativnich metod pro diagnostiku psychosocialniho klimatu Skoly 1.
in: JEZEK, S. (ed.).: Psychosocialni klima $koly Ill. Brno: MSD, 2005.

Mares, J. Diagnostika socialniho klimatu Skoly. In JeZek, S. (ed.), Psychosocialni

klima Skoly I. Brno: MSD 2003.

Miovsky, M., Adamkova, T., Bartak, M., Cablova, L., Cech, T., Dolezalova, P. et al. (2015).
Vykladovy slovnik zakladnich pojmu Skolské prevence rizikového chovani (2nd ed.). Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., & Zapletalova, J. (2012). Navrh
doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro
zakladni Skoly. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP: Portal.
Rogers, V. (2011). KyberSikana. (Pracovni materialy pro uitele a Zaky.) Praha: Portal.
Rigan, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpesi.
Praha: Portal.

Vagnerova, K. (2009). Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodie. Praha: Portal.

Priloha E:
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Informacni letak pro Zaky ZS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevi§, jak dal.

ViS o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM METODIKEM
PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd umyslIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemu(ze$ ubranit, déla, co ti je
neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale mUze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky,
aby s tebou nemluvili a nev8imali si té.

Pozdéji se otravovani zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadil byva trestnym &inem. Sikana je
Skolou bezpravi, bezohlednosti a zbabélosti.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Zze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném,
ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Prevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢um, odpovédél: ,Ja
nevim, kdyz pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lep$i, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

- Obrat’ se na uditele, kterému davérujes. Muze ti skutecné pomoci, bude ti véfit a neprozradi
té.

- Svér se svym rodic¢aim.

- V pfipadé, Ze nenajde$ odvahu Fict to ani svym rodi¢im, zavolej na Linku bezpedi, telefon
116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky, nebo psat na e-mail:
pomoc@linkabezpeci.cz

Nepotfebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZze nejsi sam,
komu se néco podobného déje.

Priloha F:

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Nepiehlédni, trapis-li se kviili Sikané

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA:

. Reditelka $koly: MUDr. lvana Faitova

. Zastupkyné reditelky: Mgr. Iveta Mudrova

. Vychovna poradkyné: Mgr. Renata Halova

. TFidni ucitelé

. Pfipadné svér svoje problémy schrance davéry, kterou najde$ umisténou na chodbé Skoly
. Telefon do Skoly: 371 723 255, 777 484 951, 777 137 084 (vychovna poradkyné)

. SvérF se svym rodiéum

NOoO Ok~ WN B

42


mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

Priloha G:

NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU UBLIZOVAT!

Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jiného
Clovéka, pfipadné skupinu lidi. Zahrnuje fyzicky i slovni utok, zahrnuje i to, Ze se dité ke
druhému chova tak, jako by neexistovalo.

Vzdy se proti Sikané bran!
Nesmifuj se s ni!

m Mas-li trapeni, problém, strach, bolest........
m CitiS se sam, jsi v nesnazich, boji§ se nebo si nevis rady.........

Volej: LINKU BEZPECI
Telefon: 116 111

Tito lidé ti budou vérit, protoze nejsi sam, komu se déje néco podobného.

Co je to Linka bezpe¢i?

P je to telefonicka linka pro déti

P je ti k dispozici 24 hodin denné

P je bezplatna

» pomaha détem hledat vychodisko z jejich problému
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Priloha H:

Protektivni a rizikové faktory

uroven protektivni faktory rizikové faktory
- nastaveni hodnot ke vzdélani, podpora a - koncentrace rodin ohrozenych chudobou,
autorita Skoly a pedagoga socialnim vylou¢enim, narodnostnich
- prilezitost pro pozitivni angazma déti, mensin a etnik
spoleénost, mimoskolni aktivity pro traveni volného €asu | - nizka podpora ze strany zfizovatele,
komunita - nabidka vzdélavacich programu pro deficitni deklarace a podpora hodnot
pedagogy vzdélani, dobrého klimatu, bezpeci a
- spoluprace 38koly s organizacemi, které spoluodpovédnosti
mohou pro prevenci a intervenci - nevhodné nastaveni financovani Skol
v problematice Sikany vytvaret sit pomoci - neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti,
- podpora kooperace, tolerance, respektu, rodiny a pedagogy
dlstojné mezilidské vztahy, Ucta k Zivotu - mala spoluprace mezi Skolou a
druhého Clovéka organizacemi v regionu
- zpUsob vedeni Skoly ze strany feditele a - Nejasné nastaveni nebo nedlsledné
zastupcll podporuje vytvareni dodrzovani pravidel chovani a sankci za
kooperativniho a pozitivniho socialniho nevhodné chovani
klimatu - chybéjici nebo nejasné smérnice Skoly pro
- pfiznani moznosti vyskytu nasili vici udrzeni bezpedi a feeni krizovych situaci,
pedagogovi, zajisténi informovanosti o nevymezeny postoj k nasili ze strany vedeni
problematice Skoly, projevy nasili k pedagogovi/zakovi
- deklarované a sdilené odmitnuti nasili ve byvaji
Skole smérem k zakovskeé i rodiCovské prehlizeny, bagatelizovany nebo zakryvany
populaci, - posméch, dehonestujici komentare,
vCasné a adekvatni feSeni pfi vyskytu nasili | nevhodné, neuctivé chovani mezi zaky,
- jasné rozdéleni kompetenci a pedagogy a pedagogy a zaky navzajem
odpovédnosti - nevhodné uplatiiovana kritika, sarkasmus,
Skola v udrzovani dobrého socialniho klimatu predsudky a stereotypy (mohou podnécovat

- nastaveni jasnych pravidel v chovani na
celoskolni a tfidni urovni a jejich dasledné
dodrZovani

- nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci
pfi nedodrzovani pravidel v chovani

- funk&ni bezpecnostni a krizové plany

- dostate¢ny monitoring fyzickych prostor,
ktera jsou vnimana jako méné bezpecna a
pfijeti bezpe€nostnich opatfeni

- schopnost sebereflexe uditele (napf.
védomi vlastnich postojl, stereotypd,
predsudku)

- podpora ugitell v rozvijeni jejich
kompetenci v zachazeni s obtiZnymi
tfidnimi kolektivy

- pfevladajici atmosféra duveéry a
spoluprace v pedagogickém sboru, ktera
zvysSuje pravdépodobnost v€asného
odhaleni vznikajiciho problému

zhorSovani vztah sméfujici k Sikanovani

Zaku jejich spoluzaky), projevy ne respektu
k autoritam ze strany Zaku jsou obecné ve
Skole pojimany jako norma

- negativni nebo ponizZujici komentare vedeni
nebo ostatnich pedagogtli na ucet jiného

ucitele pred zaky

- nedlivéra mezi pedagogy navzajem a
nespolupracujici prostredi

- Zaci jsou svédky agresivniho chovani mezi
dospélymi, dehonestace pedagoga rodici

pred ditétem

- nefe$ena Sikana mezi détmi

- obava vedeni Skoly o jeji povést, pokud se

ve Skole objevi Sikana

- koncentrace zakl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

vyuka a tridni
management

- zapojovani zakl do aktivit tfidy a Skoly a
posilovani jejich pozitivni vazby na Skolu
- vedeni hodiny stavi pedagog na silnych
strankach zaku, zaci zazivaji ocenéni
- dodrzovani dohodnutych pravidel
- vyuka je pfiblizovana béznému zivotu zaki
a pedagog hleda cesty pro zaujeti vyukou
- pedagog pouziva vhodné& humor pfi vyuce,
vyhyba se sarkasmu nebo ironii vici Zakim
- chova se konzistentné, spravedlivé a
s respektem k individualni situaci kazdého
zaka

- nevhodny styl managementu tfidy ze strany
pedagoga, napf. autoritarsky pfistup, kdy je
zak zatlaCen do kouta, zastraSovan,
zesmésfiovan, ponizovan, zamerné
frustrovan, nebo naopak bezhraniéni, pfilis
benevolentni a kamaradsky pfistup

- nizka schopnost vytvofit motivujici a

zajimavy program ze strany pedagoga

- mala moznost zazivat uspéch pro zaka

- opakované nedlsledné, neadekvatni

reakce na poruseni pravidel

- nezkoumani motivace zaka k urcitému
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jednani
- nevhodné slozeni tfidy

mife zaci ve Skole citili dobre

- vnimavy ucitel, ktery nevstupuje se Zaky
do konfliktu, stara se o to, aby se v zakladni

- konfliktni vztahy mezi zaky a ucitelem
- mala pohotovost ucitele ¢elit konfrontaci ze
strany zaku

Interakce - pohotoveé reaguje na agresivni narazky - ignorovani nebo vlastni bagatelizace
ucitel/zak nebo vypady zaki prvotnich projevl konfrontace nebo ne
- chrani si své hranice a neprekraduje ani respektu pedagoga zaky
hranice ve vztahu k zak{m - ztrata pocitu dobrého mista ve Skole ze
- je konsistentni v nastavovani a udrzovani | strany ucitele nebo Zaka (napf. citi se
pravidel odmitan, vyloucen apod.)
- prilis osobni vztahy ucitele s zaky,
Sikanujici chovani ze strany pedagoga vUci
nékterému z zakud
Priloha I:
SKADLENI SIKANOVANI
Definice: Skadleni patii k rovnocennym,|Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a

kamaradskym nebo partnerskym vztah(im.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za
Skadleni se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za ucCelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

zavislostnich vztahtd. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zaki umysiné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo,
komu se nemize ubranit, déla, co je mu
neprijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamer: Vzajemna legrace, radost a|z.ar Uplizit, zranit a ponizit.
dobra nalada.
2. Motiv: Naklonnost, sblizeni,

seznamovani, zajem o druhé. Rozpousténi
napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry. Zodolfovani,
zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem-moc a krutost. DalSi motivy
pfekonavani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala
Mengele, Zzarlivost, pfedchazeni vlastnimu tyrani,
vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené
zranitelné a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemuize
¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé& strany maji moznost
obhajit své osobni teritorium. Vzajemné
vnimani  arespektovani  verbalnich i
neverbalnich limitd. Pfi divoCejSim Skadleni
Zadny nepouzije své plné sily nebo silngjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani  hranic, ,znasilnovani*
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, utoCnici
pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
uCastnikd. Dité se muze branit a Skadleni
opétovat, pfipadné ho mize =zastavit a
vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,legraci“ oplati, je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dustojnosti. Dité
nema pocit poniZzeni. Neciti se trapné a
uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je
zesmeésSnovano a ponizovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry,
lehké nastvani. | nepfijemné! Ale ne
bezmoc.

Emoéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé&, nedostatek duvéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.
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Priloha €. 8

Zakladni $kola, Rokycany, Cechova 40
337 01 Rokycany 371 723 255, 777 484 951, e-mail: ivana.faitova@skolaprakticka.cz

Preventivni program sSkoly 5 5
prizptisobeny pro vychovné vzdélavaci program ZS a ZS specialni

|. Stav:

Diky dlouhodobé a soustavné praci vyulujicich na Useku prevence socialné
patologickych jevll nejsou v sou¢asné dobé podle dosazitelnych informaci tyto jevy vaznym
problémem. Vyjimku tvofi koufeni a také zaskolactvi nékterych zaku, které je feSené ve
spolupréaci s rodigi, pfislusnym odborem M&U a s Policii CR. Né&které projevy Sikany mezi
zaky nelze vyloucit, ale diky menSimu poctu déti ve tfidach, kontrole a individualnimu
pfistupu vyucujicich Ize zarodky Sikany a jinych forem nasilného chovani v€as odhalovat a
Fesit. Zadné zavazné projevy Sikany nebyly zaznamenany.

Il. Cile, opatreni:

K dalSimu zkvalitnéni prace Skoly pfedevSim na Useku prevence, s pfihlédnutim
ke specifice skoly i individualnim znalostem vyucujicich o jednotlivych Zacich se bude plnit
nasledujici program:

Vychovné vzdélavaci plsobeni k prevenci socialné patologickych jevl ve Skole se
musi pfizpUsobit véku a osobnostnim zvlastnostem déti a navazuje na SVP. Je zaméfeno na
rozvoj znalosti, dovednosti a postoji k posilovani sebedivéry, odolnosti vuéi stresu a
odmitani vSech forem sebedestrukce. Kladny pfistup k sobé&, svému zdravi, ke spolecnosti,
pfirodé a Zivotu vubec, predstavuje dulezity faktor ovliviiujici komunikaci, reakce a Zzivotni
styl. Hlavnim cilem Skoly je nabizet Sirokou Skalu aktivit primarni prevence jako nejlepsiho
zpusobu pfedchazeni vSem formam socialné patologickych jevu.

lll. Personalni zajisténi:
Vychovny poradce, metodik prevence (Mgr. Renata Halova)
Tridni ucitelé, vedeni Skoly
DalSi spolupracuijici instituce (viz. Plan €innosti)

Ucitelé by méli v ramci pfedmétu zprostfedkovavat zakum postupné v pribéhu celé Skolni
dochazky informace vedouci k pfedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zaku:

a) poznatky o uzivani jedd a navykovych latek (tabak, nikotinové vyrobky, anabolika,
medikamenty, alkohol, psychotropni latky) a latek, které je svym vzhledem, chuti a
konzistenci napodobuiji

b) poznatky o onemocnéni HIV/AIDS, pohlavnich chorobach a dalSich infek&nich
onemocnénich

c) védét o nebezpeli v podob& gamblingu, virtualnich drog (netolismus), hazardniho
hrani a kybersSikany

d) zaméfit se proti kriminalité a delikvenci

e) velkou pozornost vénovat zaskolactvi

f) zajimat se o v8echny formy nasili, Sikany, agresivity, vandalismu, kradeze

g) predsudky v podobé rasismu, intolerance, xenofobie, homofobie, antisemitismu

h) zavislost na politickém a nabozenském extremismu, sektach a novych nabozenskych
hnutich

i) subkultury

j) sebeposkozovani

k) poruchy pfijmu potravy

) psychické krize

m) sebevrazedné chovani

n) rizikové sexualni chovani
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o) rizikové chovani v dopravé
p) uzivani mobilnich telefond a jinych elektronickych zafizeni

VSichni pedagogqiéti pracovnici _se také zaméfi na rozpoznani a v&asnhou intervenci
v pfipadech:

a) tyrani a zneuzivani déti

b) ohrozovani mravni vychovy a domaci nasili

¢) poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)

IV. RAmcovy harmonogram:
Témata prevence lze uplatnit v jakémkoliv predmétu. MGzou byt soudasti rdznych c¢asti
osnov, tematickych plant a projektt. Zakladni vyucovaci oblasti jsou:

a) oblast zdravého Zivotniho stylu: vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, zdrava vyziva, vyznam pohybu

a) oblast spoleCenskovédni: formy komunikace, socialni dovednosti a
kompetence

b) oblast pfirodovédna: biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

c) oblast rodinné a obCanské vychovy: mezilidské vztahy

d) oblast socialné pravni: pravni hlediska socialné patologickych jevd,

postoj spole¢nosti k nezadoucim jevim, prava ditéte aj.

Nenasilné ovlivihiovani postoji déti, vedeni k vychové ke zdravému zivotniho stylu a
k pravnimu védomi v ramci prevence socialné negativnich jevi by mélo prolinat celym
vyu€ovacim procesem. Rozhovory se Zaky o spoleCensky negativnich jevech (drogy, Sikana,
rasismus aj.) je lepSi posouvat do oblasti zivotniho stylu, zivotnich perspektiv a smyslu
Zivota. To proto, Ze k neustalému poucovani o Skodlivosti cigaret, navykovych latek apod.,
ztratila pfevazna ¢ast déti a mladeze vstficnost.

Socialné patologické jevy, hlavné drogy, Sikana a kriminalita aj. by se jako témata
hovoru nemély stat né€im zvlastnim, tajemnym a tedy zaroven pfitazlivym. Tuto tématiku je
nejvhodnéjsi prezentovat pfiméfené véku jako soucast Zivota kolem nas. Jako néco, co nelze
odstranit, ale ¢emu se Ize snadno vyhnout. K posileni prevence Sikany je ve Skole zfizena
schranka davéry.

V. Kontakty s jinymi organizacemi
Seznam v8ech spolupracujicich instituci je sou&asti pfehledu v zavéru PP.

VI. Metody a formy feseni dil¢ich aktivit:

1. - 5. roénik ZS, tridy ZS specialni, $kolni druzina

Témata:
a) zdravy zivotni styl — péCe o zdravi, hygiena, rezim dne, stravovani
b) mezilidské vztahy (rodina, pfibuzni, spoluzaci, kamaradi, ucitelé, sousedé)
C) cizi lidé — varovani pfed pohlavnim zneuZitim a nabidkou drog), osloveni pfes
internet
d) traveni volného €asu, vyhledavani spravnych prikladd z okoli
e) ddraz na citovou vychovu, vzajemnou pomoc
f) ddraz na péci o handicapované osoby, staré lidi a dlouhodobé& nemocné
Q) vztah k pfirodé, laska a péce o zvifata, tyrani zvifat, utulky pro zvifata
h) mimoskolni traveni volného ¢asu
i) alkohol, koufeni, navykove latky — rizika poSkozujici zdravi
)] ochrana svych véci i véci spoluzaku
k) nacviky slusného chovani ke spoluzdkim a dospélym lidem, zacleriovani méné
) pribojnych zakl do kolektivu
m) vybér vhodnych TV programu a videa, vliv médii, internetu, negativni informace
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ZNALOSTI

DOVEDNOSTI

KOMPETENCE

Léky jsou drogy a pomahaiji,
musi byt uzivany podle
predpisu a ulozeny na
bezpeCném misté.
Nebezpecény je alkohol a
koufeni.

Zakladni informace o drogach.
Je zakazano vlastnit nékteré
drogy, alkohol a cigarety jsou
také drogy, vlastnit je ale neni
zakazané.

Terminy ,uZivat* a ,zneuzivat®,
,Zavislost® a ,navyk".

Védét co je Sikana,
vandalismus, rasismus a
xenofobie.

Jak pracuje lidske télo.
Zdravi a nemoc, péce o télo.
Vyznam spravné stravy a
sportu.

Hodnota zdravi.

Védét, ze rodice a uditelé
mohou pomaci.

Schopnost rozlisit, co je a neni
pozivatelné.

Chranit se v rznych situacich.
Jak ziskat pomoc pro sebe, pro
jiné, kdyz je to zapottebi.
Spravné rozhodovani.

Vlastni sebeucta a sebedlvéra.

Rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti, odsouzeni
rasismu.

Umét se zastat slabSich.
Umét pojmenovat zakladni
mezilidské vztahy.

Mit soucit a ohleduplnost.
Dovednosti v oblasti péce o
télo — hygiena.

Vybér vhodnych osob, u nichz
Ize vyhledat pomoc.

Sebelucta, pochopeni viastnich
hodnot.

Mit osvojené zakladni zpUsoby
odmitani navykovych latek.
Zvladnout sebeovladani a kazen.
SnaZit se pfijimat odpovédnost
za sebe a své chovani.

Tolerance vuci nedostatkim
druhych.

Pochopeni pro urcité hodnoty
(pravni védomi).

Kladny postoj k vlastnimu télu.

Pfijimat dobfe minéné rady
rodicu, uditeld a odbornikd.

Harmonogram akci:

a) zdravy zivotni styl, vztahy mezi détmi, adaptace 1. ro¢nikd, spoluprace mezi

b) détmi, nebezpedi Sikany, kyberSikana, PPP Rokycany

C) zneuzivani navykovych latek, Policie CR, SZU Plzen

d) prevence zavislosti, SZU Plzefi

e) dopravni tématika, beseda s tiskovou mluvéi Policie CR

f) protipozarni ochrana a bezpeCnost obyvatelstva, HZS Plzerského kraje

9) finanéni gramotnost, preventivni programy Ceské spofitelny

h) vystavy a vyukové programy dle nabidky méstského muzea, knihovny, Diakonie
aj.

i) anonymni dotaznik pro zaky Skoly tykajici se traveni volného €asu, navykovych
latek a Sikany

) nabidka propagacnich materiall

k) nabidka volnoasovych aktivit ve Skole

) ucCast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

m) vychazky, exkurze a Skolni vylety

n) vztah k pfirodé a okoli — environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta:

0) recyklovani, tfidéni odpadu, sbérova kamparn aj.

Pfesny harmonogram akci je soucasti Planu Cinnosti a tematického planu
preventivnich aktivit pro Skolni rok 2026/2027.
Projekty Skoly pro 1. - 5. ro€nik

a) podzim: Ekologicky den

b) prosinec: Vanocni setkani

c) jaro: Vitani jara

d) unor: Détsky karneval — Den tolerance
e) duben: Den Zemé

f) Cerven: Détsky den, Den plny her
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6. - 9. roénik ZS, tridy ZS specialni

Témata:
a)

neuplnych rodin), téhotenstvi, matefstvi

b)

c)
d)

poskozeni zdravi, |léCebné programy, abstinencni syndrom

e)
penéz

vztahy mezi chlapci a dév&aty, dospivani, laska, manzelstvi, rodina (problémy
rizikové skupiny obyvatel — prostituce, kuplifstvi, narkomanie, delikvence, kriminalita

sexualni zivot, antikoncepce, pohlavni choroby, AIDS
alkohol, cigarety, zakladni skupiny navykovych latek — rizika uzivani, financni zatéz,

patologické hracstvi (virtualni hry, kyberSikana, gamblerstvi) — uvédomit si cenu

f) kriminalita a delikvence mladeze (zaskolactvi, vandalismus, Sikana, kradeze) — trestni
postihy — policie, soudy, diagnostické ustavy, stfediska vychovné péce, napravna

zarizeni

i) domaci nasili a tyrani déti (i ekonomickeé, emocni)
i) vlivmédii (TV, video, internet, socialni sit&, asopisy)

bezdomovectvi, pouli¢ni prodejci

[) zajmova Cinnost, traveni volného &asu, volba povolani

Védét, kam se obratit o pomoc:

rasismus, xenofobie, intolerance, extremisticka politicka a nabozenska hnuti, sekty
odpovédnost za zdravi své i ostatnich

- tfidni ucitelé, feditelka, zast. feditelky, vychovny poradce, metodik prevence

- pediatfi

- PPP, Jiraskova 181, Rokycany, tel.: 371724960; Mapa pomaoci

- linka bezpedéi 116 111

- Stfedisko vychovné péce, Karlovarska 67, Plzen, tel.: 777 179 175, 777 722 329
- Kurator pro déti a mladez, tel.: 371 706 102
- Diakonie, Jiraskova 481, Rokycany, tel.: 371720486

ZNALOSTI

DOVEDNOSTI

KOMPETENCE

Experimentovani s drogou je
osobni véc kazdého Clovéka, ale je
nutné védét, ze maze mit
nebezpecné dusledky (zdravi,
pravni rizika, vliv na rodinu a
spole¢nost).

Znalost v oblasti prava v souvislosti
s drogami a Sikanou.

Znalost Skolniho fadu — navyk.
latky, Sikana, kybersikana.

Kdo je agresor, kdo je obét Sikany.
Kdyz nastanou problémy — védét,
kde najit pomoc — adresy a telefon.
Uloha zdravi, pfedchazeni
chorobam.

Co je zdravy Zivotni styl.

Pozitivni vliv aktivhiho pohybu,
relaxace a duSevni hygieny.
Dulezitost vybéru u¢ebniho oboru.
Ma zakladni informace

o narodnostnich mensinach, které
Ziji na naSem uzemi.

Rozpozna projevy rasismu a
xenofobie ve svém okoli.

Mozny natlak vrstevnikd, jak
mu odolat.

Reseni konfliktd, vyrovnani se
S problémy.

Jak se ubranit.

Reseni spord nenasilnym
zpusobem.

Rozvoj dovednosti, jak hledat
radu a pomoc.

Komunikace se
specializovanymi sluzbami
(linky daveéry, PPP aj.)
Vytvaret pracovni dovednosti i
a navyky.

Uplatiiuje osvojené

znalosti a postoje ve vztahu

k pfislusnikim jiné etnické
skupiny i narodnostni mensiny
a vnima je jako

plnopravné a rovnocenné
spoluobcany.

Umi pfijmout druhého ¢lovéka
jako osobnost se stejnymi

pravy.

Zodpovédnost vidi sobé a
svému okoli.

Zakladni optimisticka zivotni
orientace vldéi tomu, co Zivot
pfinasi.

Pozitivni sebejistota

v rozhodovani, zalozena na
radach a pfikladech druhych.
Odsuzovat nasili v kazdé jeho
podobé.

Tolerance k mensinam,
odliSnym nazordm a zajmim
lidi. Vytvareni kladnych
zZivotnich postojU.

Ochota vyhledat pomoc, kdyz
je ji zapotfebi.

Vybér u€ebniho oboru podle
svého zajmu a schopnosti. Ma
jasné profilované postoje
tolerance a respektu k odliSnym
etnickym skupinam.

Je schopno se inspirovat
odliSnostmi druhych lidi a
aplikovat je do svého zZivota.
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Harmonogram akci:

o prevence zavislosti, zneuZivani navykovych latek, Policie CR, SZU Plzefi

o navstéva Dnu otevienych dvefi na vybranych stfednich Skolach

o beseda na Uradu prace v Rokycanech (ugebni obory, trh prace apod.)

o beseda s odbornym Iékafem (gynekolog)

o zdravy zivotni styl, komunikace ve tfid&, kyberSikana, Sikana, PPP Rokycany

o trestni odpovédnost déti a mladeze, tfidy ZS a ZS specialni, PMS Rokycany

o protipozarni ochrana a bezpecnost obyvatelstva, HZS Plzeriského kraje

o finanéni gramotnost, preventivni program Ceské spofitelny

o vystavy a vyukové programy dle nabidky méstského muzea, knihovny, Diakonie
aj.

o vychazky, exkurze a Skolni vylety

o anonymni dotaznik pro zaky Skoly tykajici se traveni volného €asu, navykovych
latek a Sikany

o bezpeé&nost v dopravé-beseda se zastupcem Policie CR

o nabidka propagacnich matrialt, kontakt(i na vybrané instituce

o nabidka volno€asovych aktivit ve Skole

o UCast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

o vztah k pfirodé a okoli — environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta:
recyklovani, tfidéni odpadu, sbérova kampan aj.

Pfesny harmonogram akci je soucasti Planu c¢innosti a tematického planu
preventivnich aktivit pro Skolni rok 2026/2027.

Projekty Skoly pro 6. — 9. roénik

a) podzim: Ekologicky den

b) prosinec: Vanocni setkani

c) jaro: Domaci prace, Dovedné ruce
d) duben: Den Zemé

e) Cerven: Détsky den, Den piny her

DalSi vhodné formy realizace programu:

e tfidni schuzky a individualni pohovory s rodiCi (zakonnymi zastupci) — seznameni
s formami Sikany, zaskolactvim, vandalismem, rasismem, nebezpelim zneuzivani
navykovych latek, socialnich siti a s jinymi socialné patologickymi jevy déti a mladeze,
aktivitami Skoly v téchto oblastech (preventivni program)

e pravidelné zadavani dotazniki mapujicich problematiku Sikany ve Skole a
toleranci déti k navykovym latkam

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu (nabidnout bezpe¢né a davéryhodné
prostiedi)

o citlivé odstrafiovat nedostatky v psychické regulaci chovani (ovladat své emoce,
reagovat na stres, zvladat emoce a jejich extrémni podoby napf. navaly hnévu a
vybuchy vzteku)

e promyslené aplikovat dostupné formy propagace zdravi a zdravého Zivotniho stylu
ve vzdélavani a rezimu zaku
rozvijet zakovskou samospravu, uzivat co nejvice pochvaly, povzbuzovat empatii

e vyuzivat schranku davéry
v pfipadech selhani preventivniho opatfeni Skoly, provést diskrétni Setfeni (TU,
vychovny poradce, feditelka, zastupkyné feditelky), informovat zakonné zastupce,
uvédomit OSPOD, oznamit pfipad Policii CR
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VII. Rozpocet:

VSechny preventivni aktivity (besedy, informacni materialy pro zaky i rodi€e aj.) jsou
zprostfedkovavany zdarma. Metodik prevence (dale jen MP) a vychovny poradce (dale jen
VP) se ucastni pravidelnych setkani VP a MP v Pedagogicko-psychologické poradné
v Rokycanech a krajskych konferenci primarni prevence v Plzni. Obé tyto akce jsou rovnéz
bezplatné. VSechny nové poznatky MP a VP zprostfedkovava ostatnim vyulujicim a
zakonnym zastupcum. VSichni vyucujici se dle potfeby zapojuji do dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikdl hrazeného ze statniho rozpoétu. Skolni knihovna je vybavovana
odbornou literaturou. Nakup je hrazen rovnéz ze statniho rozpoctu.

VIIl. Vyhodnoceni: VSechny aktivity a rdzné formy prace (zejména dotazniky, testy,
rozhovory a pozorovani) pfi plnéni minimalniho preventivniho programu, ktery je cilen na
zménu chovani a osvojeni si zdravého Zivotniho stylu, budou vyhodnocovany a porovnavany
tfidnimi uditeli spolu se Skolnim preventistou. TFidni uitelé a ostatni pedagogicti pracovnici
se zaméfi pfi vytipovani rizikovych jedinci na osobnostni charakteristiku (zaskolactvi,
Sikanu, agresivitu, kyberSikanu, sklony k uzivani navykovych latek, nepodnétné rodinné
prostredi).

U téchto zaku se zhodnoti:

- prospéch (zajem o uceni, pfipravenost na vyucovani)

- chovani (kazeriské pfestupky, zadkolactvi, Sikana)

- zmény v chovani (asocialni chovani, impulzivita, agresivita)

- zdravotni hlediska

Vytipovanym zakim bude vénovana zvysena péce, pfi které bude nutna spoluprace s rodici,
PPP, SPC, Policii CR, OSPOD Mé&U — odborem zdravotnim a socialnim apod.

Tridni ucitelé se Skolnim preventistou vypracuji do ¢ervnové pedagogické rady vyhodnoceni
cild tohoto programu a feditelka Skoly zapoji hodnoceni do vyrocni zpravy Skoly a
vyhodnoceni Skolni preventivni strategie.

Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence vzdy v aktualnim platném znéni:

Minimalni preventivni program Skoly

Skolni ad

Krizovy plan Skoly

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve zméné pozdéjSich pfedpist (do zakona ¢&. 561/2004 Sb., o
pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy8S8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
doslo k doplnéni § 22a a 22b upravujici prava a povinnosti pedagogickych pracovnik a dale
k dopInéni § 31 Skolského zakona o postup v pfipadé zvlasté zavaznych poruseni povinnosti
stanovenych zakonem.

Vyhlaska €. 27/2016 o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
mimofadné nadanych

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a kolskych zafFizeni,
¢.j.- MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance &.j.:
14423/99-22

Vv

Zakon €.359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti

Informace o spolupréci predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR, &.j.: 25
884/2003-24

Metodické doporuc¢eni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakd z vyugovani
¢. j. MSMT-780/2024-3

VyhlaSka ¢€.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Zakon €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pred Skodami pusobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku, studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, €.j.:21291/2010-28 + 24 pfiloh
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Soubor pedadogicko-organizaénich informaci MSMT na aktualni $kolni rok

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018, Praha 2013

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci FfeSeni
rizikového chovani zakda, €.j. MSMT- 43301/2013

Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zaka na $kolach, MSMT,
Infformace k postupu organu socialné-pravni ochrany déti v pfipadech zaskolactvi,
€.j.2014/11306-231

Metodicky pokyn k zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi déti, mladeze a studentl ve
8kolach zfizovanych MSMT &.j.: 37014/2005-25

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze — Tyrané,
Zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky skol, MSMT
3262/2024-1

Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zafizeni — Spoluprace 8kol a Skolskych zafizeni
s PCR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na
détech a mladezi, €. j. MSMT 6167/2025-1

Zajisténi zdravotni podpory déti s epilepsii ve 3kolach a Skolskych zafizenich, &. j. MSMT-
9014/2025-1

Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakd na Skolach — vyuziti
legislativniho ramce

Metodicky portal k zafazovani zaku a studentt s potfebou podpory do télesné vychovy, €. j.
MSMT - 6026/2025-1

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze — Dodrzovani
pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakl s PAS ve Skolach a
Skolskych zafizenich za ucCelem zajisténi bezpecCnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni
systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢&i Skolskym zafizenim; €.j.: MSMT-
5217/2017-1

Metodika k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefond a jinych elektronickych
zafizeni ve Skolach €. j.: MSMT-3034/2026

https://www.plzensky-kraj.cz/

IX. Zavér: Tato pfiloha planu prace Skoly a jeji pInéni je zavazné pro vSechny zaméstnance.
Zpracovala: Mgr. Renata Halova, vychovny poradce, metodik prevence

V Rokycanech dne 31. 8. 2026 (aktualizovano)

MUDr. lvana Faitova
feditelka Skoly
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Minimalni preventivni program — kontakty s jinymi organizacemi

Oblast Skolstvi

PPP Rokycany

Pedagogicko-
psychologicka poradna
Jiraskova 181

337 01 Rokycany

371 724 960
723 720 583
sekretariat

733 745 850
vedouci PPP, ’
Mgr. Huzinec-Cikova

733 745 851
metodik primarni
prevence,

Mgr. Zajicova

poradnarokycany@pepor-plzen.cz

SPC Machackova, Specialné pedagogické 770 341 000 spc@skolymach.cz
Plzen centrum OS, ZS a MS
Machackova 904/43 777 354 734
318 00 Plzen
SPC Heyrovského, Specialné-pedagogické 377 383 534 spchey@gmail.com
Plzen centrum
Vejprnicka 56
318 00 Plzen
SPC, Praha Specialné pedagogické 222 251 948 spc@stibrova.cz
centrum pfi MS specialni
Stibrova 1691 731528 935
182 00 Praha
NAUTIS /specialné- NAUTIS 773 445 810 alena.majerova@nautis.cz
pedagogické Josefa Knihy 225
centrum pfi narodnim | 337 01 Rokycany
ustavu pro
autismus),
Rokycany
SPC pti ZS a 08 SPC pfi ZS a 08 379 422 048 katerina.locharova@zs-oshtyn.cz
HorSovsky Tyn Nadrazni 89
346 01 HorSovsky Tyn 722 491 651
SPC SPC 734 768 583 spc.hranice@ssos.cz

Hranice na Moravé

Teplicka 238, 75301
Hranice

Oblast zdravotnictvi

MUDr. Haasova

Mladeznikd 155/11., Rokycany

371728 548

MUDr. Hana

Srbova 216, Rokycany

371725577
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MUDr. Popelova Vokacova 1017, Rokycany Il. 371722 448
MUDr. Jirka Namésti Kaspara Sternberka 363, 371 795 448
Radnice, Brasy 181
MUDr. Vachalova Srbova 216, Rokycany 602 109 929
MUDr. Starkova ul. 1. Maje 38, Hradek 778 725 342
MUDr. HanuSova, Peskova Nameésti Miru 55, MiroSov 736 699 404
MUDr. Kobrova Husova 415, Blovice 371522 128
MUDr. Vé&clavova Nezvéstice 20, Nezvéstice 377 891 123
MUDr. Jilkova Masarykovo namésti 275, Zbiroh 371794 225

MUDr. Smerekova

Masarykovo namésti 382, Nyfany

377 931 206, 775 196 753

MUDr. Vrtélova Zamecka 384, Spalené Pofici 371 594 689
MUDr. Vydrova Letna 11/535, Myto 722 904 317
MUDr. Malek Namésti Miru 55, MiroSov 371 783 062
MUDr. Culikova Litohlavska 103 371720 299

Plzefiské Pfedmésti, Rokycany

MUDr. Necesalova

VolduSska 750, Rokycany

371762 352, 734 421 211

Policie CR, Probaéni a mediaéni sluzba Rokycany, SVP Plzei

Policie CR Celakovského 902 974 335 229 krpp.tisk.rokycany@pcr.cz
337 01 Rokycany 606 829 799
p. Hodan
Stfedisko vychovné péce | Karlovarska 459 777 179 175 svpplzen@dduplzen.cz
(SVP), Plzen 323 01 Plzen 777 722 329
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Probaéni a mediacni

sluzba

68

PMS Rokycany
Svazu bojovnikl za svobodu

337 01 Rokycany

733 788 941
Mgr. Blazkova

zblazkova@pms.justice.cz

Oblast socialni

OSPOD Odbor socialné-pravni
Méstsky ufad ochrany déti
Rokycany Masarykovo nam. 1

337 01 Rokycany

371706 111
ustredna

371 706 102,

608 505 403

Mar. Blabolova, socialni kurator
pro mladez

371 706 236

778 745 040

Bc. Milena Trzilova, socialni
kurator pro mladez

lenka.blabolova@rokycany.cz

milena.trzilova@rokycany.cz

Dalsi spolupracuijici instituce

HZS Rokycany

HasiCsky zachranny
sbor

Komenského 29
337 01 Rokycany

950 330 179
p. Basakova

737 572 569
950 325 159
p. Rousova-Borikova

lenka.basakova@hzsr.cz

Ufad prace Rokycany

Palackého 162

p. Cechurova

Stred 950 158 209

337 01 Rokycany 1
Klub Akcent, Klub Akcent 739 244 869 info@diakonie.cz
Diakonie Ceskobratrské Jiraskova 481
cirkve evangelické 337 01 Rokycany
Dum déti a mladeze Cechova 1155 371722 618 info@ddmrokycany.cz
Rokycany 337 01 Rokycany

371720 732

Statni zdravotni ustav 7. listopadu, 1926/1, 378 037 710 lenka.luhanova@szu.cz
Plzen, MUDr. Luhanova 30100, Plzen 603 427 193 michal.ziegler@szu.cz
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Minimalni preventivni program — kontakty s jinymi organizacemi

Oblast skolstvi

PPP Rokycany Pedagogicko- 371 724 960 poradnarokycany@pepor-plzen.cz
psychologicka poradna 723 720 583
Jiraskova 181 sekretariat
337 01 Rokycany
733 745 850
vedouci PPP,
Mgr. Huzinec-Cikova
733 745 851
metodik primarni
prevence,
Mgr. Vesela
SPC Machackova, Specialné pedagogické 377 539 337 spc@skolymach.cz
Plzen centrum OS, ZS a MS
Machackova 904/43 777 354 734
318 00 Plzen
SPC Heyrovského, Specialné-pedagogické 377 383534 spchey@gmail.com
Plzen centrum
Vejprnicka 56
318 00 Plzen
SPC, Praha Specialné pedagogické 222 251 948 spc@stibrova.cz
centrum pfi MS specialni
Stibrova 1691 731 528 935
182 00 Praha
NAUTIS /specialné- NAUTIS 773 445 810 alena.majerova@nautis.cz
pedagogické Josefa Knihy 225
centrum pfi narodnim | 337 01 Rokycany
ustavu pro
autismus),
Rokycany
SPC pti ZS a 08 SPC pfi ZS a 08 379 422 048 katerina.locharova@zs-oshtyn.cz
HorSovsky Tyn Nadrazni 89
346 01 HorSovsky Tyn 722 491 651

Oblast zdravotnictvi

MUDr. Haasova

Mladeznikd 155/11., Rokycany

371728 548

MUDr. Hana

Srbova 216, Rokycany

371725577
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MUDr. Popelova Vokacova 1017, Rokycany II. 371722 448
MUDr. Jirka Namésti Kaspara Sternberka 363, 371 795 448
Radnice, Brasy 181
MUDr. Vachalova Srbova 216, Rokycany 602 109 929
MUDr. Starkova ul. 1. Maje 38, Hradek 778 725 342
MUDr. HanuSova, PeSkova Namésti Miru 55, MiroSov 736 699 404
MUDr. Kobrova Husova 415, Blovice 371522 128
MUDr. Vé&clavova Nezvéstice 20, Nezvéstice 377 891 123
MUDr. Jilkova Masarykovo namésti 275, Zbiroh 371794 225

MUDr. Smerekova

Masarykovo namésti 382, Nyfany

377 931 206, 775 196 753

MUDr. Vrtélova Zamecka 384, Spalené Pofici 371 594 689
MUDr. Vydrova Letna 11/535, Myto 722 904 317
MUDr. Malek Namésti Miru 55, MiroSov 371 783 062
MUDr. Culikova Litohlavska 103 371720 299

Plzeriské Pfedmésti, Rokycany

MUDr. Necesalova

VolduSska 750, Rokycany

371762 352, 734 421 211

Policie CR, Probaéni a mediaéni sluzba Rokycany, SVP Plzei

Policie CR Celakovského 902 974 335 229 krpp.tisk.rokycany@pcr.cz
337 01 Rokycany 606 829 799
p. Hodan
Stfedisko vychovné péce | Karlovarska 459 777 179 175 svpplzen@dduplzen.cz
(SVP), Plzen 323 01 Plzen 777 722 329

57



mailto:krpp.tisk.rokycany@pcr.cz
mailto:svpplzen@dduplzen.cz

Probaéni a mediaéni

sluzba

68

PMS Rokycany
Svazu bojovnikl za svobodu

337 01 Rokycany

733 788 941
Mgr. Blazkova

zblazkova@pms.justice.cz

Oblast socialni

OSPOD
Méstsky ufad
Rokycany

Odbor socialné-pravni
ochrany déti
Masarykovo nam. 1
337 01 Rokycany

371706 111
ustredna

371 706 102,

608 505 403

Mar. Blabolova, socialni kurator
pro mladez

371 706 236

778 745 040

Bc. Milena Trzilova, socialni
kurator pro mladez

lenka.blabolova@rokycany.cz

milena.trzilova@rokycany.cz

Dalsi spolupracuijici instituce

HZS Rokycany HasiCsky zachranny 950 330 179 lenka.basakova@hzsr.cz
sbor p. Basakova
Komenského 29
337 01 Rokycany 773 740 715
p. Rousova
Klub Akcent, Klub Akcent 739 244 869 info@diakonie.cz
Diakonie Ceskobratrské Jiraskova 481
cirkve evangelické 337 01 Rokycany
Dum déti a mladeze Cechova 1155 371722 618 info@ddmrokycany.cz
Rokycany 337 01 Rokycany
371720 732
Statni zdravotni Ustav 7. listopadu, 1926/1, 378 037 710 lenka.luhanova@szu.cz
Pizen, MUDr. Luhanova 30100, Plzenr 603 427 193 michal.ziegler@szu.cz
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Priloha ¢. 9

Zakladni §kola,Rokycany,Eechova 40

337 01 Rokycany, tel: 371 723 255, 777 484 951, e-mail: reditelka@skolaprakticka.cz

ORGANIZACNI RAD SKOLY

SMERNICE K PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

C . ZSCech40/49/13
Vypracovala: Mgr. Renata Halova
Schvalil: MUDr. Ivana Faitova
Pedagogicka rada projednala dne: 31. 8. 2026
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 31. 8. 2026
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 31. 8. 2026

Zmeény ve smérnici jsou provadény formou aktualizace.

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zakona ¢. 561/2004 Sb. o pFedsSkolnim, zakladnim
stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
vydavam jako statutarni organ sSkoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti
organizaéniho radu skoly.

Clanek 1
(1) Tato smérnice

e vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a

zaclenéni prevence do Skolnich vzdélavacich programu a Skolniho fadu,

e popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického

pracovnika,

o definuje Minimalni preventivni program — dale jen Preventivni program,

e doporuCuje postupy pedagogu pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani

déti a mladeze
(2) Primarni prevence rizikového chovani se na Skole zaméfuje prioritné na pfedchazeni
rozvoje rizik, kterd sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani
zaku:

e agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, pfislusnost k subkulturam,
domaci nasili
zaskolactvi,
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
hazardni hrani
rizikove sporty a rizikové chovani v dopravé,
spektrum poruch pfijmu potravy,
negativni pusobeni sekt,
sexualni rizikové chovani,
prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakl s PAS
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kradeze,

sebeposkozovani, psychické krize

negativni projevy zavislosti na subkulturach,

doméaci nasili

hazardni hrani,

problémové situace tykajici se zaka s PAS (poruchy autistického spektra)

psychicka krize, duSevni onemocnéni zaka, sebevrazedné chovani

3) Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a
zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v pripadech:
traumatickych zazitki, domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzZivani, ohrozovani mravni
vychovy mladeze, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni
navykové latky), rizikovych stravovacich navykd vedoucich k porucham pfijmu
potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie aj.).

4) Sougasti smérnice jsou prilohy materialu MSMT ,,Metodické doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zzaki a studentt ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28“, vzdy v aktualnim platném znéni, které obsahuji
prakticka doporuceni pedagogim Skol a Skolnim metodikim prevence, jak se
zachovat pfi vyskytu urcitého rizikového chovani ve Skolach.

5) Soudasti smérnice jsou dale prilohy materiadlu MSMT ,,Metodické doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze — Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky Skol, €. j.
3262/2024-1“ vzdy v aktualnim platném znéni.

6) Soudasti smérnice jsou dale prilohy materiadlu MSMT , metodické doporuéeni
MSMT k prevenci a postihu zaskoldctvi a omlouvani 2ék( z vyuéovani, é&. j.
MSMT-780/2024-1% vzdy v aktualnim platném znéni.

7) Metodicky portal k zafazovani zakl a studentl s potfebou podpory do télesné
vychovy, €. j. MSMT - 6026/2025-1

8) Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze —
Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku
s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za u€elem zajisténi bezpecnosti a ochrany
jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou &i
Skolskym zafizenim; €.j. MSMT-5217/2017-1

9) Metodické doporuéeni MSMT Spolupréce s$kol a $kolskych zafizeni s PCR pFi
prevenci a pri vysetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na
détech, C. j. 6167/2025-1

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmu

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakld je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v
oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovéani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody pusobené jejich vyskytem mezi
zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky
na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.
Obsahuje:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika,
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b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zzaky, u nichZz lze predpokladat
zvySeny vyskyt rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vySsi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych
vztahu v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného €asu, napfiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urCitych spoleCenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je
vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programl.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy v mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skuping,
pfedevSim programy pomahajici odolavat zakim socialnimu tlaku zamérené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a
kompetenci, konstruktivni zvladani konflikti a zatéZovych situaci, odmitani legalnich
a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,
posilovani odvahy, stanovovani realistickych cil(i, zvladani uzkosti a stresu apod.
Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou zaloZzeny na soustavnosti a
dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti, uvédomélosti.

(5) Neu¢inna primarni prevence:

(a) zastradovani a trivialni pfistup: ,prosté fekni ne", citové apely, pouhé pfedavani
informaci, samostatné realizované jednorazové akce, potlaCovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji zaka, pfednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich Skolach,
nezapojeni zakl do aktivit a nerespektovani jejich nazoru, politiku nulové
tolerance na Skole a testovani zakl jako nahrazku za kontinualni primarni
prevenci.

(b) hromadné kulturni &i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze doplfikem, na ktery by méla vZzdy navazovat diskuse
v malych skupinkach.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a
vzdélavani zakld ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socialni
rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni
aktivity zaka, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zak
Skoly. Preventivni program vychazi z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na
jeden 3kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce, je vyhodnocovan prubézné a na zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a
efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyroCni
zpravy o Cinnosti Skoly.

(7) Metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem
socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fataini jevy ve
spoleCnosti (alkoholismus, kradezZe, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi
sméfovat opatfeni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové
pracuji s rizikovym chovanim, vi&i némuz zaujimaji acinna primarné preventivni
opatfeni s cilem minimalizace projeva i rizik takového chovani a pfipadné je
diagnostikuji a nasledné pfijimaji efektivni opatfeni.

Clanek 3
Systém organizace a fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaku

(1) Postaveni a tukoly MSMT, krajskych uFad(, Krajskych $kolskych koordinator(
prevence, metodiku prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou dany
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materialem MSMT ,,Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, Zaku a studentu ve skoldach a skolskych zarizenich, é.j.

21291/2010-28“. Dale pak materialem MSMT ,, spoluprace Skol a Skolskych

zafizeni s PCR pFi prevenci a pFi vysetrovani kriminality déti a mladeze a

kriminality pachané na détech, ¢. j. 6167/2025-1

(2) Reditel $koly VytvaFi podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani
zejména:

(a) zabezpefenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci rizikového chovani,

(b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Preventivniho programu a zaélenénim Skolniho preventivniho programu do osnov
a ucebnich planu skolnich vzdélavacich programa skoly,

(c) zapracovanim do S$kolniho fadu feSenim aktualnich problém( souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

(d) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této &innosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti
podminky ke studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢€innosti v oblasti
prevence rizikového chovani,

(e) pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro Cinnost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci
nezletilych zaku ve Skole,

(f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich
ucCitell a dalSich pedagogickych pracovnik( Skoly pfi pfipravé, realizaci a
vyhodnocovani Preventivniho programu,

(g) spolupraci s metodikem prevence v PPP

(h) podporou aktivit zaméfenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu

(i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace
dalSich opatfeni, ve Skolnim fadu musi byt popsana kontrolni a sank¢ni opatfeni
v oblasti rizikového chovani ve Skole.

(3) Skolni metodik prevence - Standardni &innosti $kolniho metodika prevence jsou
vymezeny pfislusnym pravnim pfedpisem.
(4) Tridni ugitel (ve vztahu k primarni prevenci):

(a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice
vztaht ve tfidé,

(b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné
atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich
socialnich interakci mezi zaky tridy,

(c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi &leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tridy,

(d) ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech Zaku tfidy a o jejich
rodinném zazemi.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zaka do Skolnich vzdélavacich
programu

(1) Do S8kolnich vzdélavacich programu vydanych Ffeditelem Skoly je zaclenéna
problematika prevence rizikového chovani u zakl. Je pfirozenou soucasti Skolnich
osnov a vyuky jednotlivych pfedmétl a neni pojimana jako nadstandardni aktivita
Skoly.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplathiovana prevence rizikového chovani u
Zzakl podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho
prostfedi a zivota, jichz se prevence rizikového chovani u Zzaku dotyka:
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Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, duistojnost, seberealizace,

spokojenost v rodinnych, pfatelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialni a

kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a Zzit v souladu s

rozmanitou kulturou a svétem).

(a) Existence (pecuji o sebe, o svlj zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpusobem zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim
v budoucnost, vnimam, ze zivot ma smysl).

(b) Sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostfedi a Zemé, citim se
bezpecné ve Skole, ve mésté, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam
kamarady a vazim si jich, umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni
pomoc a sluzby).

(c) Adaptabilita (davam pozor na sebe a svuUj zevnéjSek, jsem zak, uCastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny &as,
planuiji si volbu profese nebo zaméstnani, feS§im s odvahou své problémy, mam
pravni povédomi).

(3) Preventivni program

(a) je preventivnim programem $koly,

(b) je soudasti Skolnich vzdélavacich programd, které vychazeji z pfisluSnych
ramcovych vzdélavacich programa,

(c) vychazi z omezenych €asovych, personalnich a finan&nich investic se zaméfenim
na nejvyssi efektivitu,

(d) jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile,

(e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecriovana,

(f) se pfizplsobuje kulturnim, socialnim ¢&i politickym okolnostem i struktufe Skoly i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve
Skolnim prostredi,

(g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

(h) zvySuje schopnost zakl a studentu Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

(i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

(i) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné
dalSi rizikové projevy chovani,

(k) pomaha zejména tém jedincum, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizincim, détem a zakdm zdravotné &i socialné znevyhodnénym)
pfi ochrané jejich lidskych prav,

() podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a
dovednosti

Clanek 5
Preventivni program Skoly

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivnhiho programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim
¢innostem Skolniho metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho
programu Skolni metodik prevence dle potfeby spolupracuje s metodikem prevence
v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Preventivni program, ktery podiéha kontrole Ceské $kolni
inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektd realizovanych
jako soucast Preventivniho programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu
muze Skola vyuzit dotaCniho Fizeni v ramci prevence rizikového chovani u déti a
mladeZe v plsobnosti resortu MSMT nebo krajl na dany rok.

Clanek 6
Odmeénovani skolniho metodika prevence
(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické Cinnosti vykonava také
specializované cinnosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalSi kvalifikaéni pfedpoklady,
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se poskytuje pFiplatek ve vySi 1 000 az 2 000 K& mésitné podle §133 Zakoniku
prace.

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikacnimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium
k vykonu specializovanych €innosti v délce trvani nejméné 250 vyu€ovacich hodin
ukon¢ené obhajobou zavérecné pisemné prace a zavére¢nou zkouskou pred komisi,
podle § 9 vyhlasky MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, akreditani komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku, ve
znéni pozdéjSich predpisU.

(3) Vzhledem k velikosti Skoly a poctu pedagogickych pracovnikG je v nasi Skole
slou¢ena funkce 8kolniho metodika prevence s funkci vychovného poradce.

Clanek 7

Nedilnou soucasti této smérnice jsou pfilohy uvedené v materialu MSMT: ,,Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studenti ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28“ vzdy v aktualnim platném znéni. Déale pak
.Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze —
Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole - doporucené postupy pro
pracovniky $kol, MSMT 3262/2024-1“ vzdy v aktualnim platném znéni.

Sougasti smérnice jsou dale prilohy materidlu MSMT ,,metodické doporuéeni MSMT
k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani Zakua z vyucovani, €. j. MSMT-780/2024-3*
vzdy v aktualnim platném znéni a Metodika k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich
telefonu a jinych elektronickych zafizeni ve Skolach €. j. MSMT 3034-/2026.

Clanek 8
Zavére€na ustanoveni

5. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéfen
zaméstnanec: vychovny poradce a zarovel i metodik prevence socialné
patologickych jevu.

6. Ulozeni smérnice v archivu Skoly se Fidi Spisovym a skartaénim fadem Skoly.

7. ZruSuje se smérnice Skoly k primarni prevenci socialné patologickych jeva.

8. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 5. 2018.

9. Podle § 30 Skolského zakona &€. 561/2004 Sb. zvefejiuje feditel Skoly tento Fad
nasledujicim zplsobem: vyvésenim v hale Skoly.

10. Zaméstnanci Skoly s touto smérnici byli seznameni na provozni poradé.

11. Z&ci $koly byli s timto fadem seznéameni tfidnimi ugiteli, seznameni je zaznamenano v
tfidnich knihach.

12. Zakonni zastupci zaki byli informovani o vydani smérnice Skoly informaci v
Zzakovskych knizkach, smérnice je pro né zpfistupnéna v hale skoly a na webovych
strankach skoly.

V Rokycanech dne 31. 8. 2026 (aktualizovano)
MUDr. Ilvana Faitova
feditelka Skoly
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Priloha ¢. 10

Zakladni $kola Rokycany,Cechova 40
337 01 Rokycany,
tel: 371 723 255, 777 484 951, e-mail: reditelka@skolaprakticka.cz

ORGANIZACNI RAD SKOLY

KRIZOVY PLAN SKOLY

C .. ZSCech40/40/16

Vypracovala: Mgr. Renata Halova

Schvalila: MUDr. Ivana Faitova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 31. 8. 2026

Smeérnice nabyva platnosti ode dne: 31. 8. 2026

Smeérnice nabyva ucinnosti ode dne: 31. 8. 2026

Zmény ve smérnici jsou provadény formou aktualizace.

Krizovy plan skoly je dokument, ve kterém je navod postupu pfi feSeni krizovych situaci ve
Skole.

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentt a zakond, vzdy ve znéni pozdéjSich predpisu
vzdy v aktualnim platném znéni:

Preventivni program skoly

Skolni ad

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych zafizeni,
¢.j.- MSMT-21149/2016

VyhlaSka €. 27/2016 o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
mimofadné nadanych

Vyhlaska €.72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance &.j.:
14423/99-22

Zakon €.359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti

Informace o spolupréci predskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zafFizeni s Policii CR, &.j.: 25
884/2003-24

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: MSMT-780/2024-3

Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodami ucinky navykovych latek

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd, studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, €.j.:21291/2010-28 + 24 pfiloh

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze — Tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky $kol, MSMT
3262/2024-1
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Metodické doporugeni pro $koly a $kolska zafizeni — Spoluprace $kol a $kolskych zafizeni s PCR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na détech a mladezi, €. j.
MSMT 6167/2025-1

Zajisténi zdravotni podpory déti s epilepsii ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. MSMT-9014/2025-1
Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakd na Skolach — vyuziti legislativniho
ramce

Metodicky portal k zafazovani zakd a studentd s potfebou podpory do télesné vychovy, €. j. MSMT —
6026/2025-1

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze — Dodrzovani pravidel
prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za
uCelem zajisténi bezpecCnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a
prace s rodinou a 8kolou &i Skolskym zafizenim; &.j. MSMT-5217/2017-1

Viyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakd na $kolach, MSMT unor
2014 Informace k postupu organu socialné-pravni ochrany déti v pfipadech zaskolactvi,
€.j.2014/11306-231

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, mladeze a studentl ve
$kolach zfizovanych MSMT &.j.: 37014/2005-25

Na Skole jsou zpracovany tyto dokumenty, jejichz soucasti je vétdina nize zminénych
postupu:

Smeérnice k feSeni Sikany - Program proti Sikanovani, €.j.: ZSCech 40/1731/16

Smeérnice k prevenci rizikového chovani, €.j.: ZSCech40/49/13

Metodika k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych
zarizeni ve Skolach ¢&.j.: MASMT-3034/2026

Opatieni pfi vzniku mimoradné udalosti

Bezpecnost zaku

Spoluprace $koly s Policii CR

Uvod

Primarni prevence rizikového chovani u zakd v pasobnosti MSMT se zamétuje
prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, ktera sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym
projevum v chovani zaku: agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vsSech
navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
prevence Urazu, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni pasobeni sekt, sexualni rizikové
chovani, hazardni hrani, psychické krize, dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych
situaci tykajici se zakl s PAS, sebevrazedné chovani.

Rodi¢e zaku jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupu FeSeni po
kterémkoliv vyu€ujicim. Maji mozZnost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a Zadat preSetreni
situace. Pedagogové pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci
nasili apod. upozorni zakonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi Skola
situaci na OSPOD a Policii CR.

SKOLSKY PREVENTIVNI TYM

MUDr. lvana Faitova, feditelka Skoly, 777 484 951, 371 723 255

Mgr. Iveta Mudrova, zastupce feditelky Skoly, 775 434 350

Mgr. Renata Halova, vychovny poradce a metodik prevence, 777 137 084
tfidni ucitelé

vychovatelé, asistenti pedagoga

Poradenska a jina preventivni zafizeni:

Pedagogicko-psychologicka poradna Rokycany, tel.: 371 724 960

M&U Rokycany — odbor socialné pravni ochrany déti, tel.: 371 706 102, 371 706 236
Pcentrum Plzen, tel.: 731 183 394

Stiedisko vychovné péce Plzen, tel.: 777 179 175, 777 722 329
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Linka détské pomoci Plzen, tel: 603 444 192
Linka bezpedi, tel.: 116 111

Policie CR, tel.: 158

Hasici, tel.: 150

Zachranna sluzba, tel.: 155

Integrovany zachranny systém, tel.: 112

Zjisti-li Skola zavazny prestupek nebo trestny ¢€in, fesi jej podle nasledujicich postupu:
l. Sikana, kybersikana, uzivani mobilnich telefont

(Metodicky pokyn MSMT &. j. 22294/2013-1 a Metodické doporugeni MSMT &.j.:21291/2010-
28, pfiloha &. 6 — Skolni Sikanovani, pfiloha €. 7 - kybersikana)

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
jiného zaka, pfipadné skupinu zakd. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych
utokd jedincem nebo skupinou vU¢i jedinci €i skupiné zakul, ktefi se neumi nebo z
nejruznéjSich dlivodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, podkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i
ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muize realizovat
i prostfednictvim modernich komunikaénich prostfedku, predevSim prostfednictvim internetu
a mobilu (viz. kyberSikana).

Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocateCnich a pokrocilych stadii. Proto existuji dva typy
scénare:

Scénar a)
Pocatecni Sikana
Pokud zaméstnanec Skoly zjisti informace o pocate¢ni Sikané a jiném agresivnim
chovani je povinen postupovat nasledovné:
1. Neprodlené oznamit toto zjiSténi Feditelce Skoly.
2. Nasleduje schuzka vychovného poradce, metodika prevence, tfidniho ucitele, Feditele
Skoly, pfipadné svédku z fad zaméstnancl a jsou dohodnuty dalSi kroky.
3. Metodik prevence, tfidni ucitel, vychovny poradce (podle domluvy) vedou rozhovory s
obéti a svédky. V8e zaznamenat.
Zjistit:
1. Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti.
2. Kdo je agresorem, kolik je agresorid. Kdo z nich je iniciator — aktivni ucastnik
Sikanovani.
Co, kdy, kde a jak délali agresofi ob&tem.
K jak vaznym a agresivnim a manipulativnim projevim doslo.
Jak dlouho Sikana trva.
Mozny rozhovor s dalSimi svédky.
Vychovny poradce, metodik prevence a feditelka Skoly provedou rozhovor
s agresorem/agresory (opét je tfeba v8e pisemné zaznamenat). Pokud je vice
agresoru je mozné je nechat mezi sebou konfrontovat.
8. Oznameni stavu véci rodi€um agresoru (feditelka Skoly) a nasledna schiuzka MP,
feditelky Skoly, VP, tfidniho ucitele, rodi¢e agresoru.
9. Potrestani agresora/u/ podle sankéniho fadu Skoly.
10. Prace se tfidou, ve které k Sikané doslo — tfidni ucitel, VP, MP.

No ok w

Scénar b)
Pokrocila neobvykla Sikana

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — u tzv. vybuchu skupinového nasili
nebo také skolniho ,lyn€ovani“ ma charakter krizového scénare. V tomto pfipadé nelze ¢ekat
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na odbornika - specialistu, protoZe obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce na zivoté a
pozdéji je vétSinou nemozné pfipad vysetfit. Jedna se o pfipad Sikany, kdy dochazi k
trestnému Cinu (provinéni) nebo se jedna o podezieni na takovyto trestny &in (provinéni).
Skola tuto situaci neni schopna vyfesit sama. Je nutna spolupréace specializovanych instituci
a policie.

Pokud je zaméstnanec Skoly svédkem pokrocilé Sikany nebo jiného agresivniho chovani je
povinen postupovat nasledovné:

1.

2
3.
4

o

© N>

Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
Bezprostiedni zachrana obéti (prvni pomoc, popf. pfivolani zachranné sluzby).
Zastaveni skupinového nasili (oddéleni agresor().
Kontaktovani VP, MP, ktery bezprostfedné kontaktuje feditele Skoly a rodi¢e obéti o
udalosti. S vedenim Skoly se domluvi dalSi postup.
Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi

a) dozor pedagogu, jinych dospélych osob,

b) oddéleni agresoru-zajistit u vSech skupin dozor a hlavné nevyslychat.
Oznameni na Policii CR.
Informace rodi¢im (feditelka Skoly).

. Vlastni vySetfovani (feditelka Skoly, VP, MP, tfidni ucitel).

a) rozhovor s obéti a informatory,

b) nalezeni nejslabSich ¢lankd nespolupracujicich svédka,
¢) individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky,
d) rozhovor s agresory.

Pozor: NIKDY NEKONFRONTOVAT OBETI A AGRESORY!

1.
2.
3.

Spoluprace s dalSimi institucemi.
Potrestani agresora/u/ a dalSi prace s agresorem/y/.
Prace se tfidou, skupinou, ve které k Sikané doslo.

Pri FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

1
2
3.
4

No

9.

10.

11.

12

Prehlizeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani.

. Odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,postavila se ji“.

Nuceni zaku, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali.

. Vedeni rozhovoru s zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovor( do Sikany

zapojenych zaku spole¢né.

NedostateCného vyhodnoceni zavaznosti problému a ztoho plynouci volby
neadekvatnich postupt nebo nepfiméfeného trestu.

Emotivniho FfeSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné).
Agresivniho feSeni problému (napf. nasilim).

PFili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZovanim), coz maze vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani.

Pfedjimani recidivy utoCnika.

ReSeni i méné& zavazného rizikového chovani v soudinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace uto¢nika).

Automatického obviniovani obéti (sekundarni viktimizace).

. Vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojum budouci Sikany.

Vv jakem pFipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD

2.

3.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny Cin; byva &asto u pokrocilé Sikany.
Jestlize ma pedagog podezifeni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skuteénost na OSPOD, Policii CR.

V pfipadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji
zucasthovat vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét OSPOD.
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Kybersikana

Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtézovani nebo napadani pres
internet, mobilni telefon nebo pfes socialni sité (pf. facebook) a jiné, tfidni uitel okamzité
informuje Feditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence. Rodi¢e nebo
zakonni zastupci jsou pozvani do Skoly a s jejich pomoci se snazi eliminovat moznost
pfistupu k Zakovi (obéti) od agresora.

Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro

bezpeény pohyb na internetu (také je lepSi zménit telefonni €islo, adresu na facebooku aj.,
internetu, mailu Ci zvolit jinou socialni sit). Po ur€itou dobu se snazit vyhybat témto
kontaktim.
Pokud je agresor znamy, je tfeba informovat také zakonného zastupce agresora a vysvétlit
mu, Ze jde v podstaté o trestny ¢in, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s
okamzitou platnosti ukonéen. Pokud doslo k tomuto &inu v prostorach 3koly, bude pfestupek
hodnocen riznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni fad), v opacném pfipadé je na
zakonnych zastupcich, zda pfipad nahlasi ptislusnym organtm (policii CR).

Telefony a jina elektronicka zarizeni

Oznaceni ,mobilni telefony a jina elektronicka zafizeni“ zahrnuje mobilni telefony,
tablety, chytré hodinky a naramky, pfenosné herni konzole, ¢teCky knih, miniaturni nositelna
zafizeni nebo dalSi zafizeni, ktera nejsou bézna nebo jeSté neexistuji. Z metodiky
k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych zafizeni ve
Skolach ¢.j.: MSMT-3034/2026 vyplyva, ze ,Skolni nebo vnitini fad maze omezit nebo
zakazat pouzivani telefonu a jinych elektronickych zafizeni détmi a zaky, s vyjimkou jejich
pouzivani v nezbytném rozsahu ze zdravotnich divodd“. Skoly legitimné a svobodné
rozhoduji do jaké miry omezeni nebo zakaz mobilnich telefon( a jinych elektronickych
zafizeni vyuziji. Pravidla regulace v8ak museji byt stanovena ve $kolnim fadu. Skola nemuize
mobilni telefon a jina elektronicka zafizeni, ktera jsou majetkem Zaka, trvale odebrat, ale
muze je nezbytné prevzit, napfiklad pfi podezfeni, Ze bylo pouzito k pofizovani nevhodnych
zaznamu nebo ohrozovani jinych zakl. Zafizeni ale nemulze byt zadrzeno déle nez trva
vyuCovaci doba Zaka v dany den, a po vyfeSeni situace jej Skola bez odkladu vrati. Pokud
pedagogicky pracovnik doCasné Zakovi zafizeni odebere, je povinnosti Skoly zajistit ochranu
zafizeni pfed poskozenim.

Zachycovat mobilnim telefonem nebo jinym elektronickym zafizenim podobu ¢lovéka
tak, aby bylo mozné urcit jeho totoZznost, Ize jen se svolenim dotCené osoby. Neni tedy
mozné natacet ani fotit soby bez jejich souhlasu.

Ve Skole se Zaci jako uzivatelé mobilnich telefonl a jinych elektronickych zafizeni uci
chovat v digitalnim prostfedi odpovédné.

Skola by méla zakonné zastupce aktivné a transparentné informovat o schvalenych
pravidlech uzivani mobilnich telefond a jinych elektronickych zafizeni prostfednictvim
tfidnich schuzek ¢i webovych stranek Skoly. Pravidla nastavena Skolou pro pouzivani
mobilnich telefonu a jinych elektronickych zafizeni by méla pfispivat k digitalnimu wellbeingu
zaku — tj. stavu, ve kterém jedinec rozpoznava pfinosy a rizika vlastniho zpusobu uzivani
digitalnich technologii v aktualnich podminkach a na zakladé toho je zapojuje do svého
Zivota zplsobem podporujicim celkové zdravi, osobnostni rozvoj a odpovédnost vici sobé,
svému okoli a svétu. Cili na fyzickou, kognitivni, emocionalni, socialni a dusevni pohodu.

Skola nemuiZe po zakonnych zastupcich pozadovat, aby détem poftizovali digitalni
technologie za ucelem vzdélavani.

Skola sama stanovi formu regulace uZivani mobilnich telefon(i a jinych el. zaFizeni,
tak aby odpovidalo jejim potfebam.

Pravidla uzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych zarizeni ve Skole:

Zaci nesméji pouzivat osobni mobilni telefony a jina elektronicka zafizeni po celou
dobu pobytu ve Skole. PFi pfichodu do Skoly Zaci mobilni telefon odevzdaji na pfedem
vyhrazené misto v kmenové tfidé. Zafizeni mohou byt ukladana napfiklad do kosSiku, na
spoleéné odkladaci misto, ke kteréemu ma pfistup pedagogicky pracovnik. Po skonceni
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vyucovani jsou zakim opét vydana. Toto feSeni je prostorové nenaroéné a umoziuje
pedagogickym pracovnikiim snadno kontrolovat, zda zaci skute¢né odlozili vSechna zafizeni.
Umozniuje také relativné rychlé vyuziti mobilnich telefonud a jinych elektronickych zafizeni ve
vyuce, pokud o to pedagogicky pracovnik z néjakého divodu pozada. Tato forma ukladani
zarizeni na pfedem urCené misto v kmenové tfidé vyzaduje zvySenou ostrazitost
pedagogickych pracovnikll o pfestavkach a pfi pfesunu do jinych tfid.

Vyjimkou pro pouzivani zminénych zafizeni jsou nize uvedené zdravotni divody,
mimoradné a krizové situace, které by mély vliv na bezpecnost a zdravi zaku:

1. chronicka onemocnéni (diagnézy, které vyzaduji okamzity
pristup ke zdravotnim pomlckam nebo komunikaci se
zakonnym zastupcem a lékafi a mobilni telefon maze slouzit
k monitorovani zdravotniho stavu a pfivolani prvni pomoci)

2. psychické a neurologické diagnozy (nainstalovana mobilni
aplikace muze zakim pomahat zvladat stres, sledoval
zdravotni stav nebo komunikovat se zakonnymi zastupci nebo
lékari)

3. dalSi zdravotni divody potvrzené Iékafskym doporu¢enim

4. zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami, kterym asistivni
digitalni technologie umoznuji plnohodnotné zapojeni do vyuky
(CteCky pro rozpoznavani hlasu, alternativni zpasoby ovladani
zafizeni apod.)

5. pfi podpore zdravi a bezpec€nosti zaku

V souladu s pravidly pro pouzivani mobilnich telefonl a jinych elektronickych zafizeni
béhem vyu€ovani i o pfestavkach muze byt zakovi ulozeno pfimérené kazeriské opatreni.

6. vyucujici Zaka nejprve na nevhodné chovani upozorni,
popfipadé upozorni i zakonného zastupce

7. pokud zavaznost a Cetnost poruSeni pravidel vyZaduje pfisnéjsi
postup, mohou zakovi byt uloZzena kazenska opatreni
(napomenuti, ditka, které ukladaji tfidni ucitelé nebo Feditelem
povéreni pedagogicti pracovnici; dale dutka feditele Skoly,
kterou uklada feditel Skoly)

Il. Re$eni pFipadu souvisejicich s uzivanim navykovych latek v prostiedi $koly
(Metodické doporuéeni MSMT &.j.:21291/2010-28, ptiloha &. 1 — navykové latky — drogy,
pfiloha ¢€.4 — alkohol, pfiloha €. 13 — tabak)

VSem osobam je v prostorach Skoly zakazano uZivat navykové latky: alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo
jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Pouzivani omamnych a psychotropnich latek (OPL) osobami mladsimi 18 let je v CR
povaZzovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc
organ( socialné — pravni ochrany déti.
1. V pfipadé, kdy se 8kola o takovém chovani dozvi, ohlasi tuto skute¢nost zakonnému
zastupci zaka — metodik prevence, VP, RS.
2. Skola je povinna oznamit organu socialn&pravni ochrany déti méstského ufadu
skute€nost, Ze Zak poziva navykoveé latky.
3. Distribuce dle paragrafu 187 trestniho zékona a Sifeni OPL dle paragrafu 188
trestniho zadkona je v CR zakazana. Takové jednani je trestnim ¢&inem nebo
provinénim. Skola je povinna prekazit takovy &in a oznamit véc Policii CR.

Skola vytvaFi podminky:
a) pro predchazeni vyskytu pfipadd uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé
vyuc€ovani, v€etné skolnich i mimoskolnich €innosti,
b) k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zaku v prostorach Skoly v dobé vyucovani,
véetné Skolnich akci,
¢) vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly,
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d)
e)
f)
)

h)
)

)

k poskytovani informaci nutnych k zaji§téni jejich ochrany pfed timto jevem,

k poskytovani informaci o navykovych latkach formou, ktera je pfiméfena jejich véku,
k pusobeni na Zzaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek,

ze do vSech pouceni o bezpelnosti a ochrané zdravi zakotvi informace o
nebezpecnosti, uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech akcich
poradanych Skolou,

k poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace,

pfi feSeni pfipadil spolupracuje s Policii CR, organy socialn& — pravni ochrany déti a
Skolskymi poradenskymi zafizenimi,

k pInéni ohlaSovaci povinnosti smérem k organim &innym trestnim fizeni.

Tabakové vyrobky

Zavislost na tabaku je nejCastéjSi ve formé cigaret, doutnikl, dymek, elektronickych

cigaret, vodnich dymek, nikotinovych sacku aj. Méné Casté jsou u nas dymky a doutniky i
jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin. Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly je
koufeni zakazano grafickou znackou zakaz koufeni. Zakim a studentiim je zakézano do
Skoly vnaset a ve Skole uzivat, podavat a prodavat navykove latky a jedy a takové latky,
které je svym vzhledem, chuti, tvarem a konzistenci napodobuiji €i evokuiji jejich chut.

1.

Hw

Pokud pedagogicky pracovnik u zaku ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové
vyrobky vcetné elektronické cigarety a jejich komponent, ohlaSuje to rodi¢iim ditéte.
Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik muze
Zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobku, ale nesmi je bez souhlasu zabavovat.
Volné polozené tabakové vyrobky mize odstranit z dosahu osob mladSich 18 let.

TFidni ucitel informuje zakonného zastupce o porudeni zakazu koufeni (vyhotoven
zaznam z pohovoru)

Pfi opakovani vyrozumi Skola OSPOD, popf. je svolana vychovna komise

Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim
fadem.

Alkohol

Je v Evropé nejrozSifenéjSi navykovou latkou. RozSifenost piti alkoholu ma hluboké

spoleCenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni drogou, pfi€emz jeji dostupnost je v rlznych
zemich upravena odlign&. V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku. V prostorach Skoly v dobé vyuc€ovani i na vSech
akcich 8kolou pofadanych je zakaz konzumace alkoholu. Podavani alkoholu osobam
mlads$im 18 let muze byt trestnim ¢inem nebo prestupkem.

1.

2
3.
4.
5

o

8.
9.

Pfi pfistizeni zaka je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpedi.
V pfipadég, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

. Jestlize nebezpeli nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadfenim Zaka (odkud a od

koho).

V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokraCovat ve vyuce, vyrozumi 8kola zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedI.

V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola ODPOD a vyc¢ka jeho
pokynl. Muze vyzadat pomoc. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci
ditétem, i kdyz je schopno vyuky.

PFi opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD

Skola v z&jmu ditéte a jeho zastupce mudze informovat o moZnostech odborné pomoci
pfi feSeni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve Skole jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim fadem.

Nalez alkoholu ve skole
1. Nalezeny alkohol v prostorach skoly:
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nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury,

oznameni vedeni Skoly,

ulozeni u vedeni Skoly pro pfipad dukazu,

struény zaznam (tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, uloZzen u VP).

2. Zadrzeni alkoholu u zaka:

a)
b)

nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury,

oznameni vedeni 8koly,

ulozeni u vedeni Skoly,

zaznam, s vyjadrenim zaka Skoly (datum, misto, ¢as, jméno zaka a podpis zaka),

v pfipadé, Ze odmitne, uvede pracovnik 8koly tuto skute¢nost do zapisu, pfi zdznamu,
minimalné dva ucastnici z fad pedagogU, zaloZeni do agendy,

vyrozumeéni zakonného zastupce, v pfipadé opakovani — oznameni na OSPOD,

v pfipadé€, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, pfedat tekutinu pfivolanému lékafi,
pokud zak ve Skole pozil alkohol, okamzité mu v dalSi konzumaci zabranime,

pokud Zak nabizi ve Skole alkohol ostatnim zakim, dopousti se prestupku; pokud by
alkohol podal jinému Zakovi ve vétSi mife i opakované, jedna se o trestny Cin.

Navykové latky

Uzivani navykovych latek lze povaZzovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktord. Vydefinovani rizikovych faktorl pomaha najit vhodné a ucinné intervence a
pfedchazet hlubSim negativnim dopadim, které ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého Clovéka v Zivoté. Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace
navykovych latek, bez ohledu na vék a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazané
je i navadeéni k uzivani téchto latek.

1.

2.

Zakaz uzivani, distribuce a pfechovavani NL, zakaz vstupu pod jejich vlivem do Skoly.
Skolnim fadem jsou stanoveny sankce za poruseni zakaz.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢€in
nedovolené vyroby a drzeni, se sam vystavuje trestnimu stihani, kdyz vSe neoznami
Policii CR.

Konzumace NL ve Skole

1.

wn

oo

11.

V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani nebo v ramci akci Skolou pofadanych je primarné nutné mu v
dalSi konzumaci zabranit.

Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoSlo k dal§i konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci.

V pfipadé, Ze nebezpedi pod vlivem NL ohroZuje zaku zZivot, zajisti Skola nezbytnou
pomoc pfivolanim Iékarské prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog vyjadreni zaka (pisemny protokol).

Vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokraCovat ve vyucCovani, vyrozumi $kola ihned
zadkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zzaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné — pravni
ochrany a vycka jeho pokynl a vyzada si pomoc.

Zakonnému zastupci Skola oznami skutecnost, Ze Zak konzumoval NL i v pfipadé, ze
je Zak schopen vyuky.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné — pravni ochrany ditéte.

.V pfipadé zajmu zakonného zastupce, poskytne Skola informace o moznostech

odborné pomoci pfi feSeni takové situace.
Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
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12. Je tfeba rozliSit uzivatele nebo distributora. Konzument je nebezpecny jenom sam
sobé a distributor vSem. Distribuce je trestnim Cinem, konzumace porusenim 3kolniho
fadu.
nebezpecné a protipravni jednani.

12.V pfipadé podezfeni na intoxikaci jesté prfed vstupem do Skoly, postupuje
pedagogicky jako v bodu 3.

Distribuce NL ve Skole

1. Distribuce NL je povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a mulze byt
kvalifikovana jako trestni ¢in. Mnozstvi neni rozhodujici.

2. Prechovavani NL je také protipravni jednani. MnoZstvi, které ma Z2ak u sebe je
rozhodujici pro to, aby bylo toto jednani specifikovano jako pFestupek (mensi
mnozstvi) nebo jako trestni €in (vice nez malo).

3. Jestlize ma pracovnik Skoly podezfeni, ze doslo k distribuci NL ve Skole, oznami tuto
skuteénost Policii CR.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé& miladsi 18 let,
vyrozumi Skola zakonné zastupce a OSPOD.

Nalez NL ve Skole
V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, je postupovano takto:
1. Latka se nepodrobuje Zadnému testu.
2. O nalezu je ihned uvédomeno vedeni Skoly.
3. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly viozi latku do obalky, napiSe datum, &as a
misto
4. nalezu. Obalka se prelepi a opatfi razitkem Skoly, podpisem a uchova se do Skolniho
trezoru.
5. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezFelé latky.

Pfi nalezu u nékterého zaka se postupuje takto:

1. Zabavena latka se nepodrobuje Zadnému testu na slozeni.

2. lhned informovat vedeni Skoly.

3. O nalezu sepsat struény zaznam: datum, misto a ¢as nalezu, jméno zaka. Zapis zak
podepiSe. V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji
zastupkyné.

4. O nélezu se vyrozumi Policie CR, ktera provede identifikaci a zajist&ni podezrelé latky
a informuje zdkonného zastupce Zaka.

5. V pfipadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka
pfivolanému lékafi. Usnadni to 1é¢bu.

V pripadé podezieni, ze néktery zak ma u sebe néjakou NL, postupuje se takto:

1. Jedna se o podezfeni ze spachani trestného €inu nebo pfestupku — fedeni spada do
kompetence Policie CR. Vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup a informovat
zakonného zastupce.

2. Z&ka izolovat a do ptijezdu Policie CR ho mit pod dohledem. Nesmi se v zadném
pfipadé provadét osobni prohlidka, ani prohlidka jeho véci.

Postup Skoly pfi zjisSténi zneuzivani navykovych latek nebo jejich prechovavani
Je-li zak pod vlivem drog a jeho Zivot je jednoznaéné ohrozen:

3. Zavolat zachrannou sluzbu a nechat zaka odvést do nemocnice.

4. Informovat okamzité rodice o dané situaci.
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5. Privolat rodiCe do sSkoly a dohodnout se na dal$im postupu.
6. Doporucit rodi¢iim, aby vyhledali odbornika a informovali se o lé¢bé.
7. Vysvétlit rodic¢im nutnost I1éCby, dulezita je motivace k [é¢bé.

Je - li zak pod vlivem drog a jeho zivot neni jednoznaéné ohrozen:

Predbézné zjistit o jakou drogu se jedna a jak dlouho ji zak uziva.

Ihned pfivolat rodi¢e do Skoly a informovat je o situaci.

Kdyz neni psychicky €i fyzicky stav zaka dobry, doporuci Skola navstévu lékare.
Doporucit rodi€um, aby vyhledali odbornika a informovali se o problematice drogové
zavislosti.

5. Vysvétlit rodi¢im nutnost 1éEby Zzaka, dllezita je motivace k 1é¢bé.

PwnNPE

Postup pfi objeveni dealera ve $kole: .
1. lhned informovat o dané situaci Policii CR.
2. Ve spolupraci s Policii CR podniknout dal$i nezbytné kroky.

Postup pfi podezieni na zneuzivani navykovych latek:
1. Privolat rodi¢e do 3koly.
2. Setrné osvétlit rodi¢im podezieni.
3. Doporucit rodi€im navstévu odbornika.
4. Dohodnout se na dalSim vychovném postupu.

lll. Re$eni pripadu souvisveiicich s kradezemi a vandalismem v prostiedi Skoly
(Metodické doporuc¢eni MSMT &.j.:21291/2010-28, pfiloha &. 10 — vandalismus, pfiloha €. 12
— kradeze)

Kradeze

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan.
Pfedmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo muize potfebovat. Hmotna Skoda neni
vzdy rozhoduijici, protoze pro majitele maji nékteré pfedméty osobni a emocionalni hodnotu.
V pfipadé kradezi neni rozhodujicim situanim faktorem €as, jako v pfipadé vandalismu, ale
prileZitost. Vétsinou se kradou véci volné poloZzené a nezabezpedené. Cim mensi predmét je
a cennéjSi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakaveéjsi.

Preventivni postup proti kradezim

1. Kradeze jsou protipravnim jednanim (viz Skolni fad) a pokud se Skola o takovém
jednani dozvi, je povinna tuto skute€nost ohlasit organum &innym v trestnim Fizeni
nebo doporucit poSkozenému (jeho zakonnému zastupci) obratit se na tyto organy.

2. Noseni cennych véci do Skoly je rizikové chovani, které maze vést k jejich odcizeni
(upozornéni zaku, jejich zakonnych zastupcu).

3. Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, a v pfipadé kdy
budou svédky takového jednani, ohlasit véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem
1. Udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.
2. Véc ohlasit na Policii CR, nebo pougit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce).
3. V pfipadé, Ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahlasit véc organu OSPOD.

Dilezité upozornéni - Skola a 3kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim fizeni, takze
nemuze nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou nenapravitelné
ovlivnit dal§i vySetfovani Policie CR.
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Vandalismus

Vandalismus ve 8kolnim prostifedi se projevuje niCenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakd a zakyn, pfipadné dalSich ¢lent Skolni
komunity.
Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniCeni
(ulomené Easti nabytku, prokopnuté dvefe, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od
hasicich pfistroju, zni¢ené Skolni pomlcky...) nebo vyznamné poskozeni (Emaranice a
napisy na zdech apod.)
Dlvody pro takové chovani jsou nejriznéjSi a pro vyporfadani se s jevem je tfeba se jimi
zabyvat v kazdém konkrétnim pfipadé. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit
vuci zakyni/zakovi jiné opatfeni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakim a spoluzatkam nebo o nasledek Sikany, €i jeji doprovodny projev.

Preventivni postup proti vandalismu
1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil a Skola bude pozadovat
nahradu, jestlize Skodu zpusobil umysIné nebo z nedbalosti (viz Skolni fad).
2. 'V ramci pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi upozoriovat Zaky na jednani, které
vede k poSkozovani majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

Postup pfi vzniku Skody
1. Vzniklé Skodé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit
vinika.
2. V pfipadé, ze vinika Skola zna, muze na ném (zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.
3. Pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

IV. Zaskolactvi

(Metodicky pokyn MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaka z vyudovani &. j.
MSMT-780/2024-3 a Metodické doporudeni MSMT &.j.:21291/2010-28, pfiloha &. 11 -
zaSkolactvi). ZaSkolactvi také fesi Skolni fad.

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povaZovana neomluvena absence Zaka
(absenci zaka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného
zastupce &i plnoletého Zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence) zakladni
Ci stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava Skolni
dochazku. Je chapano jako porudeni Skolniho Fadu (pravidel stanovenych Skolou), sou¢asné
jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku.

Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi
Zaskolactvi skryté s védomim rodi€t — na této formé se podili nékolik typa rodicu, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k
ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodicu-existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodi€e jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni davody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi s védomim
rodicu.

Zaskolactvi interni — Zadk do Skoly dorazi a béhem vyu€ovani na urCity asovy usek (napfr.
na néjakou hodinu) odejde. Tento jev byva oznacovan jako ,uték ze Skoly*“.

Odmitani Skoly — nékterym typlm zaku Cini predstava Skolni dochazky psychické obtize.

r v

Omlouvani zaklt — dochazku eviduje tfidni ucitel. PFi kazdé absenci tfidni ucitel vycka, zda
zakonny zastupce Zaka omluvi a dolozi divody jeho nepfitomnosti ve vyu€ovani do 3
kalendarnich dnl od po¢atku nepfitomnosti.
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Kdo feSi + s kym spolupracuje
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovana reditelka
Skoly a dale:

vychovny poradce, metodik prevence

OSPOD, Policie CR

prfedchazet zaSkolactvi je mozné mimo jiné tim, ze S8kola v pfipadé Ccasté
nepfitomnosti Zaka nasvédCujici zanedbavani povinné 3kolni dochazky bude
vyzadovat potvrzeni od Iékafe

Jak postupovat - vySetreni pfri€in zaskolactvi

Rozhovor s ditétem - zakem

porozumét individualité ditéte,

nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani,
hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte,
spolecné hledat cesty k napravé,

ma-li dité dobrou vUli chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve Skole
(tato dobra vule nesmi byt promarnéna).

Pohovor s rodici

vyjadfit porozuméni jejich emocim,

co rodi¢e mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace,

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto,

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji pfipadné
k hledani dalSich moznosti,

h) je nutné poridit zapis z jednani

Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedafi-li se kontaktovat zakonného zastupce Zaka nebo dojde-li k opakované
neomluvené absenci, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu setkani zakonnych
zastupcu s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu:

i. pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za uc¢elem konzultace
(napf. prostfednictvim informacniho systému Skoly, e-mailu nebo
jinak doru¢enou pozvankou)

ii. doporuéenym dopisem v€etné pouceni o opatfenich, k nimz bude
nutno pristoupit, nepodafi-li se navazat spolupraci se zakonnymi
zastupci

iii. vpfipadé, Zze zakonny zastupce nereaguje, dojde Kk predani
lgompetenci treti strané (OSPOD, obecni &i méstsky urad, Policie
CR)

Kdy informovat Policii CR, OSPOD

1.

Neomluvenou nepfitomnost do souétu 10 vyuéovacich hodin fesi se zakonnym
zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan
doporu¢enym dopisem. Projedna dlivod nepfitomnosti zaka, zplsob omlouvani jeho
nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného
zastupce s moznymi dlsledky v pfipadé narustu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti &i pfevzeti zapisu se do
zapisu zaznamenava.

Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji uCastni: reditel Skoly,
zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-
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pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, popf. dalsi odbornici. O pribéhu a
zavérech jednani se provede zapis, ktery zucCastnéni podepiSi. NeucCast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.

3. V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila sSkola
oznameni o zanedbani skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupcu zaka k navstévé Skoly, kopii zapisu z
pohovoru, pisemné vyjadfeni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcu zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné
komise atp.) organu socialné-pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu
uradu. V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi
poruchami zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich ukolem je v
tomto pfipadé feSeni pfipadld zaskolactvi ve spolupraci s rodi¢i a se Skolou. Postupu;ji
mj. podle zakona ¢&. 359/1999Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjSich predpisa.

4. V pfipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu skolniho roku, nasleduje hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsazena pfimo v
trestnim zakoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nové se uvadi v trestnim
zakoniku Trestné Ciny proti rodiné a détem.

5. Pokud ma zak vice zameskanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma
podezieni na skryté zaskolactvi, muze tuto informaci konzultovat s OSPOD.

V. Netolismus
(Metodické doporuéeni MSMT &.j.:21291/2010-28, piiloha &. 15 — netolismus)

Terminem netolismu se oznaCuje zavislost na tzv. virtualnich drogach (pocitacové
hry, socialni sité, internetové sluzby, chat, virtualni videa, mobilni telefony, televize aj.)
Zaci jsou seznameni s nastrahami t&chto projevd rizikového chovani. Pfi podezieni jsou
informovani zakonni zastupci. Netolismus je do budoucna jeden ze zavaznych problém.
Traveni volného Casu touto formou zabavy je alarmujici. Rodi¢e pfiznavaji, ze i oni Casto
vedou s détmi spory ohledné jejich zavislosti na pocitacich, mobilech, televizi atd.
Nasledkem mohou byt otupélé socialni vztahy a citéni, odtazeni od reality, zaskolactvi,
nezajem o vyuku, sport.

VI. Rizikové chovani v dopravé, rizikové sportovni aktivity, prevence urazu

(Metodické doporugeni MSMT &.j.:21291/2010-28, priloha &. 2 — rizikové chovani v dopravé)
Jedna se o takova jednani, ktera vedou v ramci dopravniho kontextu k dopravnim

kolizim a nasledné& k Urazim nebo Umrtim. Z&ci jsou poudeni v ramci SVP s rizikovymi

projevy v dopravé i pfi sportu. Skola dba na prevenci Graz( pfi vychazkach, vyletech,

riznych skolnich akci a pfi sportu.

VII: Spektrum poruch prijmu potravy, sebeposkozovani

(Metodické doporuéeni MSMT ¢&.j.:21291/2010-28, ptiloha &. 3 — poruchy pFijmu potravy,
mentalni anorexie, bulimie a psychogenni pfejidani, atypicka mentalni anorexie, mentalni
bulimie, ARFID, bigorexie, ortorexie a pica, pfiloha €. 16 - sebeposkozovani)

Poruchy prijmu potravy (dale PPP) se Casto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené v
nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikG a rodiny. Mentélni anorexie zacina nejCastéji ve
véku tfinacti az osmnacti let, mentaini bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym
rokem véku a patfi mezi nejCastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych zZen.

Poruchy pfijmu potravy mohou zpuUsobovat fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi
pfedevSim s vahovym ubytkem a nedostateCnou vyzivou nebo jsou disledky zvraceni,
naduzivani projimadel &i diuretik.

K rozvoji poruch dochazi v pfipadé, ze je vice ¢i méné disponovany jedinec vystaven vlivu
faktorli, které mohou vést k drzeni diet a souCasné nékterym dalSim vlivim, které jsou
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nebezpecné z hlediska rozvoje jinych dusevnich poruch. Rizikovym faktorem byvaji urazky,
ponizovani a posméch v souvislosti s nadvahou nebo podvyzivou a vzhledem. Nizké
sebevédomi, ddraz na vnéjSkové hodnoty a nespokojenost s vlastnim télem vedou k hledani
jednoduchych extrémnich fedeni a neschopnosti akceptovat zpétnou vazbu. V posledni dobé
velmi negativné ovliviiuji sebehodnoceni déti a zaku socialni sité. MUze se objevit i Sikana.
Vyvoj poruchy muzZe souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti odborné
IeCebné péce je i specializovana psychoterapeuticka pomoc.

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se s
nepfijemnymi dudevnimi stavy. Projevuje se zrafiovanim vlastniho téla a je signalem
vazného psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zplsobem.

V ramci SVP jsou Zaci poudeni o moznych rizicich. Velkym problémem je otazka pfijimani
vzorll a vnimani krasy. Snazime se, aby Zzaci pochopili principy reklamni manipulace.
Pfedchazet Sikané pro vzhled, oble€eni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. RozSifit nabidku
vhodnych, konkrétnich material( (pfiru¢ky jak zvladat anorexii, bulimii a dalSi poruchy pfijmu
potravy) pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky.

Kdy, koho a v jakém pripadé informovat, pokud mam u zaka podezreni:
1. Tridni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence projednaji situaci a nasledné
rodice informuje tfidni ugitel.
2. Rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (staci informace od vrstevniku), sebeposkozuje se, nepfimérené cvici,
3. Pokud rodiCe odmitaji Fesit situaci, oznamujeme tuto situaci o3etfujici détské Iékafce,
popf. OSPOD.

Moznosti a limity pedagoga

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte, muze pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon
(zejména ucitelé télocviku), doporucit popf. zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo
Iékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyzivy“ a redukce hmotnosti (doporuceni
mohou byt jednostranné, pfehnané interpretovana). Velmi nevhodna je mechanicka
prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede
k napodobé — nyni nejCastéji na socialnich sitich). Dulezité je nezduraznovat nékteré
informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... .
jen pro jejich vliv na redukci télesné hmotnosti. Vhodné je vC€as intervenovat u rizikovych
jedincu, podporovat vSeobecné aktivity a zajmy, zaméfit se na predchazeni nevhodnych
redukénich diet a prostfedkl na hubnuti — diraz ne na nebezpecnost, ale na neuginnost.

VIIl. Nova nabozenska hnuti, negativni_pulsobeni_sekt, zavislost na politickém a
nabozenském extremismu
(Metodické doporuc¢eni MSMT ¢&.j.:21291/2010-28, pfiloha €. 17 — nova nabozenska hnuti)

Ve Skolnim vzdélavacim programu je i tato problematika obsazena a zaci jsou

seznameni s jejimi naslednymi riziky.
Vzdy plati zakladni pravidla primarni prevence:

¢ naslouchat zakim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace,

¢ nikdy strikiné nekazat a nedosuzovat, spiSe vysvétlovat a snazit se posilovat davéru,

¢ vyhybat se tomu, néjaka témata tabuizovat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak

e snazit se vzdy poskytovat co nejobjektivngjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroju,
nesnazit se vnucovat ,spravny” pohled na véc a nechat zaznit i jiné nazory,
nikdy nezesmésnovat nebo nedegradovat (nejen medialni) ,idoly*;
e pfi podezieni, Ze se objevil né&jaky problém z této oblasti, snazit se ziskat co nejvice

informaci, nez se za€ne jednat; napfed se ale v&e konzultovat se zakonnymi zastupci.
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U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vzdy informovany tyto osoby:

o feditelka Skoly
e rodiCe/zakonny zastupce

V odlvodnénych pfipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté:
e Skolni poradenské pracovisté PPP, OSPOD, Policie CR

IX. Syndrom tyraného ditéte — CAN

(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze - Tyrané,
zneuzivané a zanedbavaneé dité — doporu€ené postupy pro pracovniky skol,

€.j.. MSMT-3262/2024-1)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - ChildAbuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny, pokud
jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich
potfeb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické
nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Reseni a spoluprace
e u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZzdy informovan feditel Skoly,
¢ 3kolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ulitele, PPP, pediatr, OSPOD.

Cil intervence
Cilem musi byt pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokraCovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socialnich a psychologickych nasledka.

Jak postupovat pii podezieni na CAN:

1. Prvnim, co musi ucitel udélat, je vabec vSimnout si a odhalit to, Ze dité nese né&jaké
stopy tyrani (zhorSeni prospéchu — Zakovi je jedno jakou znamku dostane, vesely
Zak — uzkostny Zak, problémy ve vztazich s plouzéaky, agresivni chovani, zmény v
pravidelnych navycich-stravovani, spani, télesné znamky tyrani...). Pracovnik Skoly,
ktery ma podezieni na ohrozeni ditéte nebo se mu dité, Ci jeho spoluzak svéfi,
kontaktuje tfidniho ugitele, v jeho nepfitomnosti pracovnika SPZ.

2. Navazani osobniho kontaktu s zakem, rozhovor s zakem (nejlépe tfidni ucitel),
pokud se nedafi navazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP; jednou z moznosti je, Zze
ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci, aby se obratil na
Linku bezpeci. Dité si mize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a
zalezi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane duvéfivéjSim a sdéli na sebe
kontakt komunikace s ostatnimi spoluzaky nebo sourozenci, zda o pFi¢in problému
nevédi néco blizSiho.

3. Rozhovor s rodiéem — V prvni fazi by ucitel mél po rodi¢i chtit, aby pouze
okomentoval problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Miize tak i zjistit skute¢nou
pri¢inou zakova neobvyklého chovani nez domaci tyrani. Anebo mlze byt zajem
Skoly o osud zaka pro zakonného zastupce dostateCnou vystrahou k tomu, aby si
uvédomil, Ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro n&j vazné nasledky. Také muze z
chovani rodic¢e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.

4. Spoluprace s odbornikem - pediatr, PPP, OSPOD, Policie CR - podezieni na
tyrani zaka — situace se nezlepSuje, komunikace s rodi¢i k ni¢emu nevede. Tyrani
svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné Ciny
vyjmenované jak v nepfekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ), tak v neoznameni
trestného Cinu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li organy €inné v trestnim Fizeni, v
pfipadé, Zze uz jsme se hodnovérnym zplsobem dozvédéli o tyrani svéfené osoby,
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muzeme byt sami pachatelé trestnych &inG neprekazeni tr. ¢inu a neoznameni
trestného €inu.

Postup pfi akutnim ohrozeni:

1. Zajistit bezpe€i ditéte, v pfipadé potfeby poskytnout prvni
pomoc a zajistit lékafskou péc€i prostfednictvim rychlé
zachranné sluzby (feSi jakakoliv dospéla osoba ve Skole)
Nasledné kontaktovat TU a pracovnika SPZ

Kontaktovat Policii CR, OSPOD a vedeni $koly.

N

Co nedélat:

Neslibovat ditéti mi€enlivost dfive, nez s vami bude mluvit (je mozné, Ze zjisténé informace
budete muset hlasit dale).

Netlacit na dité a zjiStovat podrobnosti nebo dukazy.

Nekritizovat rodic¢e/pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, Ze jeho chovani je
zavrzenihodné.

Neslibovat ditéti, Ze jeho bezprostfedni situace zlepsi. Nasledné kroky mohou byt pro dité
zatézové.

Nenavadét dité, aby se samo postavilo nevhodnému chovani rodi¢e/pecdujici osoby.
Nekonfrontovat se zjisténymi informacemi rodice/pecujici osoby, mize to ditéti zpusobit vétsi
ajmu.

Nebagatelizovat problém, se kterym se dité svéfilo, pfestoZe se nejedna o jeho ohroZeni.
Nenutte dité se svlékat, nepofizujte Zadné obrazové a zvukove zaznamy.

Nebrat dité s sebou dom0.

X. Rizikové sexualni chovani
(Metodické doporueni MSMT &.j.:21291/2010-28, pfiloha &. 18 — rizikové sexudlni chovani)
Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor projevd doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny narlst zdravotnich, socialnich a dalSich typ rizik.
Sexualni rizikové chovani
Nepodceriujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je nutné
motivovat zaky k vytvofeni zdravych postoju v této oblasti. Je zadouci, aby si Zzaci osvojili
odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim
zdravim.
Nebezpec€i hrozi z hlediska celospoleCenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s
komercionalizaci sexu, sexualnim zneuzivanim, zvySuje se pocCet vyskytu pohlavné
prenosnych chorob, narlsta pocet HIV pozitivnich, rozmaha se homofobie.
K sexualni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé, zamérné,
cilevédomé plsobeni na zaka.
Jak reSit sexualni zneuzivani:

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu c&inu nebo
chovani, které vede k uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym
trestnym Cinem proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnost pfekazit jej (v souladu
s trestnim zakonikem). Pfekazit znamena, Zze zabranite pachani nebo dokonceni takového
jednani (oznamit organim ¢innym v trestnim fizeni).

Dozvim se a oznamim feditelce $koly, VP, MP — kontaktujeme Policii CR a OSPOD
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Dité se mi svéfi osobné
1. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.
2. Seznamit s tim feditele Skoly a metodika prevence, TU (pokud se mu nesvéfil zak
osobné).
3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi€¢, neni zadouci informovat ho o tom, Zze se vam dité
svéfilo.
Komunikovat s ditétem — podrobné&;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii.
Vhodné ditéti sdélit, ze skuteénost musite ohlasit na policii.
Ohlasit na policii.
Ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate viechno, co je ve vaSich
silach.
8. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od
oznameni udalosti vas to nesmi odradit.

No gk

Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroji

1. Nejprve pfemyslejte, jestli tomu nasvédCuje i vase pozorovani.
Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte.
Prostfednikovi feknéte, Ze je dulezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
Nevysetfujte a nijak nepatrejte.
5. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc OSPOD, ktery ji proSetfi.

pwn

XI. Prislusnost k subkulturam

(Metodické doporugeni MSMT &.j.:21291/2010-28, ptiloha &. 19 — pfislusnost k subkulturam)
Kolem 12. roku véku jedince dochazi k vyraznému kroku v ramci procesu individuace

a separace (oddélovani od rodi¢l ¢i vyznamnych dospélych v zivoté jedince a vytvareni

vlastni svébytnosti v socialnim prostoru). Jedinec postupné zacina premyslet o svété jako

systému hodnot, smyslu, sméfovani, etiky apod., coz vytvafi potfebu formulovat vlastni

nazor na jevy spojené s vlastnim Zivotem ¢i Zivotem spolecnosti. Rizikem je skute€nost, Ze

jedinec muze byt ochotnéjSi a povolngjsi k ¢innostem, které by za jinych okolnosti odmital.

RozliSujeme rdzné formy pfislusnosti k subkulturam:

Anarchismus, Emo, Gothic/Witch, Hip-hop, Ska/Reggae, RPG komunity / sitové PC

hry, Skinheads, Punk a dalsi.

Co by mélo byt cilem reseni:

Cilem feSeni by mélo byt oddélit pfisluSnost k subkultufe a projevy rizikového chovani. To

znamena nefesit a nesankcionovat pfislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani.

Zadna subkultura nema za ,povinnost” brat drogy &i chodit za $kolu.

Samotna pfislusnost k subkultufe je$té nic neznamena, nenese automaticky nebezpedi

vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu mdze byt vysledkem

vlastnich predsudk.

1. Nenechte se zmast vzhledem — to, ze nékdo vypada pro dospélého nepfijatelnég, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepfijatelné i chova.

2. Snazte se akceptovat pfisluSnost Zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potfebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého jedince povazovat
za nevhodné ¢i smésné, kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku
sméfujte na daného jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané
skupiné, nebo snad na skupinu jako celek (,to je t&émi tvymi kumpany a tou hudbou,
kterou poslouchate), vytvafi to pocit kfivdy a ,hazeni do jednoho pytle*

3. Snazte se o dané subkultufe néco dozvédét — pomize vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitfné nejista, proto uvita spiSe pfijeti
nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

4. Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu. Skutecnost, Ze v
ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jesSté neznamena,
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ze tak jednaji vSichni. Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz
doporuéeny postup pfi zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

XIl. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie
(Metodické doporugeni MSMT &.j.:21291/2010-28, pfiloha &. 9 — extremismus, rasismus,
xenofobie, antisemitismus, pfiloha €. 8 - homofobie)

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé& konano ve
prospéch politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti
zakladdm demokratického ustavniho statu. U Zaka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maiji Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasoveho ¢&i
narodnostniho puvodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého
rasismu®) je i poskozuije.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvku
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
pfipadech mlze vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru.

Kdo resi:

O vyskytu daného jevu musi byt informovana feditelka Skoly, metodik prevence,VP, TU a
uréi se dalsi postup.

Jak postupovat pfi feSeni:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédCeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojl u jednotlivel a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

Zjistit rozSifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pfi¢inu.

4. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi

uvedenymi postoji a nazory.

Zaméfit vyuku na tyto problémy.

Informovat rodice.

V pfipadé opakovanych verbalnich €i vizualnich projevi s moznym extremistickym

podtextem ¢&i v pfipadé odlvodnéného podeziend na UGasti Zaka v extremistické

parté a v pfipadé uZziti nasili s extremistickym, rasistickym, antisemitskym podtextem.

Informovat Policii CR.

V pfipadé podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo

antisemitsky motivovanou €innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.

A

No o

© ®©

Homofobie, bifobie, transfobie - (nepratelsky postoj k homosexualim, bisexualim,
transsexudllim) — okamzita intervence, osvétlovani daného problému, ochrana pfipadné
obéti, hlasit rodi€um, prace s kolektivem, pfipadné se obratit na odborniky — PPP aj.

Xlll. Domaci nasili

(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze - Tyrané,
zneuzivané a zanedbavaneé dité — doporuc¢ené postupy pro pracovniky skol,

¢.j.: MSMT-3262/2024-1)

Ve v8ech formach domaciho nasili muze dité figurovat jako obét i jako svédek,
pfiCemz obé tyto role ohrozuji jeho dalSi vyvoj, psychické zdravi a nasledny zivot, zejména
vztahy.

Déti jsou za svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi &i slySi nasilné projevy, vidi
dasledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je povazuje WHO (Svétovou
zdravotnickou organizaci) za psychické tyrani ditéte. Pokud jsou déti svédky domaciho
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nasili, Casto se projevuji stejné, jako déti-obéti. Rovnéz i disledky pro jejich dalSi vyvoj a
zivot jsou srovnatelné.

Povinnosti a omezeni skoly:

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pociti, vyvozovat
je z chovani a projevu ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu
napfiklad dité svéfi, i pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili
pachaném na ditéti.

Situaci nemUze feSit pedagog sam, ale vzdy s dalSimi odborniky. Vhodné je obratit se na
PPP.

Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které splfiuje skutkovou podstatu trestného
ginu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD.
Pokud tak neucini, porusSuje § 368 Trestniho zakona.

XIV. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve $kolnim prostredi, které prichazi
z vnéjSiho i vnitiniho prostredi
(Metodické doporugeni MSMT &.j.:21291/2010-28, piiloha &. 14 — krizové situace)
Podrobny popis FeSeni krizové situace viz: Vnitini pfedpisy Skoly, skolni fad
Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, ze:
6. V mnohych pfipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé mluvili o svych
planech s ostatnimi zaky.
7. VétSina pachateltd ohrozujicich stfelbou ve Skolach byla obétmi Sikany a meéla
sebevrazedné sklony.
8. Motivem pro spachani nasili mize byt také akutni stav spojeny s psychickym
onemocnénim, zde se pak muze jednat jak o pachatele z vnitfniho prostfedi Skoly, tak
o0 pachatele, ktery pfes vesSkera bezpecnostni opatfeni narusi vnitfni bezpecnost
Skoly.

Identifikace zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je komplexni a
zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:
11.Fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,
12.snizena schopnost litosti,
13.hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifat(im,
14.nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke $kole,
15.onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u Zaka projevi, tim vétsi pozornost je tfeba mu
vénovat.

Vstup do Skoly

1. Ve Skole je ur€en a vyuzZivan pro vstup Zaku a cizich osob (navstév, kontrol atd.)
pouze jeden vchod. Vchod je v pribéhu celého dne zabezpeden proti vniknuti cizich
osob, a to uzavfenim vchodovych dvefi. Skolni budova je volné& pFistupna zvengi
pouze v dobé, kdy je dozirajicimi zaméstnanci Skoly zajisténa kontrola pfichazejicich
osob: Skolnice, pedagogové podle planu dohledu.

2. Kazdy z pracovniku 8koly, ktery otevira budovu cizim pfichozim, je povinen zjistit
davod jejich navstévy a zajistit, aby se nepohybovali nekontrolované po budoveé.

3. Cizi osoby vpousti do budovy Skolnice nebo pedagog po ovéreni ucelu jejich vstupu
do Skoly.

4. V pfipadé, Ze se cizi osoba odmitne identifikovat a sdélit ucel navstévy, neni do Skoly
vpusténa.

5. Po vpusténi cizi osoby do Skoly doprovodi zaméstnanec Skoly, ktery odemykal,
osobné cizi osobu k zaméstnanci Skoly, ktery je cilem navstévy nebo se presveddi,
Ze cizi osoba dorazila na udané misto.
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6. V pfipadé, kdy cizi osoba nedolozi ucel vstupu do Skoly, nebo v pfipadé, kdy vznika
davodné podezieni, Ze osoba je pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky,
neumozni zaméstnanec skoly osobé vstup do Skoly. V pfipadé odporu této osoby se
nesnazi tento odpor prekonat a informuje o této situaci feditelku Skoly. Nasledné
jedna s danou osobou a zajistuje dalSi postup. V pfipadé nutnosti zajisti zasah
Policie CR.

XV. Hazardni hrani
(Metodické doporugeni MSMT &.j.:21291/2010-28, ptiloha &. 21 — hazardni hrani)

Jako hazardni hrani &i hraéstvi lze oznadit jakékoliv jednani, které vyzaduje
nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahodé nebo
nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych
hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska
nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost
na hfe. S tim pfichazi a rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi u€asti na
hfe. To s sebou pfinasi Sirokou Skalu dalsich rizik.

Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. On-line hrani je
nebezpecné zejména proto, ze mlze byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika
vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. DalSim rizikem je pouze formaini
kontrola minimalniho véku 18 let (napfiklad kliknuti na prohlaseni typu: ,Ano, je mi vice nez
18 let“).Hazardni hrani mizeme dale délit na:
Drobné neorganizované — ve Skolnim prostfedi jde nej€astéji o karetni hry jako je marias,
poker & oko, dale pak o kostkové hry nebo o aste¢né& dovednostni hru éara. Zaci se dale
napfiklad mohou i sazet, zda nastane Ci nenastane néjaka udalost.
Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo sebe
Casto oznacuje jako zabavni primysil.
Nelegalné organizované - jde o nejnebezpecnégjSi formu hazardu organizovanou
nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je Casto dale vydiran a zapojovan
do nelegalni ¢innosti.
Skodlivé (téz problémové) hraéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného
hrani hazardnich her jedincem, které zpusobuje nebo zhorSuje negativni dusledky, jako jsou
finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a
dusevniho zdravi. Negativni disledky proZiva také socialni okoli hrage. Skodlivé
(problémové) hracstvi byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi. Za
Skodlivé muzeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto,
Ze je do 18 let véku zakonem zakazané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a
mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné dusledky pro rozvoj jejich osobnosti.
Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich i v béZné mluvé pouziva vyraz gambling. Stejné tak
odvozené oznaCeni gambler je pouze slangovym nikoliv odbornym oznadenim pro
hazardniho hrage. V Ceské republice se uziva i vyrazu patologicky hraé.
U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hracstvi mnohem rychleji nez u
dospélych. Je to zpusobeno vékem experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni
identity, ale i velkou mirou volného €asu.
Mozné pfiznaky hazardniho hrani u zaka a souvisejici problémy:
Jde konkrétné napfiklad o nasledujici pfiznaky:
chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi,
zmény nalad, vybudnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi, uzavienost, nizka
sebeduvéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v
kolektivu, zhor$eni prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitaCovych her a na internetu, rana
zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna
¢innost atp.
Doporuéené postupy z hlediska pedagoga —Skoly
Vhodny pristup

1. ldentifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.
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Zmapovat situaci ve tfidé - nazory, informace o problematice.

Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, kontaktech na odbornou pomoc.
Adekvatnost programu ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem ditéte.
Zameéreni na zménu postojl a chovani.

Vyuzivani smérodatnych vzord, pokud mozno z blizkého okoli.

Zaméreni se na témata, jako je zplsob traveni volného Casu zaku a hospodareni
s financemi.

Noagakwd

Nevhodny pfistup
1. Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).
2. OdstraSovani, trivialni ,Prosté fekni ne.”
3. Zaméfeni pouze na poznatky.
4. Pfednaskova forma.
5. Jednorazove aktivity.
6. Potlacovani diskuze.

Moznosti a limity pedagoga — sSkoly

Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pfes zdanlivou nevinnost
jedna o prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany Skoly vénovat pozornost, byt nejde
o0 vysoce rizikové aktivity. Skola miiZe zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze
se nauci uc€inné blokovat hazardni servery na své internetové siti (poc€itacové ucebny, wifi).
Zabezpeceny internet na Skole a jasna pravidla pro pouzivani informaénich technologii
(napfiklad chytrych mobilnich telefon( Ci tabletl atp.) zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro
pfedchazeni problému.

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

1. V pfipadé podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (Ci
Iépe tfidni ucitel) v prvni fadé informovat rodiCe zaka pfi osobnim setkani. Podporu
v této situaci mize poskytnout Skolni metodik prevence, vychovny poradce.

2. Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumeét socialniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V pfipadé vazného Ci odlvodnéného podezfeni zakon dokonce uréuje Skolskému
zarfizeni za povinnost nahlasit tuto skuteénost OSPOD.

3. Pokud ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci
informovat Feditele Skoly a v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté zvolit vhodny postup vySetfeni udalosti. O tomto postupu by mél byt
vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v pfipadé spachani
trestného Cinu (Ci podezfeni na spachani) obratit na organy &inné v trestnim fizeni, tj.
Policii CR.

XVI. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajici se zakt s PAS
ve Skolach a Skolskych zarizenich za Uc€elem zajisSténi bezpe€nosti a ochrany jejich
zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i
Skolskym zafizenim. (Metodické doporugeni MSMT &.j.:21291/2010-28, pfiloha &. 22)
Charakteristika poruch autistického spektra.

Tato pfiloha obsahuje zasady pfistupu k détem, zakim a studentim s PAS vramci
vzdélavaciho procesu a obsahuje také seznam dulezitych odkazl se jmény koordinatorl a
seznamem organizaci, které se v CR zabyvaji pé&i o zaky s PAS.

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevl chovani.

Zakladni diagnosa PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,
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e verbalni i neverbalni komunikace,
e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajmu nebo aktivit.

Specifika v chovani zaka s PAS.

PAS jsou celozivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit.
Chovani a jednani zaka s PAS ovliviiuje pfedevsim odliSné vnimani, porozuméni a socialni
komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zéka s PAS znacné riznorodé. U zakl s PAS
se lze setkat s riznou mirou rozvoje feci, rlznymi intelektovymi schopnostmi i s rdznym
stupném zajmu o socialni kontakt. Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy,
omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a
kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se zvySuje pfi nadmérné stresové zatéZi
zaka. To mlze byt znamenim ,pfetazeni* zaka. PFi prevenci vzniku nezadouciho chovani,
stresu, Ci afektu je tfeba mit na paméti, ze zak s PAS v zatézové a pro néj nestandardni
situaci muze opomijet zakladni Zivotni potfeby, jako napf. fyziologicka potfeba, pfijem
potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout
jidlo, pamatovat na toaletu. Muize se stat, ze je zak dehydratovany, hladovy atd., ale sam tyto
potfeby aktivné nevyiesi. Unava a ,pfetaZeni* jsou signalem potfeby odpodinku, ktery
dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo
poskozujiciho okoli ohrozZujiciho charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné
odezni. Tyto projevy nesmi byt dlivodem jakékoliv formy trestani zaka. ZpUsoby prace s zaky
s PAS jsou vzdy individualni, pfizplisobené vzdélavacim potfebam kazdého jedince

Priciny projevu rizikového chovani

Krizové situace ve Skole zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci, ktera
nastane z davodu nepochopeni souasné potieby zaka, kterym muze byt nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, €i jinych faktor(i. Reakci zaka na takové nepochopeni je feSeni
situace neadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim,
stereotypnim chovanim, agresi vic¢i ostatnim spoluzakim ¢i dospélym, sebeposkozovanim,
vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové
situace, ve které se zak ocitl.
Pravidla predchazeni rizikovému chovani
Pro pfedchazeni krizovym situacim spojenym s rizikovym chovanim zakd s PAS je nutné
dodrzovat tato pravidla:

1. Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti: vétSina Zzaka s
PAS potiebuje vétsi miru struktury prostfedi a cCinnosti.  Predvidatelnost a
pravidelnost dennich &innosti je pro zaky s PAS jistotou. Neznamé a necCekané
udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz muze vést k Uzkosti,
problémovému chovani.

2. Pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této
poruchy, védét, pro€ maiji innost vykonavat. Socialni motivace vzhledem k omezené
schopnosti empatie funguje méné. Zaci s PAS maiji obtize s rozpoznavanim emoci
(jak vlastnich, tak i ostatnich jedinct). Daleko ucinnéjSi je motivace, ktera dava
konkrétni smysl. Pfi ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni.

3. Pravidlo vyssSi miry tolerance: zplsoby jednani a komunikace s ostatnimi Zaky i
uciteli, jako napf. nevhodné poznamky, netaktni pfimoc&arost, uzkostné reakce pfi
setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vySSi naroky na toleranci
ze strany pfitomnych osob a vyZaduji nutnou pedagogickou empatii.

4. Pravidlo duaslednosti v pristupu: spontannost, rychla zména plvodniho planu,
nepfesnost a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a
nejistotu. V pfipadé, Ze je potfeba zménit puvodni nastaveny harmonogram a postup,
je nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.

5. VyS§Si mira vizualni podpory: vizualni podpora pomaha vétSiné zaku pfi uceni a
vstfebavani novych informaci, je nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu
prfedavané informace smysluplného vyznamu.
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6. Nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je mozné dovolit
zakovi s PAS manipulaci s pfedmétem a cinnost, ktera nerusi ostatni a umoznuje
soustifedéni, jako napf. mackaci micek, provazek, gumictka. Dobré je podporovat
aktivity, které zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hodiné, jako je rozdavani
papird, sbirani sesitu atd. Je dulezité pravidelné stfidani odpocinku a ¢innosti.

7. VysSSi mira vysvétlovani socialné komunikaénich pravidel a situaci, vyssSi mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek: u zaku s PAS
dochazi k odliSnému chapani ironie, sarkasmu, ¢i metafofe, proto je dobré se jim v
komunikaci vyhnout, nebot jsou pro né matouci a nepfijemné.

8. Moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, i
afektu zplsobeného unavou a ,pfetazenim®, je velmi dllezita moznost odpocinku.
Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Spoluprace skola-rodi¢ — odborni pracovnici

Pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami pfi zajiStovani bezpecnosti a zdravi ve
Skolach plati obecné pravidlo nutné uzké spoluprace mezi Skolou, rodi€i a Skolskym
poradenskym zafizenim. Kli€¢ovym piedpokladem ke spolupraci je rovnocenny, partnersky
vztah Skoly a rodi¢ll, zalozeny na davére.

Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS

1. Reditel $koly uréi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péli dany zak s PAS je. Timto
pedagogickym pracovnikem by mél byt vychovny poradce.

2. Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS a
zasadami pro predchazeni rizikovych projevu chovani pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly, ktefi budou s Zakem v kontaktu pfi vyuce atd., se zasadnimi a
podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a potfebach daného Zaka.

3. Tridni ucitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, Uzce spolupracuje se
zakonnymi zastupci Zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich
informaci o pfipadnych zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo
prostfednictvim uréeného pracovnika 3koly, rovnéz kontaktuje Skolské poradenské
zafizeni, v jehoz pédi je zak s PAS veden.

4. Pravidelné informuje zdkonné zastupce Zaka o prubéhu vzdélavani. Neprodlené
informuje zakonné zastupce zaka a povéfeného pracovnika Skoly o zménach v
chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani zaka
aj.

5. Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly k zajisténi bezpeci a ochrany
zdravi zaku v pripadé vyusténi nezadoucich projevl chovani zaka s PAS, je
psychicky Ci fyzicky trest.

XVIl. Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka

(Metodické doporugeni MSMT &.j.:21291/2010-28, pFiloha &. 23)

Termin psychicka krize je pouzivan pro nékteré psychické potize zejména, kdyz
nabudou na intenzité pfi reakci ¢lovéka na naro¢nou Zivotni situaci ¢i dramatickou zménu.
Byvaji provazeny negativnimi emocemi. Psychicka krize nastava, kdyz u jedince klesne
odolnost prfed piekazkou, kterou neni schopen zvladnout sam, pfipadné za pomoci
mechanismu, které fungovaly dfive a za podpory blizkych. Akutni zvladani krizové situace
trva obvykle 4 — 6 tydnu. Psychicka krize se projevuje selhavanim v osobnim i pracovnim
Zivoté a ma dopady po strance biologické, psychické a socialni. U dospivajicich jedincu je
vhodné posilovat odolnost, sebedivéru, sebevédomi a dale zprostfedkovat dostatek
informaci z oblasti duSevniho zdravi, aby mlady ¢lovék dokazal krizi snaze predejit nebo se
S ni vyrovnat.
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Rizikové faktory na urovni Skoly:

a) nepfipravenost na vstup do $koly, neschopnost pfizpusobit se pozadavkim

b) nedostatek pozitivni reakce se spoluzaky a ucitel

C) neuspéch a izolace

d) vyhledavani ostatnich déti s podobnymi obtiZzemi

e) Sikana

f) negativni vzory — poSkozujici se spoluzak/skupina (emo, gotici) nebo tlak
skupiny vrstevniku

g) Sokovany, indiskrétni, odsuzujici a trestajici ucitel

h) nespokojenost s vysledky ve studiu a neprospéch

i) vysoké poZadavky Skoly

j) Casté zmény bydlisté

k) pfislusnost k minoritni skupiné

[) bydliSté v nepfiznivé socialni lokalité

Jak by mél pedagog postupovat zaznamena-li u zaka psychickou nepohodu ¢i
pocinajici dusevni onemocnéni

1) podpurny rozhovor (,nejsi na to sam, Ize s tim néco délat®)

2) domluva s zakem na dalSim postupu

3) poskytnuti zakladnich informaci zakovi a rodiné

4) zprostfedkovani kontakt(l na odborniky

5) vyjadfit svlj zajem a spoluucast

6) je vhodna, aby s zakem spolupracoval pedagog, ke kterému ma ddvéru

7) zachovat dlvérnost udajt, probrat situaci s fungujicim S$kolnim poradenskym
pracovistém

8) v pfipadé ohrozeni zdravi ditéte €i jeho okoli volat rychlou zachrannou sluzbu

Doporuceni pro prvni kontakt s zakem

1) vést rozhovor na pfijemném misté pro vSechny ucastniky

2) navodit bezpe€nou atmosféru

3) vénovat se vyhradné Zakovi

4) ocenit, Ze je ochoten se svéfit

5) zmapovat dostupné zakovy zdroje

6) naplanovat spole¢né dalsi kroky

7) zrekapitulovat domluvu

8) vybrat, které informace jsou divérné a se kterymi se bude dal zachazet ve smyslu
sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet

9) nezapominat na osobni a profesni limity pedagoga

10) nebat se vyuzit supervizi

Kdy vyrozumét OSPOD /Policii CR

OhlaSovaci povinnost se duSevnich onemocnéni v8eobecné netyka. V pfipadé zavazné
Sikany ditéte, sexualniho zneuzivani, zanedbavani, tyrani, fyzického poskozeni a navadéni
k sebeposkozeni a vrazdé je ohlaSovaci povinnost nutna. V pfipadé pfimého rizika vazného
poranéni nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho onemocnéni (napf.
sebeposkozeni/vyrazné suicidalni mySlenky ¢&i zapocaty suicidalni pokus) je ne misté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

XVIIl. Epidemiologicka onemocnéni

Epidemie predstavuje vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné pfevySuje obvykle
oCekavané hodnoty incidence tohoto onemocnéni v daném misté a Case.
Pandemie (pandemicky vyskyt) pfedstavuje epidemicky vyskyt onemocnéni na uzemi vice
statd, ¢i dokonce kontinentd.
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Mezi pandemické onemocnéni, které zasahlo Gzemi Ceské republiky v roce 2020, patfi
koronavirus. Koronavirus je souhrnnym oznacenim pro ¢étyfi ¢eledi virll. Novy typ koronaviru,
ktery se rozSifil z €inského Wu-Chanu, nese oznaCeni SARS-CoV-2 a je pfiCinou
onemocnéni oznaCovaného jako COVID 19. Mezi pfiznaky nemoci patfi ka3el, dusnost,
bolest hlavy &i krku a zvySena teplota. Onemocnéni se pfenasi kapénkovou infekci.
Infikovana osoba S§ifi virové Castice pfimo dychanim, kychanim, kaslanim a mluvenim. K
nepfimému pfenosu infekce dochazi pfes kontaminované pfedméty a povrchy.

Skola vytvaFi podminky:

a) pro prevenci vyskytu epidemiologickych onemocnéni,

b) k zajisténi ochrany zdravi zakl a zameéstnancu v prostorach skoly v dobé vyucovani,
véetné Skolnich akci,

c) kposkytovani informaci nutnych k zajiSténi ochrany pfed epidemiologickym
onemocnénim,

d) Skola pravidelné puUsobi osvétové na zaky a nabada je vhodnym zpusobem
k dodrzovani hygienickych opatfeni,

e) mezi hygienicka a ochranna opatfeni Zakli a zaméstnancu Skoly patfi:

e Casté a dukladné myti rukou mydlem ¢&i vhodnym dezinfekénim prostfedkem,

e pravidelné doplfiovani dezinfekénich davkovacl na ruce,

e pouzivani jednorazovych kapesnik(l, ochrannych pomucek (napf. rukavice, rousky),

e pravidelné dezinfikovani okolnich pfedmétu (napf. telefony, klavesnice) a povrchu (napf.
stoly a Zidle),

e dodrzovani respiracni hygieny,

e prubézné intenzivni vétrani,

e dodrZovani bezpeéneého rozestupu osob, eliminovani kontaktu s nakazenymi,

e kychani a kasSlani do kapesniku ¢i rukavu,

e nesahat si na odi, nos ani Usta rukama,

e vyhybat se mistim s vétSi koncentraci osob,

Reseni situace v pfipadé podezieni na vyskyt onemocnéni COVID 19

1. V pfipadé, ze ma Skola u zaka podezieni na vyskyt vySe zminénych onemocnéni,
ohlasi tuto skute¢nost neprodlené zakonnému zastupci.

2. Jsou-li u zaka patrné pfiznaky infek&niho onemocnéni jiz pfi pfichodu do Skoly a
zaroveh je pfitomen zakonny zastupce, nebude zak do Skoly vpustén a zakonny
zastupce si jej odvede domd.

3. Pokud neni pfitomen zakonny zastupce nebo se vyskytnou podezielé pfFiznaky
v prabéhu vyuky, bude zak umistén do samostatné mistnosti &i jinak izolovan od
ostatnich pfi dodrzeni zasad bezpecCnosti a dohledu nad zakem; souasné budou
informovani zakonni zastupci zaka, ktefi si budou muset své dité v co nejkratSim
mozném Case vyzvednout.

4. Zakonny zastupce pak bude telefonicky kontaktovat praktického Iékare, ktery
rozhodne o dalSim postupu

Reseni situace v pfipadé vyskytu onemocnéni COVID 19 u zaka nebo zaméstnance

1. Skola neprodlené informuje v3echny zakonné zastupce, zaméstnance i svého
zfizovatele.

2. Skola ma povinnost poskytovat vzdélavani distanénim zpGsobem pouze pokud je
v dusledku mimoradnych opatfeni znemoznéna osobni pritomnost vice nez 50
% zaku ve tridé

3. Prezencni vyuka ostatnich pfitomnych Zaku pokracuje v nezménéné formé.

4. V dusledku vyskytu onemocnéni Covid-19 ve Skole dojde k vyraznému zpfisnéni
pravidel pohybu osob vbudové Skoly i zpfisnéni hygienickych zasad (napf.
organizace pfichodu a odchodu zakl, nutnost celodenniho noSeni rousek,
nevpusténi do budovy apod.) — vSe dle pokynu KHS.
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Skola dale

1. Reaguje na aktualni epidemiologicka opatreni.

2. Skola informuje na webovych strankach o aktualni stavajici situaci, pfijatych
opatfenich, organizaci vyuky atd.

3. V pfipadé uzavieni Skoly z dlvodu vyskytu koronaviru €i jiného epidemiologického
onemocnéni spolupracuji pracovnici 8koly s rodi¢i a zaky tak, aby byla i nadale
zajisténa maximalni mozna vyuka v rezimu, ktery je pro Zaky a rodi¢e dostate¢né
bezpeCny a oboustranné akceptovatelny; Skola pfitom bere v potaz technické
moznosti Zaku.

Uziteéné odkazy:

e psychicka krize
Linka pro rodinu a Skolu: problematika ohroZzeného ditéte, primarné pro dospélé kolem
ditéte, 116 000 NONSTOP, http://www.linkaztracenedite.cz
Linka davéry détského krizového centra: 241 484 149, 777 715 215, http://www.ditekrize.cz
pomoc@linkabezpeci.cz
Narodni ustav duSevniho zdravi: 283 088 244
Linka davéry Centra krizové intervence: 284 016 666
Linka pomoci obé&tem kriminality a domaciho nasili (nonstop bezplatna)
Spondea — pomaha dospélym i détem zasazenym nasilim v blizkych vztazich,
www.spondea.cz

e problematika poruch pfijmu potravy
Linka Anabel: 775 904 778, posta@anabell.cz

e problematika AIDS
Narodni linka pomoci AIDS: 800 144 444

e epidemiologicka onemocnéni
https://www.ipvz.cz/seznam-souboru/2191-vykladovy-slovnik-terminu-v-epidemiologqii-old.pdf

Krajska hygienicka stanice Plzen:

Plzen-jih: 377 155 205, 377 155 212, 377 155 231, 377 155 120;

Plzefi-mésto: 377 155 100, 377 155 106, 377 155 107;

Plzen-sever: 377 155 204, 377 155 216, 377 155 203, 377 155 206; Hygienicka stanice
Rokycany: Svazu bojovnikl za svobodu 68, 33701, Rokycany, Stfed; tel. 724 090 060, 736
483 572, 736 483 598

Veskeré dalSi informace vcetné telefonnich Cisel, odbérovych mist v Plzeriském kraji atd.
jsou zvefejnovany na strankach Krajské hygienické stanice Plzen: https://www.khsplzen.cz/

XIX. Sebevrazedné chovani

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou $kalu projevl, kam patfi uvahy o
sebevrazdé, myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana
sebevrazda.

e Sebevrazda — védomé a umysiné ukonceni zivota jedince vlastni rukou.

e Pokus o sebevrazdu — védomy akt s umyslem zemfit bez letdlniho konce (v
nékterych pfipadech muze jit o volani o pomoc).

e Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici poCatecni uvahy o sebevrazdé az po
rozhodnuti o realizaci sebevrazedného Uumyslu, objevuje se zde postupné budovani
planu, jak ukong€it svij Zivot, ktery nabird konkrétni obrysy (Clovék napf. ma
promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemre).

e Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni mySlenky obsahujici
suicidalné orientované chovani, jsou intenzivni, t€Zko odklonitelné, nutkaveé a jedinec
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se jimi zabyva pfevaznou &ast svého Casu, mohou se projevovat verbalné i
neverbalné.

e Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy
umysl zemfit. Jde o chovani, které byva =zapfiCinéno vaznym duSevnim
onemocnénim (napf. jedinec ma bludy, které ho dési a prfed kterymi se snazi
zachranit, mize mit napf. pocit, Ze ho nékdo pronasleduje a snazi se mu utéct, proto
skoCi z okna).

¢ Bilanéni sebevrazda — jedna se o pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné
podlozeny ¢&in, ktery je €asto promysSlen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

o Rozsifena sebevrazda — jde o0 méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim
jednani ne/dobrovolné podili vice osob (napf. rodi¢ a déti).

e Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméfuje se na pozlstalé po lidech, ktefi
ukondili svuUj zivot sebevrazdou a pusobi jako sekundarni prevence dalSich
sebevrazd.

e Nakaza sebevrazdou - proces, pfi kterém pfima ¢&i nepfima znalost jedné
sebevrazdy usnadniuje provedeni dalSi sebevrazdy.

Varovné signaly:

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé, Casto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest,
ze které se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a
dospivajicich jiné nez u dospélych. Obvykle je mozné si vS8imnout zmén v chovani, prozivani
a v tom, co nam Zaci pfimo a nepfimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé piemysli, nemusi
byt vlibec pfitomny vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v r(izné kombinaci.
Zasadnim varovnym znakem je, kdyZ se Zzak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu
bylo doposud.
Zmény v chovani: samotarstvi, vyhybani se kamaraddm ¢i oblibenym &innostem, potize se
soustfedénim, zhorSeny Skolni prospéch, rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek),
zména chuti k jidlu, potiZze se spankem (napf. polehavani €i pospavani v hodinach), potize
ve vztazich, zanedbavani svého vzhledu, sebeposkozovani, zabyvani se myslenkami na
sebevrazdu ¢&i ukonéeni zivota, vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani
prostfedkl k vykonani sebevrazdy (napf. lano, Iéky), rozdavani osobnich véci
V prozivani: nahlé zmény nalad, dlouhodoby smutek, plactivost, zvySena uzkostnost,
podrazdénost, vybuchy vzteku, vyCerpanost, apatie, pasivita, nizké sebehodnoceni a
sebedlveéra.
V komunikaci: ne/ pfimé vyjadreni, ze chce zemfit - Pfal/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz
bych se nikdy nenarodil/a. Vyjadfeni beznadéje - Nic nema smysl. Muyj Zivot nema smysl.
Vyjadfeni toho, Ze je vSem na obtiz - Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a. Psani
deniku &i basni, ve kterych se objevuje téma smrti &i sebevrazdy. Louceni se s ostatnimi,
dopisy na rozlouéenou.

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha. Realita: Kdo o sebevrazdé
mluvi, pravdépodobné& o ni pfemysli, zejména kdyZ o ni mluvi opakované a ve spojeni s
dalSimi varovnymi pfiznaky. Je duleZité o sebevrazdé oteviené mluvit.

ZvySena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy Z4ak, ktery projevoval znamky
sebevrazedného chovani, se nahle zda byt Stastnym a sebevrazedné mySlenky popira.
VétSina lidi si oddechne a spusti dotyéného ze zfetele, ale mize to naopak znamenat, Ze se
jedinec rozhodl ukongit svlj zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doSlo k paradoxni Ulevé.
VSechny varovné pfiznaky je potifeba brat vazné!

Role skoly: Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zalezitosti a pfi jeho vyskytu by se
Skola méla na feSeni aktivné podilet. Zapojenim vS8ech zu€astnénych stran se dafi situaci
rychleji rozkliCovat a zajistit vhodnou pomoc. MySlenky na sebevrazdu &i sebevrazedné
jednani ovliviluji duSevni zdravi zakd, coz dale ovliviiuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také
negativné ovliviiuje celé Skolni spole€enstvi.
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Byva uzite¢né se na tematiku sebevrazednosti divat komplexné za pomoci 3 urovni:

a. Prevence
b. Intervence
c. Postvence

Prevence:

téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy
podporujici duSevni pohodu zaku, besedy ¢i dny dusSevniho zdravi, téma se zafazuje
napfi¢ predméty (napf. pred testem se zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se
zklidnili a Iépe soustredili)

pozitivni klima a atmosféra — 8kola ma byt bezpeénym mistem, které je pfijimajici a
oteviené

dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf.
formou letackd na nasténkach), zaroven Skola disponuje kontakty na odborniky v
oblasti péCe o dusevni zdravi ve svém kraji (s tim mGze pomoci mistni pedagogicko-
psychologicka poradna)

funkéni Skolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualné
zakim (Ci pedagoglm), ktefi maji potize se svym dusSevnim zdravim ¢i prozivaji
tézkou zivotni situaci, ale maze pribézné zvySovat dusevni gramotnost zakd napf.
skrze zminéné programy, besedy €i dny o duSevnim zdravi. Pracovisté by mélo
fungovat tymové a mélo by se v idealnim pfipadé skladat ze: Skolniho psychologa ,
metodika prevence, vychovného poradce, specialniho pedagoga

podpora uciteld — jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pfistup, zdravé
vztahy na pracovisti, pfijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, ze jsou ucitelé
podporovani v tématu dusevniho zdravi napf. formou na miru vybraného vzdélavani
¢i supervizi, které spolu s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence
vyhoreni

pristup ucitelt — ucitelé jsou vSimavi ke svym zakim, zavadéji téma duSevniho zdravi
do své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat Zaka
v riziku sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pfipadné dalsi kroky (viz ¢ast Role
pedagoga)

Intervence: Intervence v oblasti sebevrazedného jednani znamenaji zavedené postupy, co
délat, kdyz se sebevrazedné jednani objevi. Takové postupy umozni pedagogim jednat
vhodné a efektivné. Pokud ma Skola vytvorené interni (krizové) plany, je nutné, aby vSechny
zaméstnance s nimi seznamila, pfipadné je vyskolila.

Role pedagoga:

ZAaci ve skole travi znaénou &ast svého dne, ¢imzZ se $kola stava mistem, kde je mozné
odhalit, pokud se u Zaka zacne objevovat psychicka nepohoda Ci sebevrazedné jednani.
Pedagog mlze byt nejvyznamnéjSi dospélou osobou v Zivoté Zaka, ktery k nému muze
chovat velkou duvéru, aniz by o tom pedagog védél. Pokud se zak svéfi pedagogovi se
svymi sebevrazednymi myS$lenkami, pfimo si tim Fikd o pomoc.

Pedagog by mél:

e byt vSimavy a podplrny

e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného Zaka
e mit osvojeny zpusob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy
e védét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél feSit pedagog sam

e peCovat i 0 své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péce dale.

X

Ukolem pedagoga neni diagnostikovat zaka, poskytovat &i nahrazovat odbornou pééi.
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Postvence: Zahrnuje kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé. Patfi k nim
komunikace se zasaZenou rodinou, mobilizace podpory ve Skole, informace o ovlivnéni
vyuky, sdéleni faktl kratce a jednoduse, péCe o nejvice sebevrazdou zasazené zaky (byli
sebevrazdé pritomni, blizci pratelé, sourozenci, Zaci hife zvladajici zatézové situace, zaci ve
vyluéném vztahu k zemfelému).

Veskeré pouzivané udaje jsou v souladu se smérnici GDPR.
V Rokycanech dne 31. 8. 2026 (aktualizovano)

Zpracovala Mgr. Renata Halova, vychovna poradkyné

MUDr. Ivana Faitova, feditelka Skoly
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Priloha €. 11

Kritéria pro poskytovani osobnich priplatkii a mimoradnych odmén; zvlastni priplatek

Osobni pfiplatky a mimoradné odmény pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim |ze
poskytnout na zakladé dlouhodobého dosahovani velmi dobrych az vynikajicich pracovnich
vysledki nebo plnéni vétsiho rozsahu mimoradnych a naro¢nych pracovnich ukold.

Velmi dobré pracovni vysledky jsou sledovany predevsim v oblastech:

A. Tvaréi invence, tvofivost a iniciativni podil na rozvoji vychovné-vzdélavaci prace
Skoly, na vytvareni dobrého "image" a prezentaci Skoly

B. Trvala iniciativa, sebevzdélavani, dlouhodobé velmi dobré pracovni vysledky.

C. Spoluprace s jinymi institucemi, projektova C€innost celoSkolni a projektova &innost
pfesahujici oblast Skoly.

D. Kvalitni plnéni vétsiho &i nadstandardniho rozsahu pracovnich povinnosti.

E. Soustavna iniciativni a mimofadné naroc¢na prace pfi zlepSovani pracovniho prostredi
a zajisténi plynulého a bezproblémového chodu Skoly, Uprava interiéru a aredlu
Skoly.

F. Dlouhodobé dosahované kvalitni vysledky (pravidelnost Cerpani rozpoctu,
kvalita Uklidu, hospodarnost pfi vyuzivani svéfenych prostfedkl, stav budovy,
pozemku a zafizeni ap.)

G. Veskera dalsi mimofadna a naro¢na prace pro Skolu nad ramec svych povinnosti -
napf. vedeni elektronické Skolni matriky, vedeni krouzku, sprava kabinetl, vedeni
MS a jiné.

H. Tvorba vyukovych material(, pomucek, pracovnich listd, tematickych a uc€ebnich
pland pro vyuziti napfi¢ Skolou.

I.  Kontrolni ¢innost v ramci GDPR.

J. Kvalita provedeni zadanych ukolu (v€asnost, kvalita, samostatnost)

K. Pristup k zakim a zakonnym zastupcum.

Pozn: Osobni pfiplatek pfiznan pedagogickym pracovnikim pouze za konkrétni prace, které konaji
navic a dosahuji v nich velmi dobrych vysledkG — konkrétné: prace se $kolni matrikou, prace na
aktualizaci a revizi SVP, projektova ginnost — EU, MAP, NPO, UPOL, OP JAK aj., vedeni krouzk,
uvadéjici ucitel, uvadéjici asistent, kontrolni €innost v ramci GDPR, podil na tvorbé www stranek
Skoly, zajistovani funkce Skolské rady, vyzdoba Skoly, péce o kvétiny, vedeni kabinetd vyZzadujicich
zvySenou pédi — pozemky, kuchyrika; vedeni Skolni kroniky.

Jednorazové nadstandartni a mimofadné naroéné aktivity jsou vzdy ocefiovany formou odmén.

Formou odmén je pak ocerniovana i naro¢na celoro¢ni edukacni ¢innost ve tfidach s zaky s SVP.

94



Zvlastni priplatek — od 1. 9. 2021

Podle nafizeni vlady 341/2017 Sb., o platovych pomérech zaméstnancu ve vefejnych
sluzbach a sprave, ve znéni pozdéjSich predpisu, § 8, odst. 4:

Zaméstnanci prislusi pouze jeden zvlastni priplatek podle odstavce 2 ve skupinach I. az
V. a podle odstavce 3, s vyjimkou zvlastniho pfiplatku podle odstavce 2 za prace uvedené
ve skupiné I. bodu 1 nebo ve skupiné Il. bodu 1 v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni. VySi
zvlastniho pfiplatku uréi zaméstnanci zaméstnavatel v ramci rozpéti, které je pfi spinéni
stanovenych podminek pro zaméstnance nejvyhodnéjsi. Pravo na zvlastni pfiplatek podle
odstavce 2 za prace uvedené ve skupiné I. bodu 1 nebo ve skupiné Il. bodu 1 v pfiloze &. 5 k

tomuto nafizeni a jeho vyse se posoudi samostatné.

Kritéria priznani zvlastniho priplatku:

1. Tridni ucitel

- pocCet zaku ve tfidé

- stupen postizeni zaku

- pfitomnost zakl s kombinaci vad

- pocet roénikl ve tfidé

- pocet vzdélavacich program

- narocnost pfipravy na vyuku

- vyuka ve tfidach oboru ZS i oboru ZS specialni

- narocnost vedeni dokumentace
Vyhodnocenim kritérii byl vzhledem k naro€nosti prace ve tiidach s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potirebami kazdému tfidnimu uditeli pfiznan nejvy8Si mozny zvlastni

pfiplatek, tj. 3000,- KE mésicné.

2. Ostatni PP
- pocet zakul ve tridé
- stupen postizeni zak
- pfitomnost zakl s kombinaci vad
- narocnost vychovné vzdélavaci prace

- vychovné vzdélavaci &innost v riznych tfidach dle aktualni potfeby

Vyhodnocenim kritérii byl kazdému pedagogickému zaméstnanci (s vyjimkou tfidnich ucitelt)

pfiznan zvlastni pfiplatek ve vysi 1500,- KE mésiéné.
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Priloha ¢. 12

Zakladni 8kola, Rokycany, Cechova 40

Plan DVPP 2026/2027 a Dlouhodoby plan DVPP

Vypracoval: MUDr. lvana Faitova
Schvalil: MUDr. lvana Faitova
Pedagogicka rada projednala dne 28. 8. 2026

Reditelka Skoly vydava v souladu se statutem $koly a podle § 24 zakona ¢&. 563/2004
Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném znéni a podle ustanoveni vyhlasky €. 317/2005
Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl v platném znéni, tento plan dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikud (dale jen DVPP).

1. Ugel

Tento plan je podkladem pro organizaci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku v pfislusném Skolnim roce i v dlouhodobém horizontu. Soucasti tohoto planu je i
plan samostudia PP a déle pfehled vzdélavacich akci v ramci DVPP vzdy za uplynuly Skolni
rok.

2. _Zakladni podminky

DVPP 8koly je organizovano na zakladé nasledujicich zasad:
- Vzdé&lavani probiha v institucich akreditovanych MSMT — napi. NPI, KCVJS aj., je
mozne se dle potfeby a dostupnosti vzdélavat i u neakreditovanych organizaci .
- Rovnost pfileZitosti a zakaz diskriminace. Kazdy pedagogicky pracovnik ma stejnou
moznost ucasti na DVPP, za podminek a mozZnosti uvedenych v tomto planu.
- Vzdélavani celého pedagogického tymu bude mit prfednost pfed individualnim
studiem k prohloubeni kvalifikace
- Vzdélavani formou webinafru bude mit pfednost pfed prezenéni formou
- Zakladnim parametrem pro vybér konkrétniho vzdélavani jsou potfeby Skoly a
rozpocet Skoly.
- Studium Kk ziskani kvalifikace nezbytné pro vykon povolani podle ZPP nebo
pracovnim zafazeni podle V 317 ma pfednost pfed dalSim studiem.
- Mezi pfednostni typ studia patfi rovnéz studium pro funkce uvedené v nafizeni viady
¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu primé vyucovaci, pfimé vychovné, primé
specialné pedagogické a prfimé pedagogicko-psychologické ¢&innosti

pedagogickych pracovnikd.
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- S pracovnikem absolvujicim studium muze Skola uzavfit kvalifikaéni dohodu a v jejim
ramci poskytovat studijni ulevy a nahrady.
- Uéast na vzdélavani k prohlubovani kvalifikace, které nafidi feditel 3koly, je pro
pracovniky Skoly podle zakoniku prace povinna.
3. Konkrétni formy a druhy DVPP

3.1. Studium ke splnéni kvalifikacnich predpokladi (§2-5, V317)
KvalifikaCni pfedpoklady:

a) ucitelka 1. stupné bez specialni pedagogiky - vék nad 55 let, vice nez 20 let praxe —
plati pro ni vyjimka ze zakona o PP
b) zacinajici uclitelka bez kvalifikace — od Skolniho roku 2026/027 si zane doplfiovat
kvalifikaci — DPS + specialni pedagogika
¢) vsSichni ostatni ucitelé splfiuji kvalifikaci dle vySe zminéného zakona.
d) studium pro asistenty pedagoga:
- vSichni AP splfuji kvalifikacni pfedpoklady - kurz pro asistenty pedagoga v rozsahu
80 az 120 hodin nebo pedagogicke vzdélani
e) Studium pro feditele Skol a Skolskych zafizeni
- feditelka Skoly splfiuje vesSkeré kvalifikacni pfedpoklady pro funkci feditele Skoly véetné
Kvalifikaéniho studia pro feditel Skol a Skolskych zafizeni a dale dle zakona o PP splfiuje
kvalifikaéni pfedpoklady pro ugitele 2. st. ZS

- feditelka Skoly pribézné studuje dil¢i problematiku vyplyvajici z funkce

3.2. Studium ke splnéni dalSich kvalifika€nich predpokladut (§ 7-9, V 317)
Studium pro vychovné poradce:

- 8Skola ma pIné kvalifikovanou vychovnou poradkyni — ucitelka (pi. u€. Halova —
studium pro VP dokonc¢ila v dubnu 2017).

Studium pro vedouci pedagogické pracovniky:

- Vfijnu a listopadu 2022 pani Mgr. lveta Mudrova absolvovala vzdélavaci program
Profesni praprava zastupcu reditele - NPI

- pani Mgr. Iveta Mudrova do budoucnosti zvazuje absolvovat Kvalifikacni studium pro
feditele Skol a Skolskych zafizeni

- feditelka Skoly studium absolvovala jiz v roce 2011, 2012

3.3. Studium k vykonu specializovanych éinnosti

Prioritou Skoly je v nasledujicich letech zajistit absolvovani studia u pracovnikt $koly pro
vykon téchto innosti:
e Specializovana cinnost v oblasti prevence socialné patologickych jevl — studium

zahajila v bfeznu 2025 Mgr. Renata Halova, bude ukonceno obhajobou zavérecneé

prace na podzim 2026
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e Specializovana C€innost v oblasti environmentalni vychovy — studium ukoncila Mgr.
Hana Zeidlova v dubnu 2026

Studium pro koordinatora informacénich a komunikacnich technoloqii

— od 1. zafi 2015 je touto funkci povéfena pani Alena Nekulova, od této doby ji nalezi
specializaéni priplatek dle § 133 ZP

Studium v oblasti specializované Cinnosti v oblasti prevence socialné patologickych jevu

—od 1. zafi 2017 je touto funkci povéfena pani Mgr. Renata Halova, od 1. 1. 2024 ji
nalezi specializa¢ni pfiplatek dle § 133 ZP ve vysi 2000 K&, na podzim 2026 ukondi
potiebné specializaéni studium

3.4. Studium k prohlubovani odborné kvalifikace

Akce v ramci prabézného vzdélavani:

Pribézné vzdélavani je zaméfeno na konkrétni aktualni otazky a problémy souvisejicimi s
vychovné vzdélavacim procesem, alternativni metody vyuky a strukturované uceni,
aktualizace SVP - ICT, oblast prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, na znalosti
v oblasti ICT a osobnostni rozvoj a prevenci vyhofeni u pedagogickych zaméstnanct Skoly.
Skola bude preferovat vzdélavani celého tymu, nadale preference on-line vzdélavani —
méné OP JAK II. Individualni i¢ast pedagogu na kurzech a seminafich.

V pribéhu Skolniho roku 2025/2026 absolvovalo 25 PP vramci DVPP celkem 67
vzdélavacich akci. Vzdélavaci akce byly zaméfené na ICT, revize RVP, didaktika a metodika
vyuky, osobnostné socialni rozvoj, legislativa, ekologie, prevence a;.

Samostudium

Pedagogqicti pracovnici se dale vzdélavaji (mimo jiné) formou samostudia. Ktomu jim
pfislusi volno v rozsahu 12 pracovnich dnd ve Skolnim roce.
Cerpani volna k samostudiu nesmi branit vazné provozni divody. Proto &erpani volna uréuje
feditel Skoly zpravidla na dobu:

e podzimnich, vano¢&nich, pololetnich, jarnich nebo velikonoCnich prazdnin

e preru$eni nebo omezeni provozu ZS

Pedagogicky pracovnik za samostudium dostava plat. Na
samostudium nema pedagogicky pracovnik narok. Trva-li pracovni pomér jen ¢ast Skolniho
roku, pfislusi za kazdy mésic trvani pracovniho poméru jedna dvanactina volna. Tzn.
odpracovano 5 mésicl - max. 5 dnl studijniho volna. Obdobné to plati pfi sjednani kratSi nez
stanovené tydenni pracovni doby — Uumérné se snizi irozsah volna. NevyCerpané volno

se neprevadi do dal$iho roku.
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5. Plan_DVPP 2024 - 2030

Bude zajiStén pfenos ziskanych poznatku, pfedevSim v ramci metodického sdruzeni. Dojde
ke zvySeni Cetnosti setkavani v ramci metodickych sdruzeni.
V prabéhu nasledujicich Skolnich rok( budou pro DVPP vyuzivany predevsim finan¢ni
prostfedky ziskané v ramci projektové &innosti a zapojeni do ORP MAP IV.
Od zafi 2025 bude ve 3kole realizovan projekt OP JAK Il., jehoz soucasti pak budou
vzdélavaci aktivity v pribéhu Skolnich rok 2025/2026 a 2026/2027.
DalSi vzdélavani bude zaméfeno pfedevsim na tyto oblasti:

- tvorba SVP

vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami véetné zakla s PAS

- uméla inteligence, kybersikana, dezinformace
- alternativni metody komunikace
- prace s pokrocilymi digitalnimi pomudckami
- prevence Skolni neuspésnosti
- komunikace a vztahy, nové vyukové postupy a metody
- prevence socialné patologickych jevl a bezpe€nost zakd, situace v rodiné
- Fizeni 8koly — legislativa, financovani, pracovni tym
Hlavnim cilem je vyrazné zvysit schopnost profilace Skoly v uréitych oblastech a

zkvalitnit nabidku skoly smérem k zakiim a jejich zakonnym zastupctm.

V Rokycanech dne 28. 8. 2026 MUDr. Ivana Faitova, feditelka Skoly
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Priloha ¢. 13
Skolni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty Zakladni
Skola, Rokycany, Cechova 40
Roéni plan EVVO

Program EVVO prolina veSkerym Skolnim chovanim, vyukou i vychovou, provozem
Skoly i mezilidskymi vztahy. Témata tykajici se vztahu Clovéka a pfirody Ize vétSinou velmi
dobfe zafadit do vétSiny prfedmétl ve vSech roCnicich. Ro¢ni program EV sestavuje
koordinator EVVO spolu s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy vzdy do konce mésice zafi.
Ma podobu pfehledné tabulky. Je pInén postupné béhem roku a muze byt upravovan podle

potfeb Skoly, doplhovan o noveé aktivity, poznatky a aktualni situace.

téma Recyklace

Pod lupou: Mala elektronika, velky dopad

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO) | Bateriova vyzva s Datartem — sbérova
akce

e 7.9. Mezinarodni den €istého
ovzdus$i za modrou oblohu

¢ 16.9. Mezinarodni den ochrany
ozonoveé diry

¢ 18.9. Svétovy den vodniho
monitoringu

e 19.9. Tyden bez odpadu

o 20. 9. Evropsky tyden udrzitelného
rozvoje

e 22.9. Evropsky den bez aut

o 23.9. Evropsky den ekologického
zemédélstvi

e 26.9. Svétovy den
environmentalniho zdravi

o 27.9. Mezinarodni den fek

o 29.9. Mezinarodni den osvéty o
potravinovych ztratach a snizovani
plytvani

vyznamné dny

projektové dny

(zodpovida koordinator EVvO) | D&M Pro zahradu
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doporuceni pro zarazeni do
vyuky
(zodpovida TU nebo vyucujici
daného pfedmétu)

Odpadové hospodafrstvi, druhy sbérnych
nadob, spravné tfidéni odpadu, recyklaéni
symboly a jejich vyznam, nasledné
zpracovani sebranych druhotnych surovin,
vyrobky z PET nebo z recyklovaného
papiru, prfedchazeni vzniku odpadd,
opétovné vyuziti a upcyklace odpadového
materialu, problematika elektroodpadu a
baterii, nebezpecny odpad a jeho spravné
odevzdavani, dopad mnozstvi odpadu na
Zivotni prostfedi, exkurze do sbérného
dvora nebo sbérny druhotnych surovin.

téma

Ochrana vody a zivota v ném

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO)

Pod lupou: Mala elektronika, velky dopad

Bateriova vyzva s Datartem — sbérova
akce

vyznamné dny

4. 10. Mezinarodni den zvifat
14.10. Mezinarodni den
elektroodpadu
e 16.10. Svétovy den jidla
e 17.10. Mezinarodni den oprav
e 20.10. Den stromu

21.10. Den plvodnich odrld jablek
e 25.10. Mezinarodni den mazlicku
e 28.10. Den udrzitelnosti

RIJEN projektové dny
(zodpovida koordinator Jablickovani
projektového dne)
Déleni vod na povrchové a podpovrchové,
kolobéh vody, vyznam vody pro Zivot,
mineralni a jiné léCivé vody, vodni Zivot
(ptactvo, ryby, bezobratli), znecisténi vod
doporudeni pro zafazeni do a jeho pficiny, ochrana vodnich zdroju,
" Setfeni vodou v domacnosti i ve Skole,
vyuky - v .
(zodpovida TU nebo vyudujici | Nospodareni s destovou vodou, vyznam
. N . mokiadl a rybnikd pro zadrzovani vody v
daného pfedmétu) Kraiing. v .y oy

rajing, vyznam Cisté vody pro cClovéka,
rostliny a zivoCichy, moznosti ochrany
vodnich ekosystéma, vychazka podél Feky
Klabavy, exkurze do COV & jinych

vodarenskych zafizeni.

téma Ochrana ovzdusi a zivota v ném
LISTOPAD Setrna spotieba vody

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO)

Bateriova vyzva s Datartem — shérova
akce
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vyznamné dny

e 4.11. Mezinarodni den zdravého
stravovani
16.11. Mezinarodni den tolerance
e 26.11. Svétovy den udrzitelné

dopravy

projektové dny
(zodpovida koordinator
projektového dne + koordinator
EVVO)

Ekologicky den

doporuceni pro zarazeni do
vyuky
(zodpovida TU nebo vyudujici
daného pfedmétu)

Emise v primyslové vyrobé a doprave,
lesni pozary, sopeCna &innost, sklenikové
plyny a ozonova dira, freony a inovace
chladirenskych  zafizeni, vyhody a
nevyhody snizovani sklenikovych plyna
elektrifikaci bézného zivota, produkce
metanu Zivymi organismy, znecisténi
ovzdu$i a jeho vliv na &lovéka, rostliny a
zivocCichy, smog a jeho vznik, moznosti
ochrany ovzdusi, vyznam zelené a lesl

pro kvalitu ovzduSi, obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie, Uspory
energie v domacnosti a ve Skole,

individualni  moznosti
zlepSeni kvality ovzdusi.

pfispivani ke

PROSINEC

téma

Energie — vyroba, vstupni suroviny,
odpadni suroviny

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO)

Setrna spotieba vody

Stary mobil pro Remobil — sbérova akce

vyznamné dny

e 3.12. Mezinarodni den bez
pesticidu

5.12. Svétovy den pudy

10.12. Mezinarodni den prav zvirat
11. 12. Mezinarodni den hor

20. 12. Mezinarodni den lidské
solidarity

projektové dny
(zodpovida koordinator
projektového dne)

Vanoc¢ni dilny

doporuceni pro zarazeni do
vyuky
(zodpovida TU nebo vyucujici
daného pfedmétu)

Vyroba elektrické energie, typy elektraren
a jejich vyhody a nevyhody, obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie, vyuZzZivani
slunecni, vétrné, vodni a biomasy energie,
kogenerace a efektivni vyuzivani energie,
spalovani komunalniho odpadu a jeho vliv
na zivotni prostfedi, dopady tézby a
zpracovani energetickych surovin v CR i
ve svété, odpady a emise vznikajici pfi
vyrobé energie, moznosti Uspor energie v
domacnosti a ve Skole, Setrné zachazeni s
elektrickou energii, navstéva teplarny
nebo elektrarny.
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téma

Alternativni vyroba elektrické energie

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO)

Mobilni telefony

Stary mobil pro Remobil — sbérova akce

vyznamné dny

e 20.1. Den venkovnich prochazek
e 24.1. Mezinarodni den vzdélani
e 26.1. Mezinarodni den Cisté

energie
LEDEN projektové dny
(zodpovida koordinator
projektového dne)
Solarni a fotovoltaické elektrarny, solarni
kolektory, vétrné a vodni elektrarny (feky,
doporucéeni pro zarazeni do | prehrady, pfiliv, pfeCerpavaci elektrarny),
vyuky elektrarny na  spalovani  biomasy,
(zodpovida TU nebo vyucujici | bioplynové stanice, moznosti vyuZiti
daného pfedmétu) komunalniho odpadu k vyrobé energie,
vyznam obnovitelnych zdroji energie,
vyhody a nevyhody jednotlivych zdroj(.
téma Potraviny a potravinova sobéstac¢nost
ukol — Recyklohrani .
(zodpovidé koordinator EVvO) | Mopilni telefony
e 2.2. Svétovy den mokiadu
vyznamné dny e 10.2. Svétovy den lusténin
e 18.2. Mezinarodni den baterii
projektové dny
(zodpovida koordinator PFibéh kapky vody
i projektového dne)
UNOR
Péstovani  plodin  dle  klimatickych
podminek v CR a ve svété, mistni a
sezonni potraviny, potravinova
d _ . . sobéstacnost CR a jeji vyznam, zavislost
oporuceni pro zarazeni do . ; Y.
vyuky na dovozu _potravm_, rozdlloy ve spovtr,ebe a
(zodpovida TU nebo vyudujici | 40StuPnosti potravin v ruznych castech
daného predmétu) _sveta, pIytvan,| potrgvm,aml a mo,zn,ostl
Y
jeho omezeni, spravné skladovani a
vyuziti potravin, kompostovani a vyuZiti
bioodpadu, potravinové banky, dopady
péstovani.
téma Udrzitelné zemédélstvi
BREZEN

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO)

Recyklace baterii

23. 3. — Regionalni konference Plzen
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vyznamné dny

3.3. Svétovy den divokeé pfirody
6.3. Svétovy den bez pfipojeni
18.3. Svétovy den recyklace
21. 3. Mezinarodni den lesu
22.3. Svétovy den vody

28. 3. Uklidme Cesko

e 30.3. Den nulového odpadu

projektové dny
(zodpovida koordinator
projektového dne)

Vitani jara
Domaci prace

doporuceni pro zarazeni do
vyuky
(zodpovida TU nebo vyucujici
daného pfedmétu)

Zemédélské plochy v CR a ve svéts,
vyznam zemédelstvi pro ¢lovéka a krajinu,
zpusoby hospodareni na padé v pribéhu
¢asu, odlesnovani a zabor zemédélské
pudy pro jiné ucely, pudni eroze a
moznosti jejiho omezeni, vyznam pudy a
jeji ochrana, Setrné a udrzitelné zpusoby
hospodareni, biodiverzita v zemédélské
krajiné a jeji vyznam pro zdravi pudy a
plodin, vyznam stfidani plodin a
pfirozenych zpusobl ochrany rostlin,
vysadba a vysev plodin na 3&kolnim
pozemku.

DUBEN

téma

Chranéné krajinné oblasti CR

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO)

Recyklace baterii

vyznamné dny

e 1.4. Mezinarodni den ptactva
e 7.4. Svétovy den zdravi

o 22.4.DenZemé

projektové dny
(zodpovida koordinator
projektového dne)

Den Zemé

doporuceni pro zarazeni do
vyuky
(zodpovida TU nebo vyucujici
daného pfedmétu)

Chranéne krajinné_ oblasti a dalsi
chranéna uzemi v CR, vyznam ochrany
pfirody a krajiny, rozdéleni chranénych

uzemi podle stupné ochrany, narodni
parky, CHKO, pfirodni rezervace a
pfirodni pamatky, vyznam chranénych

Uzemi pro ochranu rostlin, zivocichl a

jejich biotopli, ochrana lesli a feSeni
nasledktd karovcové kalamity, pravidla
chovani \ chranénych uzemich,

odpovédny pohyb a pobyt v pfirodg,
vyznam navstévnickych a naucnych
stezek, navstéva CHKO Brdy, Kfivoklatsko
nebo Cesky kras.
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KVETEN

téma

Vliv ¢élovéka na krajinu

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO)

Textil / Potraviny

Celorocni sbér baterii, mobilnich telefont
a inkoustovych naplini

vyznamné dny

e 3. 5. Den Slunce

9. 5. Svétovy den ptaku

16.5. Mezinarodni den svétla

20.5. Svétovy den véel

22. 5. Mezinarodni den biodiverzity
24. 5. Evropsky den parku

31. 5. Den otevirani studanek

projektové dny
(zodpovida koordinator
projektového dne)

Den pro zahradu — koordinator EVVO
Dovedné ruce, domaci prace.

doporuceni pro zarazeni do
vyuky
(zodpovida TU nebo vyudujici
daného pfedmétu)

Vliv ¢lovéka na krajinu v pribéhu historie,
zmény krajiny v souvislosti s rustem poctu
obyvatel a rozvojem  technologii,
zemeédélstvi a pruamyslu, odlesfiovani a
jeho dusledky, sucho, odvodhovani krajiny
a meliorace, zadrZovani vody v krajing,
tvorba tlni a mokrfadl, protipovodhova
opatfeni a jejich vliv na krajinu, rekultivace
krajiny po tézbé, brownfieldy a jejich nové
vyuziti, stavebni ¢innost a rozSifovani
sidel, moznosti obnovy a ochrany krajiny,
prace s katastralni mapou v ramci
pfedmétu Z, pozorovani zmén krajiny a
vyvoje zastavby pfi vychazce méstem.

CERVEN

téma

Mimoradné udalosti - Zivelni pohromy a
prumyslové havarie

ukol — Recyklohrani
(zodpovida koordinator EVVO)

Textil / Potraviny

Celoroéni sbér baterii, mobilnich telefont
a inkoustovych napini.

vyznamné dny

e 5.6. Svétovy den Zivotniho
prostredi
8.6. Svétovy den oceanu

e 15.6. Svétova den vétru
17. 6. Mezinarodni den proti
rozSifovani pousti a sucha

e 22.6. Svétovy den destnych
pralesu

e 25.6. Den bez plastt

projektové dny
(zodpovida koordinator
projektového dne)

Den déti
Den piny her
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doporuceni pro zarazeni do
vyuky
(zodpovida TU nebo vyudujici
daného pfedmétu)

Mimoradné udalosti — zivelni pohromy a
pramyslové havarie, Zivelni pohromy v CR
— povodné, zaplavy, lesni a jiné pozary,
vichfice, tornada, sesuvy pudy a
zemétreseni, zivelni pohromy ve svété —
zemétieseni, tsunami a sopecna €innost,
primyslové a technologické havarie v CR
a ve svété, unik nebezpelnych
chemickych latek a jejich vliv na ¢lovéka a
Zivotni prostfedi, oxid uhelnaty a zasady
prevence, osobni ochranné prostiedky a
zasady chovani pfi mimofadné udalosti,
radiaCni havarie a jejich disledky, havarie
jadernych elektraren v Cernobylu a
Fukusimé, zavazné priimyslové havarie —
Seveso, Bhépal, Zaluzi u Litvinova (1974),
Semtin.

Plan EVVO zpracovala Skolni koordinatorka EVVO Mgr. Hana Zeidlova.

V Rokycanech dne 28. 8. 2026

Schvalil: MUDr. Ivana Faitova
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P¥iloha ¢. 14

Zakladni §kola, Rokycany, Cechova 40

337 01 Rokycany, tel. 371 723 255, 777 484 951, e-mail: ivana.faitova@skolaprakticka.cz

Vychova k volbé povolani — pfedprofesni pfiprava
tematicky plan, prizptsobeny pro $kolni vychovné vzdélavaci program
7.—9. roéniku ZS a tfid ZS speciéini

Cil: Predat zakim znalosti, dovednosti a postoje, které jsou dilezité v jejich budoucim
uplatnéni v zivoté. UCit je schopnosti zodpovédné rozhodovat o své dalSi profesni orientaci.

1.

a)

Vzdélavaci cile:

uvédomit si vlastni odpovédnost za rozhodovani o volbé budouciho zaméfeni a za
vybér vhodného povolani

sebepoznavani

orientace v nabidce u¢ebnich oboru

védét, kde ziskat informace o jednotlivych povolanich, o trhu prace

chapat souvislosti mezi pozadavky na vykon jednotlivych u¢ebnich obort a svymi
realnymi osobnimi poZadavky

mit realné zivotni cile, formovani zdravého zivotniho stylu

Vychovné cile:

snazit se u zakl vypéstovat dovednosti, souvisejici s planovanim vlastni
budoucnosti a s uspéSnym zaclenénim do pracovniho Zivota

rozsifit:

charakteristiky konkrétnich povolani

poznatky o svété prace

prehled o pracovnich pfilezitostech v regionu

zdlraznovat zodpovédnost za vlastni rozhodovani o svém budoucim vzdélani a
zZivoté

socialni komunikaci

Obsahové zaméreni volby povolani:

1.

Sebepoznavani - realné zhodnoceni vlastni osoby, svych schopnosti, pfedpokladd,
zdravotniho stavu, povahovych vlastnosti, pracovni a socialni dovednosti.

Rozhodovani - naucit se rozumné volit zdanych mozZnosti vzhledem ke svym
dovednostem a schopnostem.

Planovani - hledani cill, odstrafiovani prekazek, planovani dulezitych Zivotnich
krokl, chapat hodnotovou orientaci, zdravy Zivotni styl a denni rezim.

Adaptace na zivotni zmény - umét se vyrovnat se Zivotnimi problémy, uvédomit si
zmény, které nastanou po odchodu ze Skoly.
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Moznosti absolventa zakladni Skoly a zakladni Skoly specialni - prehled o
nabidkach ucéebnich oborl, mistnich pfilezitostech a moznostech zaméstnani,
realnych moznostech pfijeti na vybrané ucebni obory.

Informacni zakladna pro volbu povolani - nutnost spojovat rozhodovani se znalosti
svych osobnich pfedpokladu. Uit se vyhledavat a vyuzivat informace o uéebnich
oborech a pracovnich pfilezitostech.

Orientace v dulezitych profesnich informacich - udit se vyuzivat dulezité
informace o raznych povolanich pro svoji profesni volbu. Klady a zapory jednotlivych
povolani.

Rovnost prilezitosti na trhu prace - ziskat prfesnéjSi predstavu o nékterych
pracovnich c¢innostech, rozpoznavat prekazky, které mohou branit v dosazeni
osobnich a profesnich cild.

Svét prace a dospélosti - seznameni s postupy pfi pfijimani uchaze¢l do ucebnich
oborl a pfi pfijimani do zaméstnani. Pfijimaci zkousky, vyplnéni pfihlasek do ucilist.

Jednotliva témata je vhodné vzajemné kombinovat, spojovat, obménovat a pomoci

raznych forem a metod prace opakovat.

Tematicky plan Vychova k volbé povolani - predprofesni pfiprava

je rozdélen do tfi vékovych kategorii v navaznosti na ucebni osnovy jednotlivych

predmétu:

7. roénik (8 hodin)

Cile, v€etné znalosti, dovednosti a postoju jsou uplatiiovany predevsim v pfedmétech

vlastivéda, vychova k obCanstvi, pracovni Cinnosti a v celoroCnich projektech, které jsou
zpracovany ve SVP pro ZS a ZS specialni.

1.

N oo o

8.

UCit Zaky sebepoznavani - realné hodnoceni vlastni osoby, osobni charakteristika,
odhalovani svych kladl a zapor(.

Zajmova orientace - zajmové zaméfeni zaku (sportovni Cinnosti, zajmové krouzky,
hudba, ochrana pfirody apod.).

Orientace v pFipravé na povolani - beseda s pracovnici Ufadu prace v Rokycanech —
trh prace v regionu, charakteristika povolani, u€ebni obory, vyuZziti nazorné agitace,
vystav, tisku, internetu.

Stanoveni realnych Zivotnich cilC, hodnotové orientace, kulturnich hodnot a vzajemné
tolerance.

Orientace ve znamém a méné znamém prostfedi - hodnoceni rdznych situaci.
Beseda s pracovnici Ufadu prace v Rokycanech.
Navstéva festivalu Posvit’ si na budoucnost v DEPU Plzeri.

Exkurze - dle moznosti prubézné béhem roku.

8. ro€nik (12 hodin)

Cile, v€etné znalosti, dovednosti a postoju pfedevsim uplatfiovat v hodinach vychovy

k obCanstvi, pracovnich Cinnosti /dilenské prace, prace v domacnosti, péstitelské prace/ a
v celoro€nich projektech, které jsou zpracovany podle SVP ZS a ZS specialni.

1.

2.

Kritéria vybéru povolani — popis jednotlivych povolani, moznosti a pfekazky ve vybéru
povolani.

Beseda s pracovnici Ufadu prace v Rokycanech — zaméstnani, systém podpor,
ucebni obory.
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3. Vyuziti riznych materiall — naborovych letakd, profesiogram, videoprogramu aj.

Rozvijeni sebepoznani, stanoveni konkrétnéjsich cilu.

Charakteristické znaky ucebnich obor(, popis, pozadavky na uchazece, shrnuti
pracovnich ¢innosti, podminek, uplatnéni v praxi, pracovnich nastrojli, pracovnich
predmétu, pracovnich prostfedkd, pracovnich prostfedi jednotlivych povolani.

Zprostfedkovani informaci k zajiténi volby povolani ve spolupraci s odbornymi
ucilisti, praktickymi Skolami a ifadem prace.

7. Zjistovani vlastnich schopnosti a pfedpokladl pro vybrana povolani.

8. Ziskavat dovednosti spojené s vyhledavanim a tfidénim informaci o volbé povolani.

10.
11.

9.

12.

Seznameni s funkci ufadu prace, trhem prace.
Adresy nejblizSich ugilist a jejich nabidka u¢ebnich oboru.

Vyznam vzdélavani pro budouci zivot, moznosti rekvalifikace, doplfovani kvalifikace,
pfibuzné obory.

Vyuziti Dnu otevienych dvefi v uciliStich pro rodi€e a zaky, navstéva festivalu Posvit
si na budoucnost v DEPU Plzeri.

Pomoc pfi vyplfiovani pfihlasek do u€ebnich oboru.

9. ro¢nik (10 hodin)

Cile, v€etné znalosti, dovednosti a postoju uplatfiovat prfedevSim ve vychové k

obCanstvi, v pracovnich Cinnostech /dilenske prace, péstitelské prace, prace v domacnosti/ a
v celoro¢nich projektech SVP ZS a ZS specialni.

Zajisténi navstév zastupcl odbornych ucilist — seznameni s konkrétnimi pozadavky

k dalSimu studiu, upevnéni spravnosti volby a rozhodovani. Realné moznosti pfijeti na
ucCebni obor. Seznameni s prostiedim, ve kterém se Zak bude pfipravovat na povolani —
exkurze do ucilist, prohlidka pracovist, internatll. Seznameni s rezimem udilist, moznosti
dopravy apod.

)

10.

)
K)

TFidni schlizky — zaji§téni informovanosti rodi¢u o u¢ebnich oborech a ugilistich.

Vyuziti Dnu otevienych dvefi v uciliStich pro rodi€e a Zzaky, navstéva festivalu Posvit
si na budoucnost v DEPU Plzeri.

Vyuziti nazorné agitace, brozur, internetu a tisku.

Beseda se starSimi zaky, ktefi navstévuji nékteré odborné udilisté nebo uz po
vyuceni pracuiji.

Socialné komunikativni dovednosti — FfeSeni problémovych situaci, konflikt(, Sikany
mezi uéni v udilisti a internatu, rasova diskriminace.

Beseda s pracovnici Ufadu prace v Rokycanech — trh prace, funkce Gfadu préace,
burza prace, inzeraty, nezaméstnanost. Vénovat pozornost dalSimu vzdélavani
romské mladeze, vhodny vybér u€ebnich oboru, nezbytnost ziskani vyuéniho listu pro
dalSi uplatnéni v zivoté.

Trh prace — struktura nezaméstnanosti v regionu, prognéza do budoucnosti. Naudit
se: vyplhovat dotazniky, napsat Zadost o praci, odpovéd na inzerat, Zivotopis apod.
Telefonicky, osobni a pisemny kontakt se zaméstnavatelem.

Exkurze — podle moznosti pribézné béhem roku.

Pomoc pfi vyplhovani pfihlaSek do u¢ebnich oboru.
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Pro zaky ZS specialni se doporuéuje vybrat jednotlivé aktivity individualné podle jejich
zdravotniho stavu. Rodi¢e zakl informovat o oteviranych uéebnich oborech. Spolupracovat
se SPC, s PPP.

Vyhodnoceni:

TFidni ucitelé s vychovnym poradcem zpracuji do Cervnové pedagogické rady
vyhodnoceni dosazenych cild tohoto programu a feditelka Skoly zapoji hodnoceni do vyro¢ni
zpravy.

Zaveér:
Na zakladé tematického planu vyuzivat:
Informacéni letaky z Ufadu prace — charakteristika jednotlivych povolani,

Informaéni a metodické materialy — k dispozici vinformaénim a poradenském stfedisku
Ufadu prace a ve Skole v kabineté VP, seznameni s Atlasem Skolstvi.

Informacni zdroje:

http://www.infoabsolvent.cz/

Zakladni Skolské dokumenty k volbé& povolani vzdy v aktualnim platném znéni:

13. Metodicky pokyn k zafazeni vzdélavaci oblasti Vychova k volbé& povolani do
vzdélavacich programi pro zakladni vzdélavani, ¢.j.19485/2001-22

14. Vyhlaska 72/2005 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
Zakd mimoradné nadanych

15. Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl mimofadné nadanych

16. VyhlaSka 353/2016 Sb., pfijimaci fizeni ve stfedni Skole, ve znéni pozdé&jSich
predpisu

17. Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisu

18. Skolni vzdélavaci programy pro ZS a ZS specialni

19. Soubor pedagogicko-organizacnich informaci na aktualni Skolni rok

Tato pfiloha planu a jeji pInéni je zavazné pro tfidni ucitele, ucitele vychovy
k ob¢anstvi, vychovy ke zdravi, pracovnich innosti /dilenské prace, prace v domacnosti,
péstitelské prace/.

Vychovny poradce bude koordinovat aktivity souvisejici s programem Vychovy

k volbé povolani s pfedprofesni pfipravou ve Skolni praxi.

Zpracovala: Mgr. Renata Halova, vychovna poradkyné

V Rokycanech dne 31. 8. 2026 (aktualizovano)

MUDr. Ivana Faitova
feditelka Skoly
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Priloha €. 15
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Zaclenéni problematiky do vzdé&lavaciho programu ZS a ZS specialni
(Pokyn MSMT &j.12050/3-22 a dodatek 13586/03-22)

Ochrana ¢lovéka, jeho Zivota a zdravi je jednim z dulezitych cild statni politiky.
Nejvyssi legislativni norma Ceské republiky, Ustava Ceské republiky zajistuje
obCanim statu zachranu a ochranu jejich Zivotl a ochranu zdravi osob, ochranu
jejich majetku a ochranu Zivotniho prostfedi. Proto je nezbytna znalost spravného
jednani pfi rlznych provoznich ¢&i radiaCnich havariich, pfi dopravnich nehodach
nebo zZivelnych pohromach. V této souvislosti je zvlasté dulezita prakticka znalost
svépomoci a prvni pomoci. Teoreticka pfiprava a prakticky vycvik k zvladnuti
takovych situaci prokazatelné snizuji nasledky na zdravi, ekonomické i moralni Skody
za mimoradnych situaci. Zakladni znalosti a dovednosti z této oblasti jsou proto
Zzadouci soucasti vzdélavani. Zaclenovani této problematiky do obsahu vzdélavani je
v souladu s pfipravovanymi pravnimi pfedpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové
planovani, které jsou koncipovany v souladu se zadlefiovanim CR do NATO a EU.
Pfi vlastni realizaci na Zakladni $kole, Rokycany, Cechova 40 je nezbytné
respektovani vékovych zvlastnosti zaka, jejich zdravotniho stavu a stupné
jejich mentalniho postizeni. To vSe predpoklada promysleny individualni

pristup uciteld k zakiim a dakladnou znalost jejich osobnosti.

Vzdélavaci programy se doplfuji o nasledujici témata:

Téma I: Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Téma lI: Zivelni pohromy

Téma lll: Havarie s unikem nebezpeénych latek

Téma IV: Radiaéni havarie

Téma V: Epidemie, pandemie

Téma VI. Ostatni mimoradna opatreni

Téma VII: Zasady poskytovani prvni pomoci

Nedilnou soucasti v8ech téchto témat je teoretické i praktické poskytovani prvni
pomoci. U zakua zakladni Skoly specialni je nutné obsah, formy i metody vyuky

pfizpusobovat jejich véku, individualnim schopnostem, zdravotnimu stavu a stupni
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mentalniho postizeni. Duraz je proto kladen zejména na nazornost, opakovani,

prakticky nacvik a jednoduché, srozumitelné postupy.

Doporucéené zdroje a materialy

Metodické priruéky Hasiéského zachranného sboru CR — dostupné online

na strankach HZS (https://hzscr.gov.cz/metodicka-stanoviska-a-prirucky.aspx)

Portal Bezpecéné na netu — prevence rizikoveho chovani na internetu

(https://bezpecnenanetu.cz/cs/)

YouTube kanal IZS — instruktazni videa (volani na linku 112, prvni pomoc,
evakuace)
(https://www.youtube.com/@zachranneslozkyvideography2985)

Zakladni obsah jednotlivych témat:

Téma I: Ochrana €lovéka za mimoradnych situaci

A. Zakladni pojmy (rozpracované podle MV — HZS CR z bfezna 2003)

integrovany zachranny systém
mimoradna udalost
mimoradna situace

krizova situace, krizoveé stavy
havarie

Zivelni pohroma

terorismus

epidemie, pandemie

B. Zabezpeceni ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci

stupné povodnoveé aktivity

prevence a likvidace nakaz hospodarskych zvirat a epidemii

prevence a likvidace jadernych havarii

evakuaCni zavazadlo, prostfedky individualni ochrany, prostfedky
improvizované ochrany povrchu téla a dychacich organu, zasady pro opusténi

bytu v pfipadé evakuace, dulezita telefonni Cisla tisnového volani

C. Varovné signaly a chovani po jejich vyhlaseni

varovny signal ,vSeobecna vystraha
varovny signal ,katastrofa“

varovny signal ,nebezpeci zatopové viny“
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- varovny signal ,pozZarni poplach®
D. Integrovany zachranny systém / IZS /
- HzZSCR
- Policie CR
- ZZS
- jednotky PO v ploSném pokryti
UCi se, jak se zachovat pfi ohrozeni a na koho se obratit o pomoc.
Téma lI: Zivelni pohromy
A. Pozary
- zakladni informace, pfi€iny a prevence pozaru
- postup v pfipadé pozaru
B. Povodné a zatopy
- zakladni informace, mira povodriového nebezpeci
- ochrana pfed povodnémi, zasady chovani a jednani
C. Sesuvy pudy
- zakladni informace
- ochrana pfed sesuvy pudy
- snéhové laviny a ochrana pfed lavinami
D. Atmosférické poruchy
- zakladni informace, vichfice, tornado, tajfun, snéhové kalamity, bourky,
extrémni teplo
- ochrana
E. Zemétreseni
- zakladni informace (stupnice)
- ochrana
Diraz je kladen na bezpecné chovani pfed vznikem udalosti, béhem ni i po jejim

skondeni.

Téma lll: Havarie s unikem nebezpeénych latek
A. Zakladni informace
- havarie s unikem nebezpecnych latek
- ucinky nebezpecnych latek (vybusnost, hoflavost, toxicita)
- Sifeni nebezpecnych latek pfi havariich
- znaky a projevy havarii s unikem nebezpecnych latek
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- oznacovani nebezpecnych latek
- zasady chovani pfi havariich s unikem nebezpecnych latek
B. Charakteristika nejrozSirenéjsich nebezpeénych latek, prvni pomoc
- chlér, amoniak, oxid sifiCity, etylen, propan-butan, acetylén, benzin, zemni
plyn, oxid uhelnaty
Zaci se udi, jak reagovat pfi uniku nebezpeénych latek, napfiklad pfi havarii
v primyslovém provozu nebo pfi dopravni nehodé.
Zakladnim pravidlem je nevystavovat se zbyteCné nebezpeci, fidit se pokyny
prislusnych organud, pfipadné opustit ohroZzeny prostor nebo se ukryt podle

aktualnich pokyn0.

Téma IV: Radia€ni havarie
A. Zakladni informace
- provoz jadernych elektraren a jejich jaderna a radiacni bezpeénost
- radioaktivni unik, radiacni havarie, ochranné bariéry
- biologické ucinky ionizujiciho zareni
B. Opatreni k ochrané zdravi pfi radia¢ni havarii
- havarijni plany
- varovani obyvatelstva
- ukryti obyvatelstva
- evakuace obyvatelstva
Zéci jsou pfiméfené svému v8ku seznamovani s moznosti radiacniho ohroZeni, a
pfedevSim se zasadami ochrany obyvatelstva. UCi se, Ze v pfipadé mimoradné
udalosti je nezbytné sledovat oficialni informace a respektovat pokyny
odpovédnych organa.

Téma V: Epidemie, pandemie, nakazlivé choroby
A. Zakladni informace

- zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec

- zastaveni epidemie v co nejkratSim Case

- prevence, ochranné a dezinfekcni prostredi

- epidemie Covid 19 (hygienicka opatfeni, ochrana zdravi, testovani a
oCkovani)

B. Opatreni k epidemii, pandemii, nakazlivych chorob
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- testovani a v€asna diagnostika

- karanténa a izolace

- trasovani kontaktu

- omezeni hromadnych akci

- informovanost vefejnosti

Soucasti vzdélavani jsou také zasady ochrany zdravi pfi Sifeni infekCnich
onemocnéni. Z&ci si osvojuji zejména vyznam osobni hygieny, spravného myti
rukou, ohleduplnosti k ostatnim a respektovani mimofadnych hygienickych

opatreni.

Téma VI: Ostatni mimoradna opatreni
Terorismus
- zakladni informace (typy utoku)
- prevence, jak chranit sebe a své okoli
Migrace obyvatel
- zakladni informace
- prevence, bezpecCnostni systém statu
Z&ci jsou seznamovani s tim, jak se chovat pfi riznych situacich ohroZeni.
Dulezitou soucasti je schopnost rozpoznat nebezpeci, zachovat klid, neSifit
neovérené informace a fidit se pokyny pedagogickych pracovniku, zachrannych

sloZzek a dalSich kompetentnich osob.

Téma VII: 1. pomoc

Zasady poskytovani prvni pomoci

A. Neodkladna resuscitace (ozivovani)
- umélé dychani, postup
- nepfima srde¢ni masaz, postup
B. Prvni pomoc pfri krvaceni
- postup pfi stavéni krvaceni (tepenné, Zilni, viasecnicoveé)
C. Prvni pomoc pfi zZlomeninach
- postup pfi o$etfovani zlomenin (zaviené a oteviené)
- znehybnéni, transport
D. Prvni pomoc pfi tepelnych poranénich

- popaleniny 1. — 3. stupné, omrzliny
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postup pfi oSetfovani popalenin

postup pfi oSetfovani omrzlin

E. Prvni pomoc pfi zasazeni organismu chemickou latkou

poranéni zpusobena plyny, kapalinami, tlakovou vinou

G. Postup pfi hromadném nestésti

dulezita telefonni Cisla

Zaclenéni do vyuky

Problematika ochrany Clovéka za mimoradnych udalosti neni vhodné chapat pouze

jako jednorazové téma. Je mozné ji prubézné zaclenovat do rlznych vzdélavacich

oblasti a pfedmétu, napfiklad:

Clovék a jeho svét — bezpe¢né chovani, Zivelni pohromy, mimoradné
udalosti, prvni pomoc

Clovék a zdravi — ochrana zdravi, prevence Graz(, prvni pomoc

Clovék a priroda — pfirodni katastrofy, ochrana Zivotniho prostfedi

Cesky jazyk a komunikace — komunikace pfi tisfiovém volani, porozuméni
pokynim

Matematika — orientace v jednoduchych udajich a praktickych situacich
Télesna vychova — prakticky nacvik bezpe¢ného pohybu a prvni pomoci
Pracovni a praktické ¢innosti — nacvik evakuace, pfiprava zakladnich

ochrannych pomucek a praktickych postupt

Prakticka cviceni

Dulezitou soucasti vzdélavani jsou prakticka cviceni.

nacvik evakuace skoly,

nacvik reakce na varovny signal,

praktické procviceni pfivolani pomoci,
modelové situace poskytovani prvni pomoci,
nacvik bezpecného opusténi budovy,
seznameni s evakuacnim mistem skoly,
besedy s hasici, zdravotniky nebo policii,

tematické dny zaméfené na ochranu ¢lovéka za mimofadnych udalosti.

U 24k ZS specialni je vhodné jednotlivé postupy opakovat v jednoduchych

modelovych situacich tak, aby se spravné reakce postupné staly pfirozenym navykem.
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Tématiku zaradi vyucujici do jednotlivych predméti ucebniho planu na 1. a 2.
stupni. K jejimu naplhovani budou vyuzivany télovychovné vychazky, projektové dny,
exkurze, prakticka cvieni, hry, soutéze, diskuse a nacvik poZzadovaného chovani.

Tématika MU bude zafazena v kazdém ro&niku v rozsahu 6 vyugovacich hodin.

Na zakladni Skole bude probirana v jednotlivych pfedmétech, na zakladni Skole
specialni pak v predmétech, které jsou k tomu ureny. Velky daraz je kladen
na propojenost uciva v pfipadé, ze je problematika zarazena do vice vyuCovacich
pfedmétt, a na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozSifuji klicové
kompetence zaka.

Dulezité je ramcové opakovani uciva z predchozich ro¢nikd a dale jeho rozSifovani a
prohlubovani. Vyuka je zaméfena na nacvik dovednosti s vyuzitim riznych forem a
metod. Individualni zkuSenosti Zakl slouzi jako prostfedek k rozvoji jejich dovednosti.
Smyslem neni Zaky vystavovat stresujicim situacim, ale nauéit je bezpeéné a
pfimérené reagovat v pripadé skuteéného ohrozeni.

Problematika ochrany Clovéka za mimofadnych udalosti tak tvofi dulezitou soucast
bezpecCnostni a preventivni vychovy Skoly. Jeji praktické pojeti pfispiva k tomu, aby
Zaci dokazali v pfipadé mimorfadné udalosti chranit vlastni zivot a zdravi, pomoci
druhym v ramci svych moznosti a respektovat pokyny osob zajistujicich jejich

bezpeclnost.

V Rokycanech dne 31. 8. 2026

MUDr. lvana Faitova, feditelka Skoly

Zpracovala: Mgr. Iva Balounova
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Priloha ¢. 16

Zakladni $kola, Rokycany, Cechova 40
337 01 Rokycany, tel.: 371723255, 777484 951, e-mail; reditelka@skolaprakticka.cz

ORGANIZACNI RAD SKOLY

ICT PLAN SKOLY

Vypracoval: Mgr. Alena Nekulova, uditelka

Schvalil: MUDr. Ivana Faitova, feditelka Skoly

Platnost od 1. 9. 2026

Uginnost od 1. 9. 2026

Pedagogicka rada Pedagogicka rada projednala dne 27. 8. 2026

Hlavni cile v oblasti ICT

¢ systematicky rozvijet dovednosti prace s mobilni technikou a pokrocilymi digitalnimi
pomuckami posilovat digitalni kompetence, zaclefiovat je do vyuky ve vSech
pfedmétech a respektovat individualni potfeby zak(l i zasady bezpecné prace a
zaroven snizovat digitalni propast socialné znevyhodnénych zakua,

e podporovat efektivni vyuzivani prostfedkd umeélé inteligence pfi vzdélavani a feSeni
problémovych uloh, sou¢asné vést zaky k obezietnosti a dodrzovani zasad bezpecné
praxe v€etné kritického mysleni,

e uplatiiovat v praxi osvédCené vyukové trendy z projektu JAK Il - podpora
inovativniho vzdélavani zaku ZS,

e prohlubovat uzivatelské dovednosti a podporovat vyuzivani nastroja Microsoft Office
v prostifedi Google Workspace a Google U¢ebna u vSech pedagogickych pracovnika,
asistentu pedagoga, zaku i rodica,

e modernizovat prubézné ucebnu vypocetni techniky: vyménou racku pro Fidici ¢ast
datové sité, modernizace stavajicich Zakovskych stanic a Skolni Wi-Fi sité,

o dle potfeby aktualizovat kancelafsky software Microsoft Office a doplfiovat vyukové
programy,

o zajistit pfechod z operacniho systému Windows 10 Pro na Windows 11 v ucitelskych
zarizenich,

o doplhovat dalSi vhodnou moderni techniku a digitalni pomucky,

e udrzovat uroven kybernetické bezpecnosti Skoly,

o efektivné vyuzivat zalohovy server.

Dilci cile

e zvySovat praktické digitalni dovednosti Zaka a jejich orientaci v ziskavani informaci,
sdileni dat, elektronické komunikaci a bezpeéné vyuzivani digitalniho prostoru,

o citlivé a efektivné zaclenovat digitalni techniku do vSech pfedmétl a tim systematicky
rozvijet digitalni kompetence v souladu s aktualnimi poZadavky spoleCnosti a
naplfiovat vystupy vzdélavacich program,

e podporovat vyuzivani zakladnich uzivatelskych dovednosti vSech uZzivateld uctu
Google Workspace a rozvijet vyuzivani cloudovych ulozist a zalohovaciho serveru,

118



mailto:reditelka@skolaprakticka.cz

vSéem uzivatelim pravidelné pfipominat zasady bezpecného uzivani internetu,
ochrany osobnich udajl, bezpecnych finanénich transakci, pravidel komunikace na
socialnich sitich a rizik spojenych s nadmérnym pouzivanim digitalnich technologii,
v&etné dopadu na zdravi,

vhodné rozsifovat nabidku Skolnich vyukovych program( a aktivné vyhledavat dalSi
volné dostupné vzdélavaci programy v online prostfedi za ucelem zkvalitnéni vyuky i
domaci pfipravy,

pokraCovat v projektu E-bezpeénost a ucastnit se prilezitostnych vzdélavacich kurzt
a akci,

zvazit modernizaci webovych stranek skoly

Dosazené cile

Skola disponuje Sirokym hardwarovym vybavenim, které je b&Znou soucasti vyuky a
zaroven je dostupné pro pfipady distan¢ni vyuky a pfipravy na vyuku (do ucebny
vypocetni techniky bylo k Zakovskym stanicim zakoupeno 14 novych monitort)
vSechny tfidy maji k dispozici bohatou nabidku sdilenych pokrocilych digitalnich
pomucek (Photon, MicroBit, Ozobot Bit, 3D pera, digitalni mikroskopy, vizualizér, 3D
tiskarna), pro zvySeni bezpecnosti Skola disponuje dvéma nabijecimi boxy Digitus16
k nabijeni mobilnich zafizeni

pedagogicti pracovnici jsou vybaveni tablety a notebooky s potfebnymi programovymi
nastroji, v€éetné antivirového softwaru, pro praci ucitele i pfipadnou distanéni vyuku,
vétSina starSich zakd dosahuje zakladni komunikacni Urovné a osvojila si primarni
uzivatelské dovednosti v praci s mobilni technikou

mladSi zaci jsou vedeni k zakladnim uZivatelskym dovednostem prace ve Skolni siti
pro ucely prace s vyukovymi programy a internetem

vyukovy software je podle druhu vyuZivany v pevnych stanicich, noteboocich i na
tabletech

udrzba zalozniho serveru a zdroju na strategicky vyznamnych mistech Skolni sité
webové stranky Skoly odpovidaji pozadavkim zakona ¢&. 99/2019 Sb., o pfistupnosti
internetovych stranek a mobilnich aplikaci, a spliuji standard WCAG 2.0 na urovni A
aAA

Stav vybaveni Skoly PC stanicemi, notebooky, tablety:

Viazeni Viazeni Viazeni
Vybaveni skol do do do
yv ve 'i y PC ., . Notebook . Tablety L, .
(uéebny, tridy, ocet mistni ocet mistni ocet mistni
kabinety,...) P sité ye sité P sité
(ano/ne) (ano/ne) (ano/ne)
Zakovska zarizeni | 14 ano 9 ano 78 ano
Ucltelsk’a v , a 10 ano 17 ano 14 ano
provozni zarizeni
Celkem zarizeni 24 - 26 - 92 -
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Dalsi technika

Tiskarny

HP LaserJet 1010 — kancelaf Skoly (ekonomka)

HP LaserJet 2200 — u¢ebna VT

3D tiskarna Original PRUSA MK4 - dilny

Kopirky

Gestetner MP 1500 — kabinet uditelt

Multifunkéni tiskarny

HP Color Laser Jet CM1015 MFP - tfida

HP Laser Jet 1536dnf MFP — kabinet VP

HP Laser Jet Profesional M1212nf MFP — tfida

Epson Eco L3260 — u¢ebna

3 x Canon | Sensys MF729Cx — v feditelné Skoly, v kancelafi Skoly (ekonomka), kabinet VP

Epson Eco L6170 — cvicna kuchynka

HP LaserJet M140we — hlavni ucetni

Epson L 15150 — format A3, vestibul Skoly

Projekéni zarizeni

Pasivni dataprojektory — 1 x tfida; 1x u€ebna VT

Interaktivni tabule Pro Board78 s projektorem Acer — dvé u¢ebny — tfidy (KI, NO)

Interaktivni tabule Triptych s projektorem Epson EB-695Wi — multidilna

Digitalni obrazovka iiyama TE 86" 12MIS-B4AG: IPS,4K,0P, US

Dalsi zarizeni

2 x nabijeci box Digitus16 — spoleéné prostory za vestibulem

Programové vybaveni

Zaci i pedagogicti pracovnici maji v ramci vyuky a pfipravy k dispozici b&Zné pouzivané
kancelarské programy v prostfedi MS Office, grafické editory, webové prohlizeCe véetné
antivirového softwaru. Programové vybaveni Skoly je na vyhovujici uzivatelské drovni a je
pravidelné servisovano externi firmou tak, aby odpovidalo aktualnim potfebam a narokim
Skoly. Ve Skolnim prostfedi je vyuzZivan vyhradné legalné zakoupeny software nebo software
volné Sifitelny.

Zaci i pedagogicti pracovnici maji v ramci vyuky a pfipravy k dispozici b&zné pouZivané
kancelafské programy v prostifedi MS Office, grafické editory, webové prohlizeCe vcetné
antivirového softwaru.
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Druh software Nazev

Windows 10 Pro (okrajové i HOME), na ucitelskych
Operaéni systémy zafizenich bude postupné nahrazen Windows 11;
Android

Microsoft Office 2007, Microsoft Office 2013, Microsoft

Kancelarsky balik Office Standard 2016, Microsoft Office 2019

Antivirovy program ESET PROTECT Advanced - na obdobi do 11/2028
Internetové prohlizece Chrome, Bing, okrajové Opera a Mozilla Firefox,
Webmail jako souCast Google Workspace, Mozilla

Klienti elektronické posty Thunderbird

Terasoft, Didakta, Silcom, Steifel, Nova Skola a;.

Vyukové aplik
yukove aplikace software dostupny pod licenci Open Source

Zajisténi pripojnych mist v budové Skoly

Pevné stanice jsou pfipojeny prostfednictvim gigabitové sité ke Skolnimu serveru.
V poéitatové ulebné je pfipojeno 14 Zzakovskych stanic a 1 ucitelsky pocita. Stejnym
zpusobem jsou pfipojeny i dalSich pocitacové stanice uréené pro pedagogické a provozni
pracovniky. V8echna pfenosna zafizeni vyuzivaji bezdratové Wi-Fi pfipojeni k zabezpetené
Skolni siti.

Rychlost a zplisob pripojeni Skoly k internetu

Skola je pfipojena prostfednictvim optické sit¢é NET v ramci krajské komunikaéni
infrastruktury. V8echna zafizeni mistni sité jsou ke Skolnimu serveru pfipojena gigabitovou
siti.

Zajistované serverové sluzby:
Skolni server dale zajistuje:
- autorizaci uzivatell, pfistup k individualnim datim uzivatele
- sdileni dat: v ramci serveru je vyuzivaji zaci, ale i pedagogicCti pracovnici; kazdy
uzivatel ma vlastni datovy prostor; pokud jsou data sdilena, jsou rozdélena dle
potfeby do specifickych sloZzek a dle typu a uc€elu pozZadovaného sdileni jsou
nastavena pristupova prava
- tiskovy server
- sdileny prostor do vyukového softwaru
- chranéné mistni ulozisté
- na zakovské &asti filtrovani webovych stranek s nevhodnym obsahem

Informace o dodrzovani autorského zakona a licenénich ujednani:

Vsichni pracovnici dbaji na dodrzovani licencnich ujednani a v tomto duchu vedou i zaky.
Pouzivané programové vybaveni je provozovano vyhradné na zakladé zakoupenych nebo
volnych licenci €i multilicenci.
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Ukladani dat

Kazdému uZivateli Skolni pocitacové sité je zajistén oddéleny a zabezpeéeny prostor pro
ukladani dat na sitovém disku. Pedagogicti pracovnici maji navic moznost ukladat sva data i
na sva prenosova meédia a zaroven je zalohovat na Skolnim serveru.

Webova prezentace Skoly, mail a datova schranka
Skola vyuziva doménu http://www.skolaprakticka.cz
Adresa elektronické posty je: reditelka@skolaprakticka.cz
Datova schranka: nkfxrkp

GDPR - viz prilohy smérnice €. 7, 9, 11

Ochrana dat v elektronické podobé

VSichni uzivatelé Skolni sité, v€etné zaka, maji pfidéleny pracovni ucet chranény osobnim
heslem. Urovné pfistupovych opravnéni jsou nastaveny podle role uzivatele.

a) Skolni matrika

Matrika je vedena elektronicky v programu Bakalafi. Archivace celé databaze a jeji
pravidelna udrzba je pravidelné zajiStovana odbornou firmou, v€éetné zalohovani a antivirové
ochrany. Uzivatelé, ktefi nakladaji s citlivymi udaji, jsou pouceni a dodrzuji stanovené
bezpec€nostni pokyny. Prfistupova opravnéni jsou navic nastavena diferencované podle
spravované Casti databaze. Predavani udaju z matriky je provadéno v souladu s pravnimi
predpisy. Jinym subjektim jsou udaje poskytovany pouze na zakladé prokazané
opravnénosti (napf. soudy, policie, OSPOD).

b) Pristup k matrice

Ke Skolni matrice se pfistupuje z pocitace umisténého v kabinetu vychovné poradkyné. Klice
od kabinetu ma vychovna poradkyné a ICT koordinator; v feditelné Skoly jsou k dispozici na
vyzadani.

c) Uéetnictvi

Ugetnictvi je vedeno v programu Fenix na samostatném pogitadi s pfistupovymi pravy pouze
pro jednu povéfenou osobu. Pokud uc€etni doklady osobni Udaje zaku €i zaméstnancq,
vztahuje se na né nafizeni GDPR. Tyto zaznamy jsou uchovavany v souladu se spisovym
fadem Skoly.

d) ICT spravce — externi firma
Dodavatelska smlouva se spravcem ICT zahrnuje zejména:
e prohlaseni firmy o schopnosti pInit poZadavky ¢lanku 28 GDPR
e zavazek mi&enlivosti
e povinnost zpracovavat pouze udaje sdélené spravcem
e zakaz vyuzivat bez souhlasu spravce sluzeb jiného zpracovatele
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e) Osobni udaje na webovych strankach skoly

Osobni udaje Ize zvefejhovat pouze se souhlasem dotéenych subjektd (u Zakd jejich
zakonnych zastupcl). Souhlas se vztahuje zejména na zverejhovani fotografii a videi, a to i
bez doprovodného textu (jméno, tfida apod.). Zahrnuje rovnéz zvefejfiovani osobnich udaju
v dokumentech dostupnych na webovych strankach Skoly (vyroéni zpravy, autorska dila
zaku).

f) Obecna pravidla ochrany dat

V souladu s evropskym nafizenim GDPR jsou vSichni, kdo nakladaji s osobnimi a citlivymi
Udaji zaka azaméstnancu, povinni zachovavat micenlivost a chranit tato data pred
zneuzitim. To zahrnuje zejména:

e shromazdovani pouze nezbytnych udaju,
e bezpelné ukladani dat a ochranu pfed neopravnénym pfistupem,
e neposkytovani udaju subjektim bez zakonného naroku,

g) Zakladni body krizového planu pro pfipad kybernetického utoku
VSichni zaméstnanci jsou informovani o postupu pro pfipad kybernetického Gtoku.

e Zjisténi a oznameni incidentu

e Omezeni 8kod

e Zajisténi uctd a pristupt

e Ochrana a obnova dat

e Komunikace

e Navrat do provozu a vyhodnoceni

Hlavni cile dalSiho obdobi

Systematické vyuzivani pokro€ilych digitalnich pomlcek ve vyuce, dal$i modernizace
uCebny vypocetni techniky a prubézna obnova ICT vybaveni. V minulém roce bylo do
ucebny VT pofizeno 14 zakovskych monitor(; jako dalSi krok je planovano pofizeni nového
racku pro fidici ¢ast datoveé sité.

Skola bude i nadale vyuzivat prostfedi Google Workspace pro elektronickou komunikaci a
praci se 8kolni mobilni technikou. Pozornost bude vénovana také vyuzivani mobilnich
technologii ke sniZzovani digitalni propasti u zakd a rozvoji digitalnich kompetenci.

ICT bude podporovano komplexné ve vyuce i pfi sdileni internich informaci a spole¢ném
planovani. Zakovské uéty v prostfedi Google Workspace budou pravideln& doplfiovany a
spravovany pro uéely elektronické komunikace, ktera bude nadale nabizena i rodiétim. Skola
planuje soucasné posilit kancelarsky software Microsoft Office pfiblizné o 6 novych licenci.

Skola bude vyhledavat vhodné prileZitosti k dal§imu vzdélavani v oblasti ICT a zajistovat
jejich predavani pedagogickym pracovnikim. Na ucitelskych zafizenich bude postupné
realizovan prechod z Windows 10 Pro na Windows 11. V pfipadé vhodnych podminek a
dostatecnych financnich prostfedk budou pokracovat kroky k modernizaci u¢ebny vypocetni
techniky a fidici Casti datoveé sité.
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Celkovou spravu Skolni sité a realizaci ICT planu zajiStuje kvalifikovany technicky personal —
externi firma, ktera Uzce spolupracuje s vedenim Skoly a ICT koordinatorem. Trvalou
prioritou zlstava kyberneticka bezpeCnost Skoly a vedeni vSech uzivateld k zasadam
bezpecného chovani.

Skola bude vyhledavat vhodné prileZitosti k dal$imu vzdélavani uzivatelskych dovednosti
v oblasti ICT a zajiStovat jejich pfedavani pedagogickym pracovnikiim. V pfipadé vhodnych
podminek a dostateénych finanénich prostfedk( budou podniknuty kroky k modernizaci
ucebny vypocetni techniky, v€etné nového usporadani fidici Casti datové sité.

Celkovou spravu Skolni sité a realizaci ICT planu zajiStuje kvalifikovany technicky personal —
externi firma, kterd uzce spolupracuje s vedenim 8koly a ICT koordinatorem. Trvalou
prioritou zUstava dbat na kybernetickou bezpecnost Skoly a vést k jejim zasadam vSechny
uzivatele.

Skola ma stanoveny plan rozvoje a obnovy ICT. Finanéni naklady na jeho realizaci jsou
pravidelnou a planovanou soucasti rozpoctu Skoly, pfi¢emz Skola dlouhodobé vyhledava i
dalsi vhodné finanéni zdroje. Plan vychazi ze zkuSenosti ucitell, jejich spoluprace,

sebevzdélavani a vzajemné podpory, véetné schopnosti tvofivé vyuzivat vdechny dostupné
moznosti.

Vypracovala: Mgr. Alena Nekulova

V Rokycanech 26. 8. 2026 Schvalila: MUDr. Ivana Faitova
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Priloha ¢. 17
Zakladni §kola, Rokycany, Cechova 40

337 01 Rokycany, tel.: 371723255, 777484951, email: ivana.faitova@skolaprakticka.cz
Z5Cech40/289/13

Za pfijimani a vyfizovani zadosti o poskytnuti informaci odpovida povéfena osoba — feditelka
Skoly MUDr. Ivana Faitova, tel: 777484951, e-mail: ivana.faitova@skolaprakticka.cz
Datova schranka: nkfxrkp

Zpusob vyrizovani_stiznosti, oznameni a podnéti

1. PFijimani stiznosti

Stiznost pfijimaiji:
» Statutarni organ Skoly — feditelka Skoly
» Zastupce feditelky Skoly

* Vychovna poradkyné - pouze v dobé nepfitomnosti feditelky Skoly a zastupkyné feditelky
Skoly

- Stiznosti jsou pfijimany v pisemné nebo Ustni podobé, elektronicky i datovou schrankou

- O ustné podané stiZznosti musi pfijemce ve spolupraci se stéZovatelem sepsat zapis.

- Pokud stéZovatel neuvede misto trvalého pobytu, popfipadé jinou adresu pro doru€ovani, je
stiznost kvalifikovana jako anonymni.

- Jestlize byla zasldna elektronickou poStou, nikoliv v8ak prostfednictvim zaruéeného
elektronického podpisu, vyzve pfijemce v takovém pfipadé stéZzovatele, aby tento udaj do 10
dnu doplnil, neucini-li tak, nem(ize stézovateli zaslat vyrozuméni o vyfizeni stiznosti a stiznost
je kvalifikovana jako anonymni.

- Pokud pfijemce Ustni stiZznost nevyfidi ihned, stéZovatele vyslechne a sepiSe o ni pisemny
zapis (viz vyse).

- Z obsahu stiZnosti musi byt zfejmé, ¢eho se stéZovatel domaha a nelze-li toto zjistit, stiznost
se bez dalSiho odklada.

- Anonymni stiZznost pfijemce posoudi s pfihlédnutim k obsahu a FeSi jako ostatni stiZnosti a dle
Usneseni vlady €. 298/1988 — se stiznost Setfi, pouze pokud je Setfitelna.

- Lhata k vyfizeni stiznosti je 30-denni. V této Ihtté musi obdrzet stéZovatel odpovéd v pisemné

nebo elektronické podobé. Tuto lhdtu mlze statutarni organ o dalSich 30 dnl v dlsledku
vaznych provoznich davodu prodlouzit.
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2. Povinnosti zastupce reditelky Skoly
- Eviduje vSechny stiznosti doSlé Skole a zajiStuje jejich spravné a v€asné vyfizeni.
- Vypliuje evidenéni list stiznosti. (Evidencni list — pfiloha &. 1 této smérnice.)

- Pozada-li stézovatel, aby jeho jméno nebylo uvadéno, nebo jestlize je to v zajmu spravného
vyfizeni stiznosti, postoupi k vyjadreni jen opis stiznosti bez uvedeni jména stéZovatele.

- O vysledku Setfeni vyrozumi stézovatele ve Ihaté max. do 60 dnd (viz vySe). O pfijatych
opatrenich informuje stézovatel, pokud o to pisemné pozadal.

- Kontroluje pInéni opatfeni k odstranéni zjisténych nedostatka.

- 'V pfipadé postoupeni stiznosti podle mistni a vécné pfislusnosti jiné pravnické osobé,
vyrozumi o tom stéZovatele pisemné.

- VeSkeré pisemnosti souvisejici s vyfizovanim stiznosti zaklada s evidenénim listem stiznosti
oddélené od ostatnich spisu.

- Jednou roc&né vypracuje zpravu o doslych, vyfizenych a nevyfizenych stiznostech. Tato
zprava je projednana na pedagogické radé.

- Pozada-li stéZovatel o doklad o podani stiznosti, pfeda mu pfislusny tiskopis — pfiloha &. 2
této smérnice.

3. Postup pfi vyfizovani stiznosti

- VS8echny body stiznosti musi byt objektivné proSetfeny a zjiSténi musi byt dokladovano.

- Ve vyfizeni stiznosti se uvede, zda byla stiznost jako celek resp. jeji jednotlivé ¢asti diivodna,
Caste¢né divodna nebo nedlivodna.

-V oduvodnéni vyfizeni se uvede, o jaké skutecnosti pfip. pravni pfedpis ¢i vnitini predpis Skoly
se opira.

- U ddvodnych nebo &aste¢né duvodnych stiznosti je nutno pfijmout opatfeni k odstranéni
zjiSténych nedostatku.

- Opatreni pfijima zastupkyné feditelky Skoly na zakladé dohody s feditelkou Skoly

- StiZznost se pro potfeby evidence povaZuje za vyfizenou dnem, kdy je vyfizeni stiZznosti
pifedano k dorudeni.
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- Ma-li stéZzovatel za to, Ze stiznost, kterou podal, nebyla fadné vyfizena, muze pozadat
nadfizeného zaméstnance — feditelku Skoly, aby preSetfil zplsob vyfizeni stiznosti.

- Postup v tomto pfipadé je analogicky podle této organizacni smérnice.

4., Stiznosti proti rozhodnutim rfeditelky $koly podle zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni
rad.

a) se podavaji feditelce Skoly,
b) odvolacim organem je krajsky urad Plzeriského kraje

* § 175 zakona €. 500/2004 Sb., spravni fad
* § 165 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

5. Stiznosti proti podminkam, pribéhu a vysledkiim vzdélavani

1. podava se ucitelim jednotlivych pfedmétd, tfidnim ucitelim, vychovnému poradci,
feditelce $koly, zfizovateli, Ceské $kolni inspekci.

2. Ceska skolni inspekce pieda vysledky Setfeni zfizovateli a zfizovatel informuje Ceskou
Skolni inspekci o pfijatych opatfenich.

6. Stiznosti v oblasti pracovnépravnich vztah
a) stiznost projednava feditelka $koly se zaméstnancem,
b) zaméstnanec se mize domahat svych prav u soudu.

(§ 17, z&kona €. 262/2002 Sb., zakonik prace, zakon &. 198/2009 Sb., antidiskriminaéni zédkon
v platném znéni, § 24 zakona €. 251/2005 Sb., o inspekci prace)

V Rokycanech dne 28. 8. 2013
Aktualizace dne 1. 5. 2018
Kontrola dodrzovani této smérnice: MUDr. Ivana Faitova

Prilohy:
a) Pfiloha €. 1 — Evidencni list stiznosti

b) Priloha €. 2 — Potvrzeni o pfijeti stiznosti
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Priloha ¢. 1
Zakladni §kola, Rokycany, Cechova 40

337 01 Rokycany, tel.: 371723255, 777484951, email: zvs.rokycany@quick.cz

EVIDENCNI LIST STIZNOSTI

Evidenéni ¢islo:

Datum podani stiznosti:

StéZovatel: jméno a pfijmeni

adresa

Datum pfijeti stiznosti:

Obdrzel: jméno a pfijmeni

Komu byla stiznost
postoupena k vyfizeni:

Datum vyfizeni stiznosti:

Dévodnost (D — davodna, CD —
Castecné duvodna, N — nedivodnd)

Datum vyrozumeéni stézovatele o
zpusobu vyfizeni:

Prijata opatient:
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Pfiloha ¢. 2

Zakladni $§kola, Rokycany, Cechova 40
337 01 Rokycany, tel.: 371723255, 777484951, email: zvs.rokycany@quick.cz

POTVRZENI O PREVZETI STIZNOSTI

Zakladni $kola, Rokycany, Cechova 40 pfevzala dne...............ccoeeeiiiiiiiiiiiiieeeeee,

prostiednictvim (JmMeéno ZAStUPCE SKOIY)........ccuuueieiiiiiiiiee et

oo [ o 7= P-4 o =T o | USSR stiznost.

Podpis stézovatele Podpis zastupce Skoly
Razitko Skoly
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Priloha €. 18

Zakladni Skola, Rokycany, Cechova 40
337 01 Rokycany, tel.: 371723255, 777484 951, e-mail: zvs.rokycany@quick.cz

SMERNICE PRO POSKYTOVANI INFORMACI

C.j.:ZSCech40/77/13

Vypracovala: MUDr. Ivana Faitova, feditelka Skoly

Schvalila: MUDr. Ivana Faitova, feditelka Skoly

Pedagogicka rada projednala dne: [24. 4 2013

Smeérnice nabyva platnosti ode 1.5.2013
dne:

Posledni aktualizace 1. 9. 2018

Obecna ustanoveni

Smeérnice upravuje ustanoveni zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim
v platném znéni, na podminky Skoly. Skola je podle tohoto zakona subjekt povinny
poskytovat vefejnosti informace vztahujici se k jeho pusobnosti.

1. Zadatel

Zadatelem muze byt fyzicka &i pravnicka osoba, organ statni spravy, ktera zada o informaci,
bez ohledu na divod svého zajmu o danou informaci.

2. Informace

Reditel $koly poskytuje informace na zakladé:

- zadosti

- zvefejnénim
Informaci, kterou je feditel Skoly povinen poskytnout, je fakticky udaj tykajici se otazky v
pusobnosti feditele Skoly, nikoliv vSak subjektivni komentar, nazor, vyklad pravniho predpisu
apod.
Zverejnénou informaci je takova informace, ktera muze byt vzdy znovu vyhledana a ziskana,
zejména vydana tiskem nebo na jiném nosici dat umozriujicim zapis a uchovani informace,
vystavena na ufedni desce, nebo zplsobem umozriujici dalkovy pFistup (webové stranky
Skoly).
Doprovodnou informaci je takova informace, ktera uzce souvisi s pozadovanou informaci
(napfiklad udaj o jejim plvodu, existenci, poctu, divodu odepreni, dobé&, po kterou dlvod
odepfeni trva a kdy bude znovu pfezkouman).
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3. Poskytované informace

3.1 Zvefejnéni informaci
Reditel Skoly zvefejni v sidle Skoly na vefejné pfistupném misté nasledujici informace:

informace o Skole

SVP

vymezeni pravomoci a plsobnosti feditele Skoly

Skolni fad

postup pfi vyfizovani stiznosti, oznameni a podnétu

postup pfi vyfizovani zadosti o poskytnuti informace

vyro€ni zpravu za pfedchazejici kalendarni rok o své €innosti v oblasti poskytovani
informaci

vyroCni zpravu o €innosti Skoly za pfedchazejici rok.

Reditel $koly mdze zvefejnit uvedené informace také jinymi zpdsoby a miize zvefejnit i dalSi
informace, které je v souladu se zakonem ¢.106/1999 Sb. povinen poskytovat. Skola umozni
pofizeni kopii uvedenych informaci.

4. Zpusob a rozsah zverejnovani informaci

Skola zverejiiuje informace t&mito zpisoby:

v kancelafi skoly

prostfednictvim osobniho jednani se zakonnymi zastupci
na internetovych strankach skoly,

prostrednictvim vyroCni zpravy reditele Skoly

v organizacnim fadu Skoly

na informac&nich nasténkach

na uredni desce Skoly

5. Omezeni prava na poskytnuti informace

Skola neposkytne informaci, ktera

vypovida o osobnosti a soukromi fyzické osoby, zejména o jejim rasovém pavodu,
narodnosti, politickych postojich a Clenstvi v politickych stranach a hnutich, vztahu k
nabozenstvi, o jeji trestné Cinnosti, zdravi, sexualnim zivoté, rodinnych pfislusnicich
a majetkovych pomérech, pokud tak nestanovi zvlastni zakon nebo s pfedchozim
pisemnym souhlasem dot&ené osoby,

je oznaCena za obchodni tajemstvi,

byla ziskana od osoby, které informacni povinnost zakon neuklada, pokud nesdélila,
ze s poskytnutim informace souhlasi,

se tyka probihajiciho trestniho fizeni, rozhodovaci ¢innosti soudd nebo jejiz
poskytnuti by bylo porusenim ochrany dusevniho vlastnictvi,

feditel Skoly mize omezit poskytnuti informace, pokud se jedna o novou informaci,
ktera vznikla pfi pfipravé rozhodnuti; to plati jen do doby, kdy se pfiprava ukon¢i
pravomocnym rozhodnutim

Omezeni prava na informace znamena, ze feditel Skoly poskytne pozadované informace
v€etné doprovodnych informaci po vylou€eni uvedenych informaci. Odepfit poskytnuti
vylou€ené informace Ize pouze po dobu, po kterou trva divod odepieni.
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6. Vyrizovani zadosti o poskytnuti informaci

Za pfijimani a vyfizovani zadosti o poskytnuti informaci odpovida povéfena osoba — feditelka
Skoly MUDr. Ivana Faitova, tel: 777484951, e-mail: ivana.faitova@skolaprakticka.cz
Datova schranka: nkfxrkp

Zadost o poskytnuti informace se podava uUstné (osobné& &i telefonicky) nebo pisemné
(doru¢ena postou, osobné i jinym zpusobem, faxem, datovou schrankou, elektronickou
postou).

Pokud zadost o poskytnuti informace sméfuje k poskytnuti zvefejnéné informace, maze
feditel misto pozadované informace sdélit jen udaje umozrujici vyhledani a ziskani
zvefejnéné informace.

V pfipadé ustni zadosti tak ucini neprodlené, v pfipadé pisemné zadosti nejpozdéji do 7 dnu
ode dne doruéeni zadosti. Pokud Zadatel trva na pfimém poskytnuti informace, musi mu byt
poskytnuta.

Neni-li Zadost vyfizena ustné, poskytne se pozadovana informace pisemné, nahlédnutim do
spisu (v€etné moznosti pofizeni kopie).

6.1 Ustni zadost

Ustni zadost Ize vyfidit Ustné jen s vyslovnym souhlasem Zadatele. Pokud Zadatel trva na
pisemném vyfizeni, vyzve jej Feditel Skoly k podani zadosti v pisemné formé.

6.2 Pisemna Zzadost

Zadosti o poskytnuti informaci podané jakoukoli formou jsou pfijaty a zaevidovany
podatelnou $koly, tzn. zapsanim do Knihy posty. Zadost o poskytnuti jiz zvefejnéné
informace (napfiklad ve vyro¢ni zpravé feditele Skoly) se zpravidla vyfidi poskytnutim udaja
o zvefejnéni. Pokud neni ze zadosti zfejmé, Ze je urCena Skole jako povinnému subjektu
nebo neni zfejmé, kdo Zadost podal, povéfeny pracovnik ji bez dalSiho odlozi.

Pokud je Zadost nesrozumitelna, neni zfejmé, jaka informace je pozZadovana nebo je
formulovana pfili§ obecné, feditel vyzve Zadatele ve |h(té do sedmi dnG ode dne doruceni
zadosti, aby zadost upfesnil. Neupfesni-li Zadatel Zadost do 30 dni ode dne doruceni vyzvy,
rozhodne povéfena osoba o odmitnuti zadosti.

Pokud je poZadovana informace mimo pUsobnost feditele Skoly Zadost se odloZi a odloZeni
zadosti a jeho duvod sdéli do tfi dnt Zadateli. Reditel Skoly nema za povinnost postoupit
zadost pfisluSnému organu.

Reditel poskytne Zadateli informaci nejpozdéji do 15 dnli ode dne dorugeni zadosti, pfipadné
ode dne upfesnéni zadosti. O formé&, ve které bude informace poskytnuta, rozhoduje feditel.

Lhatu 15 dnd muaze Feditel prodlouZit nejvySe o deset dni pouze z nasledujicich divodu:
- jedna-li se o vyhledani a sbér objemného mnozstvi oddélenych a odliSnych informaci
pozadovanych v jedné zadosti,
- je-li pro poskytnuti informace nezbytna konzultace s jinym organem statni spravy.

Reditel $koly je povinen pisemné informovat Zadatele o prodlouZeni lhity a ddvodech
prodlouZeni, a to jesté pfed uplynutim Ihaty 15 dna.
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Pokud Feditel Skoly odmitne zcela nebo z€asti poskytnout zadateli informace, vyda o tom ve
Ihaté 15 dnd, pfipadné v fadné prodlouzené lhaté rozhodnuti. Rozhodnuti se nevydava v
pfipadé odlozZeni véci.

Rozhodnuti je spravnim rozhodnutim ve smyslu zdkona a musi obsahovat nasledujici
naleZitosti:

nazev a sidlo Skoly,

Cislo jednaci a datum vydani rozhodnuti,

oznaCeni Zadatele o informaci (jméno a pfijmeni fyzické osoby, nazev a sidlo
pravnické osoby),

vyrok, ktery obsahuje samotné rozhodnuti o odmitnuti poskytnuti informace
pozadované zadatelem,

odlGvodnéni, které obsahuje diivod odmitnuti poskytnuti informace, véetné kazdého
omezeni prava na informace, s uvedenim ustanoveni pfislusnych pravnich predpisu,
pouceni o odvolani, které obsahuje pouceni o mistu, formé& a dobé podani odvolani,
vlastnoru¢ni podpis feditele Skoly s uvedenim jména, pfijmeni a funkce,

jméno, pfijmeni a funkce povéfeného pracovnika.

Rozhodnuti se doruéi do vlastnich rukou zadatele.

Pokud zadatel zada o poskytnuti vice informaci, z nichz nékteré jsou vylouceny, Skola
pfipustné informace poskytne a soubézné rozhodne o odepieni vylou¢enych informaci.

Reditel vede evidenci pisemnych Zadosti o poskytnuti informace. Evidence zadosti
obsahuje:

datum doruceni Zadosti, véc, Cislo jednaci,

jméno, pfijmeni Zadatele (nazev a sidlo), spojeni na Zadatele,

zpusob, jakym bylo ve véci postupovano a jak byla zadost vyfizena,

datum vyfizeni zadosti.

V Rokycanech dne 24. 4. 2013 MUDr. lvana Faitova, feditelka Skoly
Aktualizace 1. 5. 2018
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Vyzva k doplnéni Zadosti
%ékladnl' Skola
Cechova 40

Rokycany
33701

V dne

Panu - pani (zadateli o informaci)

Cj. 120..
Vyzva k dopinéni zadosti

Véazena pani (vazeny pane),

podal jste zadost o poskytnuti informace podle zakona €. 106/1999 Sb. o svobodném
pfistupu k informacim. VaSe zadost je nesrozumitelna, neni z ni zfejmé, jakou informaci
pozadujete. Proto vas timto Zadam o jeji doplnéni, konkretizaci. Pokud tak neucinite v
zakonné Ihaté do 30 dnl od doruceni vyzvy, bude vase zadost v souladu s ustanoveni § 14,

odst 5 pism. a) zakona €.106/1999 Sb. o svobodném pfistupu k informacim odmitnuta.

MUDr. Ivana Faitova, feditelka Skoly
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EVIDENCNI LIST ZADOSTI O INFORMACE

Evidenéni ¢Eislo:

Datum vyzadani informace

Jméno a pfijmeni Zadatele, kontakt

Datum pfijeti:

Datum vyfizeni stiZznosti:

Oznameni o vyfizeni:

Poznamky

Postup
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Priloha ¢. 19 ;
Zakladni Skola , Rokycany, Cechova 40
337 01 Rokycany; 371 723 255,777 484 951, e-mail: ivana.faitova@skolaprakticka.cz

Skolni preventivni strategie

I. Uvod

Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporugeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j.
MSMT-21291/2010-28, Metodického doporuéeni k prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.
MSMT-780/2024-3 a Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze — Tyrané zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole, ¢. j. MSMT
3262/2024.

Skola se dale fidi témito dokumenty:

Pfilohy materidlu MSMT ,metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani zakda z vyucovani, €. j. MSMT-780/2024-1“ vzdy v aktualnim
plathém znéni;

Metodicky portal k zafazovani zakl a studentl s potfebou podpory do télesné
vychovy, €. j. MSMT — 6026/2025-1,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze —
Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakl s PAS ve
Skolach a Skolskych zafizenich za uc¢elem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi;

Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskym
zafizenim; ¢ .j. MSMT-5217/2017-1;

Metodické doporu¢eni MSMT Spoluprace kol a $kolskych zafizeni s PCR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na détech, ¢. |.
6167/2025-1;

Metodika k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefonu a jinych elektronickych
zarizeni ve Skolach €. j.: MASMT-3034/2026.

Il. Sou€asny stav problematiky rizikového chovani a cile Skolni preventivni
strategie

V oblasti prevence a vyskytu socialné patologickych jevi nase Skola dlouhodobé a
systematicky pracuje s zaky a jejich rodinami na eliminaci vSech projevl rizikového
chovani. Stav problematiky a feSeni konkrétnich situaci jsou podrobné feSeny
v dokumentech, které obsahuje kazdoro¢né aktualizovany plan prace sSkoly (minimalnim
preventivni program, program proti Sikanovani, smérnice k prevenci rizikového chovani,
krizovy plan, plan €innosti Skoly a plan vychovy k volbé povolani).

Na uUseku prevence socialné patologickych jevl nejsou v soucasnosti
zaznamenavany vazné problémy. Vyjimku tvofi koufeni a zaskolactvi. Vysoky pocet
zamesSkanych hodin nékterych zaku, ktery byva jednim z divodu $kolni neuspésnosti, je
feSen ve spolupraci s rodici, pfislusnym odborem M&U v Rokycanech a s Policii CR.
Vychovné vzdélavaci pusobeni k prevenci socialné patologickych jevl ve Skole je dale
pfizplisobeno véku a osobnostnim zvlastnostem déti. Je zaméfeno na rozvoj znalosti,
dovednosti a postoju k posilovani sebedlvéry, odolnosti vi¢i stresu a odmitani v8ech
forem sebedestrukce. U zaku je posilovan kladny pfistup k vlastni osobé, k vlastnimu
zdravi, ke spole€nosti k pfirodé a zivotu vubec.

lll. Personalni zajiSténi prevence
a) Vychovny poradce
Koordinuje aktivity Skoly. Konzultuje s tfidnimi uciteli aktualni problémy.
Sleduje dlouhodobé Z&ky, u kterych se projevuji osobnostni, rodinné, vztahové a
vzdélavaci obtiZe. Vychovny poradce navrhuje opatfeni. Konzultuje s vedenim Skoly
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trvalé neuspéchy v uceni, potize v komunikaci, poruSovani pravidel stanovenych ve
Skolnim fadu, informuje o moznostech dal$i odborné péce a pomoci.
b) Metodik prevence
Vytvaii minimalni preventivni program, program proti Sikanovani, smérnici
k prevenci rizikového chovani a krizovy plan. Organizuje preventivni aktivity Skoly a
spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Vytvafi asovy
a personalni harmonogram navstév externich spolupracovnikl ve Skole a naopak
koordinuje uCast zaku Skoly na preventivnich aktivitach konanych mimo $kolu.
Eviduje pfipadny vyskyt socialné patologickych jevl, svolava vychovné komise, jedna
s ufady, jeZz pomahaji problematické jevy feSit. Hodnoti realizaci minimalniho
preventivniho programu.
c) Pedagogové
Vénuji se rozvoji socialnich dovednosti u zakl. Provadéji pribézné hodnoceni
Zakua a tridy, sleduji Skolni uspésnost, Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy. Jsou v kontaktu s rodi¢i zakd —
osobné, telefonicky, na ftfidnich schizkach nebo vyuzivaji dalSi moznosti
komunikace. Jsou dale v kontaktu s metodikem prevence, vychovnym poradcem a
vedenim Skoly.
d) Vedeni Skoly
Sleduje a hodnoti efektivitu prevence rizikového chovani. V kontextu celé Skoly
provadi organizaCni a personalni opatifeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.
V pfipadé potfeby se Ucastni pohovoru s rodici, svolava vychovnou komisi za ucasti
rodi€a, pedagogu, popf. pfislusnych ufadd a odbornych instituci.

IV. Cile Skolni preventivni strategie

a) dlouhodobé
- rozvoj a podpora socialnich dovednosti
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- pfedchazeni Skolni neuspésnosti
- informovanost
- vyuzivani bohaté Skaly projekt( primarni prevence
- eliminace jakychkoli projevu rizikového chovani
- motivace zakul k dal$imu vzdélavani na SS

b) stfrednédobé
- vytvareni, vyuzivani a distribuce metodickych materialt
- spoluprace mezi rodinou a Skolou
- spoluprace s organizacemi, které se vénuji primarni prevenci
- pravidelné vzdélavani pedagogickych pracovniku

c) kratkodobé
- zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
- podchyceni a feSeni vSech projevu rizikového chovani

Hlavnim cilem pusobeni v oblasti primarni prevence rizikového chovani je dité odpovédné
za vlastni chovani, zplUsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku, moznostem a schopnostem:

- schopné délat samostatna a spravna rozhodnuti,

- odolné vidi stresu, negativnim zazitkim a vlivam,

- s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

- podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek,

- svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm a nevhodnému
chovani,

- schopné feSit nebo nalézt pomoc pfi feSeni problém(, véetné Skolni
uspésnosti a profesniho uplatnéni
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Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

- zaskolactvi,

- uzivani navykovych latek, pfedevSim alkoholu a tabaku, dale anabolik,
medikamentu a jinych latek,

- kriminality, delikvence, vandalismu, kradezi a jinych forem nasilného
chovani,

- nasili a Sikanovani, kybersikany

- ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- uzivani mobilnich telefonu a jinych elektronickych zafizeni,

- extremismu-xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

- homofobie — nepratelstvi vici lidem s menSinovou sexualni orientaci Ci
pohlavni identitou

- subkultur,

- netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

- hazardniho hrani,

- divackého nasili,

- rizikového sexualniho chovani,

- komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

- tyrani a zneuzivanych déti v rodiné, domaci nasili,

- sebeposkozovani

- psychickych krizi,

- poruch pfijmu potravy,

- rizikového chovani v doprave,

- sekt a socialné patologickych naboZenskych hnuti.

V. Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi vSichni Zaci Skoly. Pfi realizaci primarni prevence jsou
respektovana specifika prace plynouci z jejich mentainiho, télesného a smyslového
postizeni, poruch autistického spektra, specifickych vyvojovych poruch chovani Cdi
kombinace vad. Déle je zvlast pfihlizeno k détem ze socidlné slabsiho a malo
podnétného rodinného prostredi.

Pedagogove, pfedevSim metodik prevence a vychovny poradce, jsou dale
vzdélavani. Nové poznatky si vzajemné zprostfedkovavaji.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie, intenzivni pozornost je
vénovana skupinam rodi¢u tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako tabakismus nebo
zaskolactvi.

VI. Zplisob realizace

Preventivni témata jsou nejCastéji realizovana v oblasti pfirodovédné,
spoleCenskovédni, rodinné a obcanské vychovy. Konkrétni témata jsou zafazena
v pfedmétech prvouka, vécné ucleni, prirodovéda, pfirodopis, vlastivéda, vychova
k obCanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova, chemie, komunikacni a socialni
dovednosti.

Prevence zavislosti je reflektovana také ve S$kolnich projektech zafazenych do
Skolniho vzdélavaciho programu (Ekologicky den, Den tolerance a spoluprace, Den
Zemé, Vanocni setkani, Vitani jara, Den déti, Domaci prace a dovedné ruce, Den piny
her).

Na realizaci minimalni preventivni strategie se podileji externi subjekty. Pfesny rozpis
v€etné terminG a zplsobl realizace je zahrnut do planu prace pro aktualni Skolni rok.
Mezi spolupracujici organizace jsou zafazeny:

- Pedagogicko-psychologické poradny,
- specialné pedagogicka centra,

- Klub Akcent pro déti a mladez,

- Policie CR,

- odborni Iékafri,
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- Probaéni a mediaéni sluzba Rokycany,
- Urad prace v Rokycanech,

- HZS v Rokycanech,

- Ceska spofitelna

- SzZU Pizen.

VIl.Financovani

VSechny preventivni aktivity zahrnuté v planu d&innosti Skoly jsou poskytovany
zdarma. Prubézné vzdélavani pedagogickych pracovnikid a vybavovani $kolni knihovny
odbornou literaturou je hrazeno ze statniho rozpoctu.

VIIl.  Vyhodnoceni preventivni strategie
Komplexni hodnoceni preventivni strategie je Skolnim preventistou provadéno
pravidelné jedenkrat ro¢né.

Pribézné hodnoceni probiha po cely Skolni rok. Podili se na ném vSichni
pedagogicti pracovnici. Zahrnuje zhodnoceni vyskytu rizikového chovani na Skole,
kazné, prospéchu zaku a vSech forem socialné patologickych jevl. Z jednani se
zakonnymi zastupci jsou pofizovany pisemné zaznamy. TU a metodik prevence
seznamuje se zjisténymi skute¢nostmi vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky
a rodi¢e zakl. Vyhodnocovana jsou i pravidelna dotaznikova Setfeni mapuijici
problematiku koufeni a zneuzivani navykovych latek.

V Rokycanech dne 31. 8. 2026

Zpracovala Mgr. Renata Halova, SMP

MUDr. Ilvana Faitova, feditelka Skoly
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