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Výchova ke zdraví 8. ročník – DROGY A JEJICH NEBEZPEČÍ
KONOPNÉ LÁTKY
MARIHUANA je rostlina, které se lidově říká: Mariana, Johanna, marjánka, tráva, travka, zelí, grass, weed, ganja, joint, skunk. Marihuana má účinnou látku THC a její účinek se odvíjí od množství a kvality rostliny. Z rostliny se využívají listy, okvětí a stonky. 

HAŠIŠ je pryskyřice konopí, která se lidově označuje: haš, černý afin, čokoláda. Má tmavě zelenou až hnědou barvu.

Obě látky mění kvalitu psychických činností člověka. Užívají se kouřením nebo orálně jako součást pokrmů.

1. ÚČINKY KONOPNÝCH LÁTEK NA ORGANISMUS

Pokus se doplnit vhodná slova z nabídky do vět: mozkových, zraku, dýchací, nádorových, zdraví, obranyschopnost, paměť, těla, vztahů, záliby.
Klikni do políčka a dopiš slovo z nabídky.
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· Negativní vliv na celkové  

         .
· Poškození 


  buněk.
· Poruchy 

a sluchu.
· Zrychlený puls a 

     potíže.
· Zvýšené riziko 


onemocnění.
· Choroby cév.
· Snížená 



organismu.
· Halucinace, kolísání nálad, deprese, podrážděnost.

· Zhoršená 

     , neschopnost soustředit se.

· Ztráta kontroly nad sebou, narušení vnímání času.

· Poruchy koordinace 
      a držení rovnováhy.

· Nepravidelná 

        .

· Změna 
           , k okolí rodině a přátelům. 

· Ztráta zájmu o 

  , pasivita, snížení výkonu.

OPIÁTY

OPIUM je látka rostlinného původu s tlumivým účinkem. Na ulici bývá označována názvem braun. Opium je mimo jiné cennou surovinou k výrobě léků, například morfin. Nelegálním zpracováním opia vzniká droga heroin. 

HEROIN je bílý nebo hnědý krystalický prášek. Mezi uživateli se jí říká hnědý braun nebo bílý heroin. Droga se aplikuje injekční stříkačkou. Je to velmi nebezpečná droga, na kterou vzniká rychle závislost!
JAK OPIÁTY ÚČINKUJÍ NA ORGANISMUS?

Celkový útlum, odumírání mozkových buněk, bledá barva pleti, ztráta zájmu o okolí a o cokoli kromě drogy, neodpovědné chování, ohrožení života při předávkování, u žen poškození plodu v době těhotenství, u mužů impotence, velmi rychlá fyzická a psychická závislost, snížená obranyschopnost, nebezpečí nákazy AIDS.
STIMULAČNÍ DROGY
Mají povzbuzující účinky na psychiku i tělesnou aktivitu. Snižují únavu a chuť k jídlu. Nebezpečný je dočasný účinek drogy.

PERVITIN se lidově označuje slovem perník, speed, peří, péčko, piko. Má krystalickou podobu a po požití navozuje stav bez zábran v jednání a chování. Může způsobit akutní selhání srdce s možností úmrtí!

KOKAIN bývá označován jako sníh, koks, cukr, cosine, coke, blow, snow, jack.  Pochází z jihoamerických And a účinky listů koky znali již indiáni. Droga vniká speciální úpravou a tvoří bílý jemný prášek. Účinek drogy nastává velmi rychle, v řádu vteřin, a trvají 30-40 minut.

EXTÁZE uživatelé ji označují jako E, éčko, extoška, XTC, ex, kolčo, koláč, Eden, Adam, Eva, Love, Empathy, Harmony. Nejčastěji se úpravuje do podoby table s vyraženým symbolem např. holubice, slunce nebo hvězdy. Droga celkově stimuluje organismus. Její nebezpečí se skrývá v celkovém přehřátí organismu, které snadno vznikne při celonočních párty spojené s tancem a aktivitou. 

JAK OPIÁTY ÚČINKUJÍ NA ORGANISMUS?

Rychlý vznik závislosti, stavy úzkosti a neklidu, nespavost, podrážděnost, pocity pronásledování, které mohou vést až k sebevraždě! Poškození sliznice při šňupání. 
HALUCINOGENNÍ LÁTKY

Jsou to přírodní nebo umělé látky. Jejich účinky jsou nevyzpytatelné, a proto jsou velmi nebezpečné!

LYSOHLÁVKA ČESKÁ je droga přírodního původu - houba. Vyvolává euforii, zrakové a sluchové halucinace. Mohou se však dostavit i deprese a stavy úzkosti. Vysoké dávky trvale poškozují játra a ledviny. 

LSD  označuje se jako acid, kyselina, papír, vitamín A, trip. Velmi často se používá ve formě tripu,což jsou malé papírky, napuštěné roztokem drogy. Vysoké dávky mohou způsobit výrazné poruchy myšlení, zvýšenou poruchou paměti, úsudku a pozornosti. 
TĚKAVÉ LÁTKY

Jedná se o kapaliny, které se za normálních podmínek vypařují rychleji než voda. Používají se k lepení, ředění barev nebo čištění skvrn. Na obalech mají upozornění na nutnost větrání a nebezpečí dýchání výparů. Přesto jsou lidé, kteří si těmito látkami poškozují své zdraví a nebezpečné výpary čichají záměrně. 

TOULEN je chemická látka, kapalina, která se používá k čištění a ředění barev. Jako droga se užívá k inhalaci. Ta poškozuje sliznice nosu a ústní dutiny.

2. ÚČINKY TĚKAVÝCH LÁTEK NA ORGANISMUS

Pokus se doplnit vhodná slova z nabídky do vět: odumírání, koncentrace, dýchacích, smrtelná, předávkování, jater.
Klikni do políčka a dopiš slovo z nabídky.
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· Velmi rychlé 



mozkových buněk, které vede k „zhloupnutí.“ 

· Poruchy 


, neschopnost vnímat, ztráta zájmu o okolí.

· Poškození sliznic v oblasti 

         cest (nos, ústa.)

· 
         

 otrava už při prvním pokusu v důsledku 

           . 

· Trvalé poškození 

 . 
LÉKY A DOPING

LÉKY jejich dlouhodobé užívání některých druhů může vést k psychické a fyzické závislosti na účinné látce, na kterou je možné získat návyk. Při chybění léku-drogy se objevuje neklid, nespavost, podrážděnost až agresivita, nebo se mohou znovu objevit původní potíže.
DOPING je označení pro nesportovní používání léků k povzbuzení výkonu nebo k urychlení regenerace při tréninku. Doping je nelegální a proto se sportovci na závodech podrobují kontrolním testům.
ZDROJE
http://www.reknidrogamne.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doping
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/leky/leky_strucne
Drogy - Poznej svého nepřítele, Vydalo: Vydavatelství Medea Kultur, s.r.o. ve spolupráci s Všeobecnou zdravotní pojišťovnou a projektem Řekni drogám ne! 
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TOULEN je chemické Iétka, kapalina, kterd se pouZiva k Cisténi a fedéni barev.
Jako droga se uZiva k inhalaci. Ta poskozuje sliznice nosu a Gstni dutiny.

2. UCINKY TEKAVYCH LATEK NA ORGANISMUS
Pokus se dopinit vhodna slova znabidky do vét: odumirani, koncentrace,
dychacich, smrtelnd, predzvkovani, jater.
Klikni do policka a dopis slovo z nabidky.
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Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

