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Výchova ke zdraví 8. ročník – PREVENCE CHŘIPKOVÝCH ONEMOCNĚNÍ
Chřipka je virové onemocnění, které napadá dýchací ústrojí. Příznaky nemoci jsou dýchací obtíže a horečky, ale i bolesti kloubů a svalů, nevolnost, zimnice, celková slabost. Přenáší se kapénkovou infekcí - mikroskopickými kapičkami z úst a nosu, které se uvolňují při kašlání, kýchání, ale i pouhém dýchání.
Další a nebezpečné chřipkové onemocnění je prasečí chřipka někdy označovaná jako mexická chřipka či chřipka A/H1N1. Je přenosná na člověka a byla objevena v Mexiku v březnu roku 2009. Jedná se o respirační onemocnění. Virus obsahuje geny lidské, ptačí a prasečí chřipky. 
Podobně obávanou je i ptačí chřipka, kterou způsobuje jiný vir, ale je obdobně nebezpečná. Obě formy chřipek v minulosti způsobily pandemii. Pandemie je epidemie velkého rozsahu zasahující více kontinentů. 
Chřipkové onemocnění může vážně ohrozit staré osoby a osoby s chronickým onemocněním (trvalými nemocemi.) V některých případech může způsobit i smrt.
Před chřipkovým onemocněním se můžeme chránit zdravou výživou, dobrou životosprávou a dodržováním správných hygienických zásad a očkováním.

1. CO ZNAMENÁ ZDRAVĚ ŽÍT?
Vyber vhodná slova označující zásady (11) pro udržení dobrého zdraví. Klikni na vhodnou zásadu a slovo přetáhni do zelené bubliny. 







ZÁSADY PRO UDRŽENÍ DOBRÉHO ZDRAVÍ
Vyřešením křížovky a získáš další zásadu.
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1. Důležitý orgán trávicí soustavy
2. Ovoce a zelenina obsahují …

3. Název pražské řeky
4. Helma chrání hlavu před …
5. Nevyléčitelná nemoc přenášená krví a pohlavním stykem

6. Pracoviště lékaře je …

7. Kostra hlavy se nazývá …

8. Východní soused naší republiky

9. Základní prevence pohlavních chorob je partnerská …


TAJENKA: 
2. POZNÁŠ PŘÍZNAKY PRASEČÍ CHŘIPKY?
Klikni 2krát do středu spodního rámečku a dopiš vyluštěné slovo. 
3. VÍŠ JAK CHŘIPCE PŘEDCHÁZET?
Klikni za slovo a dopiš vhodnou zásadu z nabídky (ruce, otužováním, dobrou tělesnou kondici, sportovat, spánek, tekutin a nápojů, potravu, vitamíny, vlákninu, minerály, nemocnými, společnosti.)
· Umývat si často 
· Zvyšovat svoji imunitu  
· Udržovat si celkově  
· Hodně a vhodně  
· Mít dostatečný  
· Pít potřebné množství  
· Jíst vyváženou  
· Vyvážená potrava obsahuje  
· Vyhnout se případnému kontaktu s  
· Pokud jsem nemocný, nechodit do  
4. PRAVDA A MÝTY O PRASEČÍ CHŘIPCE

Přečti si větu a rozhodni se, zdali je to pravda nebo mýtus. Slovo dopiš.
	Věta k úvaze
	Pravda nebo mýtus

	Prasečí chřipku bychom měli považovat za závažnou nemoc.
	

	Prasečí chřipku bychom neměli podceňovat.
	

	Vyskytuje se prasečí chřipka i v naší republice?
	

	Jsou ve světě známé případy úmrtí na prasečí chřipku?
	

	Prasečí chřipka se přenáší kapénkovou infekcí.
	

	Základní prevencí jak nemoci předcházet, je důsledná hygiena.
	

	Mohu se nakazit prasečí chřipkou, když budu jíst vepřové maso?
	


ZDROJE
www.wiki.aktualne.centrum.cz/chripkova-epidemie/
www.wikipedia.org/wiki/Mexická prasečí chřipka
ŘEŠENÍ KŘÍŽOVKY
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PREVENTIVNÍ PROHLÍDKY
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