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Výchova ke zdraví 8. ročník – INTIMNÍ HYGIENA
Intimní hygiena patří do zásad hygieny, což je dodržování zásad pro uchování zdraví. Dobrá hygiena pomáhá zdraví, kráse, pohodlí i sociálnímu kontaktu.
Nejčastější hygienické chování je mytí rukou. Ale co je intimní hygiena? Intimní hygienu můžeme charakterizovat jako hygienu skrývaných, soukromých, důvěrných míst našeho těla. Z tohoto označení pak plyne intimní hygiena chlapců a intimní hygiena dívek.
1. PRAVIDLA HYGIENY CHLAPCŮ
Pokožka vylučuje látky, které na vzduch nepříjemně zapáchají a mohou vyvolat i zdravotní problémy. Pozornost je třeba věnovat pohlavním orgánům. Pod záhybem předkožky penisu se hromadí bělavá hmota, tvoří ji výměšky tukových žláz a drobné šupinky kůže. Tato bělavá hmota se odborně nazývá (najdeš v tajence křížovky). 
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1. Smrtelná nemoc - syndrom získaného selhání imunity organismu

2. Nenávist k lidem určité rasy a jejich následné utlačování, ponižování apod. je …
3. Období dospívání mládeže v dospělého jedince se nazývá …
4. Nebezpečná návyková látka je …

5. Propagace určitého výrobku v médiích je … 
6. Jaké látky ukládáš do žlutého kontejneru na tříděný odpad?


Tajenka: 

         je třeba pravidelně odstraňovat mytím. Doporučuje se pohlavní orgány denně omývat a to jen vodou, ne mýdlem. Po umytí nezapomínat na čisté spodní prádlo, které si také denně bereme čisté. 
2. PRAVIDLA HYGIENY DÍVEK

U dívek je intimní hygiena také velmi důležitá. Rozlišujeme ji na běžnou každodenní péči o pohlavní orgány a o péči v době menstruace. 
Běžná každodenní intimní hygiena je obdobná jako u chlapců, to znamená omývání a sprchování pohlavních orgánů. K tomu můžeme používat speciální mycí přípravky pro intimní hygienu.  Na pohlavních orgánech dívek se totiž také tvoří smegma. Při nedostatečné hygieně může způsobovat různé zdravotní potíže-záněty a vyrážku. V době menstruace si dívka pohlavní orgány omývá ráno a večer či dle potřeby častěji vlažnou tekoucí vodou. Koupání se v tomto období nedoporučuje, je však krátkodobě možné s použitím tamponu. Na zachycení menstruační krve používá dívka menstruační vložky, které mění dle potřeby, nejdéle však po 3 až 4 hodinách (mimo spánku v noci).  Používá-li dívka tampony, je jejich výměna nutná již po 3 hodinách. Hygienické potřeby měníme často, protože vyloučená krev rychle podléhá zkáze, zapáchá a může přivodit nebezpečné zdravotní komplikace. Vložky i tampony se vyrábí v různých velikostech druzích absorpce. Rozlišujeme druhy: mini, normal, super, super plus a ultra. 

Použité vložky a tampony odkládáme do odpadkového koše!
Klikni na políčko se slovem a tažením myši jej posuň k vhodné větě.

· Při menstruaci je třeba dodržovat řádnou
· Vložky je doporučeno měnit přibližně každé



nebo častěji.
· Sprchování má více výhod než 
· Voda při sprchování je neustále 


a také se jí spotřebuje 
· Na dívčích pohlavních orgánech se také tvoří 
· Nedostatečná intimní hygiena může být zdrojem 
· Tampony se vyrábí v různých 
· Se správnou hygienou se člověk cítí 
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3. ŘEŠENÍ KŘÍŽOVKY

TAJENKA
ZDROJE

www.cs.wikipedia.org/wiki/Intimita
www.cs.wikipedia.org/wiki/Smegma
www.cs.wikipedia.org/wiki/Tampon#Zna.C4.8Dky
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Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

