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Výchova ke zdraví 8. ročník – VLIV OBYTNÉHO PROSTŘEDÍ NA ZDRAVÍ
Obytné prostředí má vliv na zdraví člověka, patří mezi ně únava, nevýkonnost, neustálá ospalost, časté bolesti hlavy a kloubů, předrážděnost, nechuť k činnostem i zájmovým. Tyto projevy vznikají působením různých škodlivin. Jaké druhy škodlivin jsou nejčastější a nebezpečné, si teď vysvětlíme. 

· Chemické látky - příkladem jsou formaldehyd nebo azbest. Najdeme je v mořidlech na dřevo, lak na nábytek, v čisticích prostředcích a obkladových deskách s protipožární ochranou. Škodlivé chemické látky obsahuje cigaretový kouř, který je nebezpečný i při pasivním kuřáctví. 

Chemicky škodlivé látky mohou způsobovat nejrůznější alergie, ekzémy, dýchací potíže a rakovinu.
· Plísně - vyskytují se často ve vlhkých málo větraných bytech.

Plísně způsobují chronickou únavu, alergie a dýchací onemocnění.
· Suchý vzduch - opakem vlhka je nezdravý přetopený byt. Toto prostředí je často v bytech s ústředním vytápěním. 

Způsobuje únavu, sucho v ústech a v nosní sliznici, pálení očí a dráždivý kašel. Projevy můžeme zmírnit častým větráním a instalací odpařovačů, kam doléváme vodu na zvlhčení vzduchu.

Naše zdraví může být také ohroženo porušením hygienických požadavků na:

· Oslunění a osvětlení bytu

· Vytápění a větrání bytu

· Udržování čistoty a pořádku v bytě

ÚKOLY: 
1. VLIV SVĚTLA  A OSVĚTLENÍ BYTU
Klikni 2 krát do prázdného políčka za větou a dopiš vhodné slovo z nabídky nebo odpověz.
(záclonami, závěsy)
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· Před prudkým světlem v bytě se chráníme 


   a

      . 
· Které místnosti v bytě mají mít hodně světla? 
2. ZPŮSOB VYTÁPĚNÍ A TEPLOTA VZDUCHU V BYTĚ
Klikni 2 krát do prázdného políčka za větou a dopiš vhodné slovo dle vlastní úvahy, v některých případech využij slova z nabídky).

(větrat, zvlhčovače, odpařovače, 15, 18-22, 10, 24, všem, rakovinu)

· Byt můžeme vytápět těmito způsoby
· Je suchý vzduch v bytě zdravý?(ano/ne)
· V místnostech by se mělo často 


     a například v ložnicích používat  


vzduchu  a 


       vody. 
· Pro obytnou místnost je vhodná pokojová teplota 

°C.
· Doporučená teplota ve spíži je 

°C.
· V koupelně se doporučuje teplota 

       °C.

· Kuchyně mívá pokojovou teplotu 

    °C.
· Cigaretový kouř škodí 

      a způsobuje 


.
3. HMYZ A PARAZITÉ V BYTĚ
Označ (11) názvů škodlivého hmyzu, který se v domácnostech může vyskytovat. Políčka v tabulce vybarvi zelenou barvou a pomocí ikony
	Mol šatní
	Bělásek zelný
	Štěnice domácí
	Rybenka domácí 

	Rus domácí
	Mravenec farao
	Včela medonosná
	Šváb černý

	Blecha obecná
	Kobylka luční
	Veš šatní
	Vosa obecná

	Čmelák zemní
	Octomilka obecná
	Mandelinka bramborová
	Červotoč spížní


4. ÚKLID DOMÁCNOSTI
 Klikni do prázdného políčka za větou a dopiš vhodné slovo z nabídky.

(pořádek, čistotu, dýchacích, alergie, prach)


· V bytě udržujeme



a 


    .
· Pravidelně také musíme utírat 

· Malé částečky prachu pronikají člověku do 


    cest.

· Prach vyvolává 

5. DOPLŇUJÍCÍ ÚKOL
Dokážeš vysvětlit pořekadlo?
KAM NECHODÍ SLUNCE, TAM CHODÍ LÉKAŘ.
· : 
ZDROJE:
www.asanazlin.cz/DSbrouci.htm
http://vyuka.zsjarose.cz/index.php?action=lesson_detail&id=1789
ŘEŠENÍ ÚKOLU Č.3
	Mol šatní
	Bělásek zelný
	Štěnice domácí
	Rybenka domácí 

	Rus domácí
	Mravenec farao
	Včela medonosná
	Šváb černý

	Blecha obecná
	Kobylka luční
	Veš šatní
	Vosa obecná

	Čmelák zemní
	Octomilka obecná
	Mandelinka bramborová
	Červotoč spížní
































































































































 








Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

