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Výchova ke zdraví 9. ročník – PRVNÍ POMOC - OBECNÉ ZÁSADY, DOMÁCÍ LÉKÁRNIČKA
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První pomoc 
Je to soubor úkonů a opatření pro zmírnění nebo odstranění důsledků poranění a ohrožení zdraví člověka způsobené úrazem nebo náhlou změnou zdravotního stavu. Poskytnutí první pomoci je povinnost každého občana České republiky staršího 18 let, pokud tím neohrozí svoje zdraví či život. Jsou však známé i případy pomoci dětí, které zachránily život dospělému člověku.

Neposkytnutí první pomoci je trestným činem, dle zákona č. 40/2009 Sb., trestní zákoník.

První pomoc můžeme rozdělit na

Laická první pomoc

Odborná před nemocniční první pomoc

Nemocniční péče

Postup poskytování první pomoci

1. Zjistíme, zda je osoba při vědomí – osobu oslovíme (i hlasitě nebo jemně zatřepeme ramenem)
2. Přivoláme pomoc z nejbližšího okolí hlasitým zvoláním slova"POMOC!"

3. Další osoba pak přivolá Zdravotnickou záchrannou službu nebo to musíme provést sami
4. Dále ošetříme zranění: 

· Zastavíme prudké krvácení

· Pokud má postižený zachované životní funkce - uložíme ho do stabilizované polohy

· Pokud postižený nedýchá - vyčistíme ústní dutinu, šetrně mu zakloníme hlavu a pokud nezačne dýchat, tak začneme provádět umělé dýchání a nepřímou masáž srdce
5. Oživovací úkony provádíme dokud:
· neobnovíme krevní oběh a dýchání (objeví se známky života – kašlání, polykání, pohyb, otevření očí)

· nedorazí ZZS

· nedojde k úplnému vyčerpání zachránce 

ÚKOLY:
1. ZNÁŠ DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA? Klikni 2krát na lísteček a dopiš telefonní čísla pro:
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Zdravotní záchranná služba

Policie ČR

Hasičský záchranný sbor
Tísňové volání o pomoc

2. UMÍŠ SPRÁVNĚ PŘIVOLAT POMOC? Klikni do bubliny a dopiš, co budeš do telefonu v případě potřeby sdělovat operátorovi. Nezapomeň se vyjadřovat stručně a výstižně, ale dostatečně.
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Kdo volá:

Co se stalo:
Kde se událost stala:

3. JAKÉ MÁ MÍT LÉKÁRNIČKA VYBAVENÍ?

Klikni vpravo vedle lékárničky a napiš do rámečku, co vše má nutně obsahovat.
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4. PORAĎ KAMARÁDOVI, JAKÝMI ZÁSADAMI SE PŘI PORANĚNÍ ŘÍDÍME 
Klikni 2krát na políčko a dopiš vhodné slovo z nabídky (obvazem, dezinfikovat, lékaře, nesahat, ošetřit, sterilní, nesypat, nelít, infekce)
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Každé i malé poranění je třeba řádně     

   . Jde hlavně o to, zabránit proniknutí


do rány. Je nutné dodržet následující zásady. Na ránu nikdy 

    prsty. Očistit ji a 


      . Jeli rána hlubší, přiložit 

    gázu a ovázat   

       . Do velkých ran nic 


ani
          , jen sterilně překrýt ránu a vyhledat pomoc 

    .
5. POZNÁŠ LÉKY PODLE DRUHU?
Klikni na vhodné slovo z nabídky a přetáhni ho myší k obrázku, kam patří.
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4. PORAD KAMARADOVI, JAKYMI ZASADAMI SE PRI PORANENI RIDIME
Klikni na vhodné slovo z nabidky a pfetahni ho mysi do véty, kam patfi.
(obvazem, dezinfikovat, Iékare, nesahat, oSetreni, sterilni, nesypat, nelit,
infekce)

Kazdé i malé poranéni je tfeba fadné oSetfeni . Jde hlavné o to, zabranit

proniknuti infekce | do rany. Je nutné dodrZet nasledujici zasady. Na ranu

nikdy = nesahat | prsty. OCistitjia dezinfikovat | . Jeli rana hlubsi, priloZit E

sterilni | gazu a ovazat obvazem |. Do velkych ran nic | nesypat ani

nelit | , jen sterilné prekryt ranu a vyhledat pomoc  lékare | .

5. POZNAS LEKY PODLE DRUHU?
Klikni na vhodné slovo z nabidky a pfetahni ho mysik obrazku, kam patfi.

[ zinake | [wansia | [mact | [taniate | [snrai | Cinbatatar | [ caniar |
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ZDROJE
www.lekarnicky-shop.cz/video_katalog.php?group=g1242107291&stranka=0
www.lekarnicky-shop.cz/info_prvni_pomoc.php
www.cs.wikipedia.org/wiki/Resuscitace
www.cs.wikipedia.org/wiki/První_pomoc
ŘEŠENÍ
Úkol č. 3

Doporučený obsah lékárničky pro domácnost:

Opthal 
Ajatin  
Paralen  
Carbo Medicinalis - proti průjmu  
Kompres sterilní 
Kompres netkaný sterilní
Obvaz sterilní  
Náplast s polštářkem  
Náplast hladká (cívka)  
Šátek trojcípí
Obinadlo škrtící pryžové  
Přířez z buničiny  
Rouška resuscitační  
Folie izotermická 
PVC rouška  
Teploměr  

Úkol č. 4
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Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

