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B 1. Kiikni do prazdného policka za vétou a dopis vhodné slovo z nabidky

- (Gistotu, varte, vodu a suroviny, syrové a uvarené, bezpecnych teplotach)
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Výchova ke zdraví 8. ročník – HYGIENA VÝŽIVY
1. KLÍČ K BEZPEČNÉMU STRAVOVÁNÍ

Klikni do prázdného políčka za větou a dopiš vhodné slovo z nabídky.

(čistotu,  tepelně upravit, vodu a suroviny, syrové a uvařené, bezpečných teplotách)
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· Udržujte vždy
· Oddělujte zvlášť pokrmy

· Pokrmy je třeba důkladně 

· Uchovávejte pokrmy při 

· Používejte nezávadnou
2. PORAĎ KUCHAŘI Z JAKÝCH SUROVIN MÁ UVAŘIT SMAŽENÝ ŘÍZEK S BRAMBOROVÝ SALÁT.
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Vyber vhodné políčko a klikni na něj, pak políčko vybarvi žlutou barvou pomocí ikony                      
	Strouhanka
	Tvaroh 
	Mouka
	Cukr
	Sůl 

	Ořechy 
	Kmín
	Maso
	Cibule 
	Brambory

	Paprika
	Jogurt
	Kroupy 
	Olej
	Zelí 

	Máslo 
	Lilek 
	Mrkev 
	Celer
	Petržel 

	Salám 
	Hrášek
	Hořčice
	Kečup 
	Fazole

	Okurky 
	Mléko
	Sýr 
	Majonéza
	Vajíčka


3. PŘI NÁKUPU POTRAVIN SLEDUJEME HLAVNĚ….
Vyber správnou odpověď a do políčka před ni 2x klikni  a napiš  *
Datum výroby

Datum výroby a spotřeby, vzhled, vůni, čerstvost, způsob prodeje

Datum výroby a spotřeby, kdo zboží prodává

4. KAM ULOŽÍŠ SUROVINY DO LEDNIČKY S MRAZNIČKOU?
Klikni na do tabulky a napiš druh potravin.
(Salám, sýr, mléko, paprika, okurka, máslo, mražená zelenina, zákusky, šunka, jídlo od oběda, citrony, květák, vejce, zmrzlina, coca-cola, mražené maso, paštika)
	Mraznička:

	

	

	

	Střední část chladničky:

	

	

	

	

	Dolní část chladničky:

	

	

	

	

	Zásuvky - šuplíčky

	

	

	

	

	Přihrádky ve dveřích:

	

	

	

	


 





 











 
































Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

