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Výchova ke zdraví 8. ročník – OSOBNÍ HYGIENA  - HYGIENA ÚST
1. JAKÉ FUNKCE MAJÍ NAŠE ZUBY?
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Klikni do rámečku, a dopiš vhodné slovo z nabídky (mluvení, návyk, kousání)
· Péče o chrup je správný hygienický
· Zuby slouží k 


   potravy.

· Pomáhají i při    


    s ostatními lidmi.

2. VÍŠ, KOLIK MÁME ZUBŮ?
Vyber vhodné číslo (24, 30, 28, 42) a dopiš ho do políčka ve větě.                      
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Dospělý člověk má

   zubů.

Děti mají 


zubů.
3. POJMENUJ  HLAVNÍ  ČÁSTI  ZUBU
Klikni 2krát do políčka a dopiš slova z nabídky k obrázku.
(korunka, kořen, krček, sklovina, zubovina, dřeň, dáseň, nerv)


4. Umíš si vybrat přípravky na hygienu úst a zubů?
Klikni do tabulky a vybarvi přípravky na ústní hygienu. Použij ikonu 
	Ústní voda
	Mýdlo 
	Pěna do koupele
	Měkký zubní kartáček

	Tužidlo 
	Mezizubní kartáček
	Šampon 
	Krém na ruce

	Antiperspirant 
	Kartáček na ruce
	Lak na vlasy
	Kondicionér 

	Pilníček 
	Tvrdý zubní kartáček
	Zubní pasta
	Kleštičky na nehty

	Vlhčené ubrousky
	Deodorant 
	Kartáček na čištění jazyka
	Pemza 

	Dentální nit
	Toaletní voda
	Tekuté mýdlo
	Žvýkačky 

	Gel pro posílení skloviny
	Střední zubní kartáček
	Zubní párátko
	Ústní sprej


5. Jaké znáš názvy a značky zubních past. Kdo jich zná nejvíce?
Klikni do tabulky a doplň názvy.
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ZDROJ
www.naseinfo.cz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zub
 





 





 





 





 





 





 





 








 





 





 





 





 











Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

