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Výchova ke zdraví 8. ročník – VLIV SLUNEČNÍHO ZÁŘENÍ NA ZDRAVÍ ČLOVĚKA

Letní počasí láká ven do přírody, lidé se chodí koupat a opalovat. Letní horko a sluneční paprsky však mohou i uškodit! Nejcitlivější skupinou osob jsou hlavně kojenci, malé děti, staří lidé, obézní jedinci a osoby s onemocněním srdce a oběhové soustavy. Zdravotní problémy způsobuje především vysoká teplota a ultrafialové (UV) záření, což je elektromagnetické vlnění s vlnovými délkami kratšími než viditelné světlo.
UV záření můžeme rozdělit podle účinků do tří skupin:


UVA záření – obvykle nezpůsobuje ani akutní zčervenání kůže, ani pálení.
UVB záření - zpravidla způsobuje akutní a chronické poškození kůže.
UVC záření - je absorbováno ozónovou vrstvou a na zemský povrch nedopadá, neškodí živým organismům.
Prospěšné účinky UV záření
tvorba vitamínu D a zpracování vápníku do těla
Nepříznivé účinky UV záření

šedý zákal

Akutní účinek UV

olupování kůže

otoky

spálení pokožky

předčasné stárnutí
Chronický účinek UV

povolení podkožního vaziva

suchost kůže

pigmentové skvrny

tvorba vrásek
předčasné stárnutí kůže a organismu

karcinomy - rakovina

Před UV zářením se můžeme chránit krémy s UV filtrem. UV filtr má ochranný faktor, který se označuje číslem, které udává, kolikrát déle můžeme být na slunci bez rizika poškození nebo spálení, než kdybychom opalovací přípravek nepoužili.


Pokožka se dělí na 4 základní typy. Každý je jinak citlivý na pobyt na slunci. Světlý typ je na sluneční záření nejcitlivější. Zatímco lidé s tmavou pletí mohou na slunci strávit třeba hodinu, aniž by se museli mazat ochranným krémem  a osoby s citlivou pokožkovou může ohrozit i jen několik minut na slunci.
Teplo ze slunečního záření může způsobovat ještě další onemocnění:
· Mdloba z horka

· Tepelné vyčerpání

· Křeče z horka

· Úpal

· Úžeh
ÚKOLY: 
1. Co je UV záření? 
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Vyberz nabidky osoby, pro které mize byt slunecni zareni nebezpeéné.
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Doplň vhodná slova z nabídky do vět. (života, nebezpečné, ultrafialové, chránit, krémem, brýlemi, číslem, otužuje, léky, mastí, gelů), Klikni do políčka a slovo dopiš.
Sluneční záření je podmínkou

        , ale může být i 


.

Označení UV znamená 



        . Před UV zářením je třeba se 


.  Pokožku si chráníme vhodným oděvem nebo 


a zrak si chráníme slunečními 

        . Krémy chránící před účinky UV záření se značí

     . Čím je číselný faktor vyšší, tolikrát 


můžeme být na slunci. Na sluneční paprsky a ultrafialové záření si člověk částečně navyká, tak jako, když se


.  Velký pozor si musíme dát při nemoci, kdy se slunění nedoporučuje! Nebezpečné je zejména slunění při užívání 
         , 


a

 .

2. Pro koho je sluneční záření nebezpečné?
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Vyber z nabídky osoby, pro které může být sluneční záření nebezpečné. 

	Sluneční záření je nebezpečné zejména pro: 




3. Kosmetika s UV filtrem
Označ (7) přípravky a pomůcky, které chrání člověka před přímým UV zářením. 
Políčka v tabulce vybarvi modrou barvou pomocí ikony
	Sluneční brýle
	Intim sprej
	Opalovací krém
	Make up 

	Slunečník
	Košile 
	Olej na opalování
	Krém po opalování

	Opalovací mléko
	Tableta vitamínu C
	Kšiltová čepice 
	Pleťový krém


4. Nemoci ze slunce

Napiš další nemoci či onemocnění, která se mohou u člověka projevit z přemíry slunění nebo dlouhého pobytu na slunci:
ZDROJE:

www.celostnimedicina.cz/slunce-a-uv-zareni.htm
www.dermanet.cz/www.dermanet.cz
ŘEŠENÍ 
ÚKOL č.1
ÚKOL č.2

ÚKOL č.3
	Sluneční brýle
	Intim sprej
	Opalovací krém
	Make up 

	Slunečník
	Košile 
	Olej na opalování
	Krém po opalování

	Opalovací mléko
	Tableta vitamínu C
	Kšiltová čepice 
	Pleťový krém
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zdraví lidé





lidé s nemocemi srdce





obézní lidé





štíhlí lidé





lidé snědé pleti
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