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Výchova ke zdraví 8. ročník – POMOC - KAMARÁD UŽÍVÁ DROGY!
DROGY setkáme se s nimi jako se slovem, ale nemusí to tak být vždy! Mluví se o nic v televizi, píše se o nich v novinách, ale nabídnout je může i kamarád na zábavě nebo v partě. Může to být pokus z či hecování party. Pak se dříve či později dostaví problémy!
1. JAK SE ZACHOVÁŠ?
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problém, zhorsil, prodéva, penéz, nefikd, unaveny, vesely)

. Vaimejsi vkamaradovs shovani.
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ke svymvécem, které mél rad.
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Kamarád se ti svěří, že bere drogy (případně ti také drogu nabídne). Vyber svoji volbu z nabídky a označ ji pomocí ikony 

	Zkusil (a) bych to s ním, jaké to je.
	Nedělal (a) bych nic, je to jeho věc.

	Pomohl (a) bych mu sám (sama) a poradil (a) bych se s odborníkem.
	Pomohl (a) bych mu sám (sama) a nikomu nic neřeknu.

	Řekl (a) bych to ve škole.
	Řekl (a) bych to rodičům.

	Jiné řešení (napiš jaké):


2. ABSTINENČNÍ SYNDROM
Abstinenční příznaky se projevují při přerušení pravidelné dávky drogy do organismu a to z důvodu léčby nebo nemožnosti získat další dávku drogy.

[image: image3.png]GANE|

Stranka: 4

itina

3 republika)

:3
ST AaBb AaBbC('Athc:DcIAaEthDc AaBbC. AaBbCc i

Je oznaenf pro nesportovni pouZivani 6k k povzbuzeni vykonu nebo
kurychleni regenerace pii tréninku. Doping je nelegéini a proto se sportovci na
zévodech podrobujf kontrolnim testim.

3.
Abstinencni piiznaky se projevuji pii pieruseni pravidelné dévky drogy do

organismu a to z divodu I6&by nebo nemoznosti ziskat dalsf davku drogy.
Zamysli se a pokus se z tabulky vybrat piiznaky pro abstinenci drogy v téle

zavislého Clovéka.

ZDROJE
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Zamysli se a pokus se z tabulky vybrat příznaky pro abstinenci drogy v těle závislého člověka. Klikni na slovo a pak ho označ obarvením políčka pomocí ikony               

	bolesti
	veselost
	průjem
	zmatenost

	pocit žízně
	křeče
	hlad
	poruchy spánku

	třes
	pocení
	bušení srdce
	zimnice

	nevolnost
	zastřené vědomí
	zvracení
	halucinace


3. JAK POMOCI A ZÁROVEŇ NEUBLÍŽIT
Drogová závislost se dříve či později projeví ve všech sférách osobnosti člověka, jeho chování i názorech - změní se a to vždy k horšímu! Proto je dobré být obezřetný a všímavý.

Vyber z nabídky slova, která charakterizují změny drogově závislého a vhodně je doplň do rad. Klikni do políčka a slovo tam dopiš.(změn, lhostejný, partu, problém, zhoršil, prodává, peněz, neříká, unavený, veselý)
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





· Všímej si 



   v kamarádově chování.

· Je nezvykle 




ke svým věcem, které měl rád.  
· Má novou 



přátel, o kterých se ví, že berou drogy.
· Tvrdí, že drogy nejsou jeho 



a vše dokáže zvládnout. 

· Jeho prospěch ve škole se 
· Některé své cenné věci 
· Stěžuje stále na nedostatek 
· Rodičům 



kam z domova odchází.

· Bývá často 
· Někdy bývá až nápadně 

ZDROJE
http://www.substitucni-lecba.cz/abstinencni-priznaky
osobní zdroje
ŘEŠENÍ
Úkol č. 2


Úkol č. 3













































































Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

