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Výchova ke zdraví 8. ročník – ALKOHOL A JEHO NEBEZPEČÍ
Na odpolední vyučování přišel David unavený, těžko koordinoval své pohyby, divně mluvil... …náhle se mu udělalo špatně a omdlel. Učitel mu poskytl 1. pomoc a přivolal záchranku. Když přijel lékař, byl David už při vědomí, ale stále mu bylo špatně, nevěděl kde je a jen ležel. Po krátkém vyšetření lékař rozpoznal u Davida otravu alkoholem. To všechny přítomné šokovalo! Proč to David udělal, co ho k tomu vedlo a co s ním bude dál?
Co je nutné vědět o alkoholu, abychom nedopadli, jako David bude předmětem dále.
Alkohol je chemická látka tvořená sloučeninou uhlovodíků a dalších prvků jako je kyslík, dusík, síra a fosfor. Nejznámější alkohol je ethanol, který je známí pro své časté využití v průmyslu paliv (biopaliva), potravinářství (alkoholické nápoje) a kosmetice. V potravinářství se využívá k výrobě alkoholických nápojů. Alkoholické nápoje je podle zákona dovoleno prodávat pouze osobám starším 18 let. Porušení tohoto nařízení je trestné stejně jako podávání alkoholických nápojů dětem a mladistvým.  
Obsah alkoholu v některých alkoholických nápojích (přibližně):
Desetistupňové pivo


2%

Dvanáctistupňové pivo 


3-4%

Víno



10-18%

Destilovaný alkohol 


35-40%

1. ZÁSADA
Klikni 2 krát do rámečku a doplň nebo vyber slova do věty:
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Zakladni Sola, Rokycany, Cecho

Klikni 2 krat do ramecku a doplf slova:

KRATKODOBE VLIVY: pozornosti, vyslovnost, pohybt, prosazovat, E
agresivni, pfemyslet, paméti, oéi, vidéni, chazi, zvraceni, védomi.
Oslabeni pozornosti , zhorsena vyslovnost
snizena koordinace pohybi
tendence se prosazovat . agresivni chovani
snizena schopnost premyslet , zhor&eni paméti
zarudlé oéi , poruchy vidéni |
problémy s chazi a rovnovahou
Zaludecni potize a zvraceni
védomi 1

utlum, ospalost a pfi pfedavkovani ztrata

DLOUHODOBE VLIVY:
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N DLOUHODOBE _ VLIVY: zavislosti, jater, ledvin, srdce, nervového,
dusevnich, pratel, rozpadu, Zivota.

Dochazi ke vzniku
kpcékczeniL iater : ledvin : a
k porucham systému_a vzniku poruch

vede ke ztraté pratel a rozpadu rodiny
vzdy zkracuje délku 1

3. KZAMYSLENI
Najdi bézné Zivotni situace, kde se nesmi poZivat alkohol. (Napovéda: Hledej
pfi praci, zaméstnani, pfi traveni volného ¢asu...)

Siova:765 | 5 ebina Eesa repubika)



Alkohol je nebezpečnější pro děti a mládež / dospělé 

Alkohol je povolen prodávat mladistvým od               let. 

2. ALKOHOL MÁ PODLE ČASU RŮZNÉ VLIVY NA LIDSKÝ ORGANISMUS 

· Krátkodobý vliv
· Dlouhodobý vliv
Klikni do rámečku a doplň slova ze závorek.
KRÁTKODOBÉ VLIVY: (pozornosti, výslovnost, pohybů, prosazovat, agresivní, přemýšlet, paměti, oči, vidění, chůzí, zvracení, vědomí)
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N 4. JAK RiKALI ALKOHOLU STARI INDIANI?
z Odpovéd ti da tajenka v kfizovce:
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1. Ktery orgén fidi v téle nervovou soustavu? E
2. Druh velmi rozsitené drogy .
B 3. Pred téhotenstvim chrani :
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DLOUHODOBÉ VLIVY: (závislosti, jater, ledvin, srdce, nervového, duševních, přátel, rozpadu, života) 
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3. K ZAMYŠLENÍ 
Najdi běžné životní situace, kde se nesmí požívat alkohol. (Nápověda: Hledej při práci, zaměstnání, při trávení volného času… Situace pojmenuj a napiš je.) 

	


4. JAK ŘÍKALI ALKOHOLU STAŘÍ INDIÁNI?
Odpověď ti dá tajenka v křížovce:

Tajenka:
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1. Který orgán řídí v těle nervovou soustavu?

2. Druh velmi rozšířené drogy

3. Před těhotenstvím chrání …

4. Název pohlavně přenosné nemoci získané poruchy imunity

5. Cigarety, alkohol, drogy způsobují svým užíváním …

6. Milostný cit zamilovanosti je …
7. Jeden z důvodů rozpadu manželství bývá partnerská …

8. Co chrání před pohlavními nemocemi a nechtěným těhotenstvím?

9. Nejmenší sociální skupina příbuzných lidí je …

10. Název pohlavní nemoci

 ZDROJE
www.cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholy
www.cs.wikipedia.org/wiki/Alkohol
www.cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus
ŘEŠENÍ

Úkol č.2
Úkol č.4

OHNIVÁ VODA


















































































































































































Financováno z prostředků ESF a státního rozpočtu ČR

