Vychova k volbé povolani — predprofesni priprava
tematicky plan, prizptisobeny pro skolni vychovné vzdélavaci program
7.— 9. roéniku ZS praktické a tfidy ZS specialni

Cil: Predat zakim znalosti, dovednosti a postoje, které jsou dulezité v jejich budoucim
uplatnéni v Zivoté. UCit je schopnosti zodpovédné rozhodovat o své dalSi profesni

orientaci.

I. Vzdélavaci cile:

Cilem vzdélani v dané oblasti je:

a/ uvédomit si vlastni odpovédnost pfi rozhodovani o volbé budouciho zaméreni a
vybéru vhodného povolani

b/ sebepoznavani

c/ orientace v nabidce u€ebnich oborl

d/ védét, kde ziskat informace o jednotlivych povolanich, o trhu prace

e/ chapat souvislosti mezi pozadavky na vykon jednotlivych u¢ebnich obor a svymi
realnymi osobnimi poZzadavky

f/ mit realné zivotni cile, formovani zdravého zivotniho stylu

Il. Vychovné cile:
Snazit se u zaku vypéstovat dovednosti, souvisejici pfi planovani vlastni
budoucnosti a uspésného zaclenéni do pracovniho Zivota.

Rozsifit:
a/ charakteristiky konkrétnich povolani
b/ poznatky o svété prace
¢/ pracovni pfilezitosti v regionu
d/ zdlrraznovat zodpovédnost za vlastni rozhodovani o svém budoucim
vzdélani a Zivoté

e/ socialni komunikaci

Obsahové zaméreni volby povolani:

Sebepoznavani

Realné hodnoceni vlastni osoby, svych schopnosti, predpokladl, zdravotniho stavu,
povahovych vlastnosti, pracovni a socialni dovednosti.

1. Rozhodovani

Naucit se rozumné volit z danych mozZnosti vzhledem ke svym dovednostem a
schopnostem.

2. Planovani

Hledani cild, odstrafiovani prekazek, planovani dulezitych Zzivotnich krokl, chapat
hodnotovou orientaci, zdravy Zivotni styl a denni rezim.

Adaptace na Zivotni zmény



Umét se vyrovnat se Zivotnimi problémy, uvédomit si zmény, které nastanou po odchodu
ze Skoly.

3. Moznosti absolventa zvilastni Skoly (pomocné skoly)

Pfehled o nabidkach uc€ebnich oboru, mistni pfilezitosti a moznosti zaméstnani, realné
moznosti pfijeti na vybrané ucebni obory.

4. Informacni zakladna pro volbu povolani

Nutnost spojovat rozhodovani se znalosti svych osobnich predpokladd. Ucit se
vyhledavat a vyuzivat informace o u€ebnich oborech a pracovnich pfileZitostech.

5. Orientace v ddlezitych profesnich informacich

Ucit se vyuzivat dllezité informace o rlznych povolanich pro svoji profesni volbu. Klady
a zapory jednotlivych povolani.

6. Rovnost pfilezitosti na trhu prace

Ziskat presnéjsi predstavu o nékterych pracovnich &innostech, rozpoznavat prekazky,
které mohou branit v dosazeni osobnich a profesnich cilU.

7. Svét prace a dospélosti
Seznameni s postupy pfi pfijimani uchaze€d do ucebnich oborl a pfi pfijimani do
zaméstnani. Pfijimaci zkou$ky, vyplnéni pfihlaSek do OU.

Jednotliva témata je vhodné vzajemné kombinovat, spojovat, obmériovat a pomoci
riznych forem a metod prace opakovat.

Tematicky plan Vychova k volbé povolani — pfedprofesni pfiprava je rozdélen do tfi
vékovych kategorii v navaznosti na u¢ebni osnovy jednotlivych pfedmétu.

7. roénik (8 hodin)

Cile, véetné znalosti, dovednosti a postoju jsou uplatiiovany predevsim v predmétech
vychova k obcanstvi, pracovni Cinnosti a v celorocnich projektech, které jsou zpracovany
ve SVP Most do zivota a SVP Spole¢né to zvladneme.

1. Ucit zaky sebepoznavani — realné hodnoceni vlastni osoby, osobni charakteristika,
odhalovani svych kladl a zapor(

2. Zajmova orientace — zajmové zaméfeni zaku /sportovni €innost, zajmové krouzky,
hudba, ochrana pfirody apod./

Orientace v pfipravé na povolani.

Beseda s pracovnici IPS pii Ufadu prace v Rokycanech — trh prace v regionu,
charakteristika povolani

Vyuziti nazorné agitace, vystav tisku, video nahravek.

Stanoveni realnych Zivotnich cild, hodnotové orientace, kulturnich hodnot a
tolerance.

Orientace ve znamém a méné znamém prostfedi — hodnoceni rdznych situaci.

Exkurze — podle moznosti pribézné béhem roku



8. roénik (12 hodin)

Cile, vCetné znalosti, dovednosti a postoju pfedevsSim uplatiovat v hodinach vychovy
k ob&anstvi, pracovnich €innosti /dilenské prace, prace v domacnosti, péstitelské prace/ a
v celoroénich projektech, které jsou zpracovany podle SVP Most do Zivota a SVP Spole&né
to zvladneme

1. Kritéria vybéru povolani — popis jednotlivych povolani, moznosti a pfekazky ve vybéru
povolani.

Beseda s pracovnici IPS pii Uradu prace v Rokycanech — zaméstnani, systém podpor.
Vyuziti rdiznych materiald — naborovych letakd, profesiogramu, videoprograma aj.

Rozvijeni sebepoznani, stanoveni konkrétnéjSich cila.

A

Charakteristické znaky ucebnich oborli, popis, pozadavky na uchazece, shrnuti
pracovnich €innosti, podminek, uplatnéni v praxi, pracovni nastroje, pracovni pfedméty,
pracovni prostfedky, pracovni prostfedi jednotlivych povolani.

6. Zprostfedkovani informaci k zajisténi volby povolani ve spolupraci s odbornymi ucilisti,
praktickymi Skolami a ufadem prace.

Zjistovani svych schopnosti a pfedpokladu pro vybrané povolani.
Ziskavat dovednosti spojené s vyhledavanim a tfidénim informaci o volbé povolani.
Seznameni s funkci ufadu prace, trhem prace.

10. Adresy nejblizsich odbornych ugilist a praktickych $kol a jejich nabidka u¢ebnich obor(.

11. Vyznam vzdélavani pro budouci zivot, moznosti rekvalifikace, doplfiovani kvalifikace,
pfibuzné obory.

12. Navstéva akce Akademie femesel pofadané Uradem prace, kde se prezentuji jednotlive
SS, SOU a OU regionu.

13. Pomoc pfi vyplfiovani pfihlasek (zapisovych listkd) do u¢ebnich oboru.

9. roénik (10 hodin)

Cile, v€etné znalosti, dovednosti a postoji uplatfiovat pfedevSim ve vychové k ob&anstvi,
pracovnich cinnostech /dilenske prace, péstitelské prace, prace vdomacnosti/ a
v celoro€nich projektech SVP Most do zivota a SVP Spole¢né to zvladneme.

1. Zaijisténi navstév zastupcl odbornych ucilist — seznameni s konkrétnimi pozadavky
k dalSimu studiu, upevnéni spravnosti volby a rozhodovani. Realné moznosti pfijeti
na ucebni obor. Navstéva akce Akademie femesel pofadané ufadem prace, kde se
prezentuji jednotlivé SS, SOU a OU regionu.

2. Seznameni s prostfedim, ve kterém se zak bude pfipravovat na povolani — exkurze
do ucilisté, prohlidka pracovist, internatu. Seznameni s rezimem ucilisté, moznosti
dopravy apod.

TFidni schizky — zajisténi informovanosti rodi€d o u€ebnich oborech a ugilistich.
Vyuziti Dnu otevienych dvefi v uciliStich pro rodice a zaky.

Vyuziti nazorné agitace, brozur, video nahravek a tisku.
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Beseda se starSimi Zaky, navstévujici nékteré odborné ucilisté nebo uz po vyuceni
pracuiji

7. Socialné komunikativni dovednosti — feSeni problémovych situaci, konfliktl, Sikany
mezi uéni v ucilisti a internatu, rasova diskriminace.



8. Beseda s pracovnici na Ufadu prace v Rokycanech — trh prace, funkce Gfadu prace,
burza prace, inzeraty, nezaméstnanost. Vénovat pozornost dalSimu vzdélavani
romské mladeze, vhodny vybér u€ebnich oborl, nezbytnost ziskani vyuéniho listu pro
dalSi uplatnéni v zivoté.

9. Trh prace — struktura nezaméstnanosti v regionu, prognéza do budoucnosti. Naugit
se: vyplfiovat dotazniky, napsat zadost o praci, odpovéd na inzerat, Zivotopis apod.
Telefonicky, osobni a pisemny kontakt se zaméstnavatelem.

10. Exkurze — podle moznosti pribézné béhem roku.
11. Pomoc pfi vyplfiovani pfihlasek (zapisovych listkd) do u¢ebnich obora.

Pro zaky ZS specialni se doporuduje vybrat jednotlivé aktivity individualné podle jejich
zdravotniho stavu. RodiCe zakl informovat o ucebnich oborech ve Specialni Skole ve
Zblchu a v Praktické Skole v Plzni — Skvriianech a pfipadné dal$i nabidce ucebnich obord.
Spolupracovat se SPC, PPP.

IV. Vyhodnoceni:

Tfidni ucitelé s vychovnym poradcem zpracuji do <&ervnové pedagogické rady
vyhodnoceni dosazenych cilu tohoto programu a feditelka Skoly zapoji hodnoceni do
vyro€ni zpravy Skoly.

V. Zavér:
Na zakladé tematického planu vyuzivat:
Informacéni letaky z ufadu prace — charakteristika jednotlivych povolani

Informaéni a metodické materidly — k dispozici v informacnim a poradenském stfedisku
Ufadu prace a ve Skole v kabineté VP

Informaéni zdroje: www.infoabsolvent.cz www.atlasskolstvi.cz

Zakladni Skolské dokumenty k volbé povolani:

- vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisl

- vyhlaska 671/2004 Sb., pfijimaci fizeni ve stfedni Skole, ve znéni pozdéjSich
predpisu

v

- zakon ¢&. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu
- 8kolni vzdélavaci programy: SVP — Most do Zivota a SVP Spole¢né to zvladneme

- Soubor pedagogicko-organizaénich informaci na skolni rok 2013/2014, &.j.:.MSMT-
5838/2013-200

Tato pfiloha planu a jeji plnéni je zavazné pro ucitele vychovy k obCanstvi, vychovy
ke zdravi, pracovnich €innosti /dilenské prace, prace v domacnosti, péstitelské prace/.

Vychovny poradce bude koordinovat aktivity souvisejici s programem Vychovy k volbé
povolani — pfedprofesni ptiprava ve Skolni praxi.

Zpracovala: Mgr. Romana Oplistilova, vychovna poradkyné

V Rokycanech dne 31. 8. 2013 (aktualizovano)

MUDr. Ivana Faitova
feditelka Skoly


http://www.infoabsolvent.cz/
http://www.atlasskolstvi.cz/

